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28.10.2013 roku Zarzad PZtucz podjat uchwate w sprawie stopni trenerskich
i procedur ich uzyskiwania

Procedury prowadzenia ksztalcenia i doskonalenia kadr trenerskich w Polskim Zwigzku tuczniczym
od listopada 2013 roku.

Zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujgcych wykonywanie niektérych
zawodow, Art. 25. w ustawie z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857, z péin.
zm.), polskie zwigzki sportowe prowadzga szkolenie i ewidencje kadr trenerskich na potrzeby dziatania
swojego Zwigzku,

PZtucz uchwala sie co nastepuje :
W Polskim Zwiazku tuczniczym obowiazuja nastepujace stopnie w ksztatceniu kadr szkoleniowcéw :

1. Trener kl. Il PZtucz ( dawny instruktor tucznictwa)
2. Trener kl. 11 PZtucz

3. Trener kl. | PZtucz

4. Trener kl. M PZtucz

W celu zapewnieniu jednolitego modelu nauczania techniki strzelania z tuku oraz programu
prowadzenia szkolenia zawodnikéw w sekcjach tuczniczych, klubach sportowych, Okregowych
Zwigzkach tuczniczych, koordynacja prowadzenia ksztatcenia nowych szkoleniowcéw oraz
doskonalenia kadr trenerskich, szkoleniowcow, ktérzy posiadajg juz uprawnienia trenerskie zajmuje
sig Dziat Szkolenia PZtucz. Osobami bezpoérednio odpowiedzialnymi z ramienia Dziatu Szkolenia
PZtucz za szkolenie kadr s3: Kierownik Wyszkolenia PZtucz i trener gtowny kadry lub trenerzy kadry
kobiet i mezczyzn.

- W zataczeniu do uchwaly - wzorcowy program ksztaicenia na kursie dla kandydatéw na trenera
klasy 1l.

Warunki do spetnienia w celu uzyskania tytutu trenera Ili klasy :

- ukoniczone 18 lat i wyksztatcenie minimum srednie,

- posiada¢ minimum 3 letni staz w charakterze zawodnika lub uzyska¢ do dnia zakonczenia kursu
wynik punktowy na poziomie Il klasy sportowej lub zosta¢ delegowanym przez organizacje ktorej
kandydat prowadzi juz szkolenie zawodnikéw.

- odby¢ kurs szkoleniowy

- pomyélnie zda¢ egzamin przed komisja PZtucz.

- zaswiadczenie o niekaralnosé za przestepstwa umysine popetnione w zwigzku ze
wspotzawodnictwem organizowanym przez Polski Zwigzek tuczniczy.

- nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50,
lub okreslone w rozdziale XIX, XXIli, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z péin. zm.).”

Warunki do spetnienia w celu uzyskania tytutu trenera I kiasy :

- posiadaé minimum wyksztatcenie érednie z maturg

- posiada¢ minimum 5 letni staz w charakterze trenera

- osigga¢ wyniki sportowe z zawodnikami na poziomie medalowym w Mistrzostwach Polski
w dowolnej kategorii wiekowej w konkurencji tukéw klasycznych lub bloczkowych.

- odby¢ kurs doszkoleniowy

- pomysinie zda¢ egzamin przed komisja PZtucz



- zaswiadczenie o niekaralnos¢ za przestepstwa umyélne popetnione w zwigzku ze
wspotzawodnictwem organizowanym przez Polski Zwigzek tuczniczy.

- nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50,
lub okredlone w rozdziale XIX, XXIli, z wyjgtkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z péin. zm.).”

Warunki do spetnienia w celu uzyskania tytutu trenera | klasy :

- posiada¢ wyksztatcenie wyzsze z tytutem mgr z dowolnej uczelni

- posiadac¢ 10-cio letni staz pracy trenerskiej

- osigga¢ wyniki sportowe na poziomie medalowym w Mistrzostwach Polski Senioréw w konkurencji
tukéw klasycznych lub bloczkowych na poziomie MSw , ME

- napisac prace dyplomowa jak wyzej

- pomyslnie zdaé egzamin przed komisjg PZtucz

- zaswiadczenie o niekaralno$¢ za przestepstwa umyslne popetnione w zwiazku ze
wspotzawodnictwem organizowanym przez Polski Zwigzek tuczniczy.

- nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50,
lub okreslone w rozdziale XIX, XXIIl, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdin. zm.).”

Warunki do spetnienia w celu uzyskania tytutu trenera klasy M :

- posiadac wyksztatcenie wyisze z tytutem mgr z dowolnej uczelni

- 15 letni staz pracy trenerskiej

- osigga¢ wyniki sportowe na poziomie medalowym MSw, ME, 10 w kategoriach seniorskich lub
posiadac¢ zawodnikéw z tytutem Mistrza Polski Senioréw w kategorii fukéw klasycznych na torach
otwartych w konkurencji olimpijskiej.

- napisaé prace dyplomowg jak wyzej

- pomysinie zda¢ egzamin przed komisjg PZtucz

- zaswiadczenie o niekaralnos¢ za przestepstwa umyélne popetnione w  zwigzku
ze wspoétzawodnictwem organizowanym przez Polski Zwiazek tuczniczy.

- nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umyélne przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50,
lub okreslone w rozdziale XIX, XXII, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdin. zm.).”

- Miedzy awansami na trenera ki | z Il oraz M z | musi trener pracowaé w sposéb ciagly 5 lat
w bezposrednim szkoleniu zawodnikéw.

UWAGA - Zarzad PZtucz moze w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach awansowac trenera kl 11l na
trenera kl |l bez odbycia kursu trenerskiego w przypadku wybitnych sukceséw trenera na arenie
migdzynarodowej — zdobycie medali przez klubowego zawodnika na MSw, ME lub 10.

- Program kursu na trenera dowolnej klasy opracowuje i zatwierdza Dziat Szkolenia PZtucz.

Z ramienia PZtucz w komisji egzaminacyjnej, ktérej regulamin postepowania zatwierdza Zarzad
PZtucz biorg udziat minimum dwie z n/w o0séb:

- Prezes lub V-ce Prezes d/s szkoleniowo sportowych

- Kierownik Wyszkolenia PZtucz { posiadajgcy tytut trenera kl. M lub 1)

- Trener kadry | reprezentacji (posiadajacy tytut trenera kl. M lub 1)

- W ramach kursu na trenera klasy Ill wprowadza sig obowigzkowy zakres wiedzy ogdlnej wg
programow AWF w wymiarze 50 godzin. ( anatomia, fizjologia sportu, teoria sportu, psychologia,
higiena, biomechanika, elementy medycyny sportu i antropologii )



- Wprowadza sie nowe ksigzeczki/dyplomy trenera lll, II, I i M klasy wystawiane przez PZtucz od dnia
4.11.2013 r.

- Opfata za wystawienie nowej ksigzeczki/dyplomu trenerskiej przez PZtucz wynosi 50zt

Dyplom na stopien trenera tucznictwa klasy trzeciej, drugiej, pierwszej, mistrzowskiej
PZtucz wydaje Polski Zwigzek tuczniczy.

Azeby otrzymac ksigieczke/dyplom  trenera klasy HI, 1, |, M PZtucz, naleiy
dostarczy¢ do biura PZtucz: potwierdzong kserokopie posiadanej ksigzeczki instruktora, lub
dokumentu stwierdzajgcego posiadanie stopnia trenera, 2 zdjecia.

Termin wystawienia ksigzeczki wynosi 30 dni od dnia wptyniecia poprawnego wniosku od
kandydata.

Prowadzacy zajecia szkoleniowe trener PZtucz w klubie zrzeszonym w PZtucz ma obowigzek
posiada¢ aktualnie waing licencje trenera PZtucz. W zakresie przyznawania licencji trenera
i przedtuzania waznosci licencji trenera obowiazuje aktualny regulamin przyznawania licengji
w PZtucz.

Trener sktadajagc do Komisji Sportowo-Licencyjnej PZtucz wniosek o przyznanie licencji
trenera ma obowigzek dotgczyé do wniosku pisemng pozytywna opinie sporzadzona przez Kierownika
Wyszkolenia PZtucz.

Trener posiadajacy przyznana licencie, jezeli nie przedtuizy jej waznosci na rok nastepny,
w przypadku minimum rocznej przerwy, musi rozpoczaé procedure przyznawania nowej licencji.

Szkoleniowcy, posiadajacy do dnia wejscia w zycie niniejszej uchwaty stopief instruktora
tucznictwa otrzymuja stopier trenera klasy Il PZtucz i odpowiednio trenerzy posiadajacy klase

Il, I'i M w rozumieniu poprzednich przepiséw zachowujg odpowiednie stopnie trenera klasy II, 1 i M
PZtucz.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.



