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 XC MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW W ŁUKACH BLOCZKOWYCH  
1. Termin zawodów: 3 – 6 września 2026 
2. Miejscowość: Białystok 
3. Organizator: Podlaski Okręgowy Związek Łuczniczy 
4. Uczestnictwo: 

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
oraz zawodnicy niestowarzyszeni urodzeni w 2009 roku i starsi posiadający aktualną 
licencję PZŁucz, posiadający minimum II klasę sportową. 

5. Konkurencje: 
1. Kwalifikacje: WA 2 x 50 metrów 

mężczyźni:   2 x 50 metrów 
kobiety: 2 x 50 metrów 

2. Indywidualna Olimpijska Runda WA 
runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 104 zawodników 

3. Zespołowa Runda WA 
skład zespołu klubowego 3 – 4 osobowy 
runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 24 zespołów 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych zespołów według 
rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imiennych przed zawodami przez trenera 
klubowego lub kierownika ekipy. 
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania zawodów. 

4. Miksty 
skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 24 mikstów. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych mikstów na podstawie 
rankingu wyników par klubowych, maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 3. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy najpóźniej na 30 
min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmiana ta nie ma wpływu na 
rozstawienie. 

5. Strzelania specjalne do sylwetki „Kura” 
Strzelania specjalne na dystansie 15 metrów dla Mistrzów i Wicemistrzów Polski 
w kategorii kobiet i mężczyzn w łukach bloczkowych. 
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Uwaga! 

czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund. 
czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund. 

 
6. Klasyfikacja: 
1. Indywidualna: Indywidualna Olimpijska Runda WA 
2. Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA 

pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co najmniej 2 klubów w 
danej płci. 

3. Miksty: Pojedynkowa Runda 
7. Tytuły i wyróżnienia: 
1. Konkurencja Indywidualna: 
• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
nagrody finansowe: 
1 miejsce: 2 500,00 złotych 
2 miejsce: 1 500,00 złotych 
3-3 miejsce: 1 000,00 złotych 
5-6 miejsce: 300,00 złotych 
7-8 miejsce: 150,00 złotych 

2. Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA: 
• 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym na rok 

2026 
• 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym na 

rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie 

bloczkowym na rok 2026 
medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy brązowych dla 
zawodników oraz trenerów zespołów 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 

3. Konkurencja mikstów: 
• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym w mikście na rok 

2026 
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• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym w mikście na rok 
2026 

• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczkowym w mikście 
na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy brązowych dla 
zawodników oraz trenerów mikstów 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
8. Program zawodów: 
• czwartek 3 września 

oficjalny trening 
• piątek 4 września 

uroczystość otwarcia XC Mistrzostw Polski Seniorów 
kwalifikacje WA 2 x 50 metrów 
eliminacje zespołowe do 1/2 finału 
finały zespołów 

• sobota 5 września 
eliminacje indywidualne do 1/4 finału 
eliminacje mikstów do 1/2 finału 

• niedziela 6 września 
eliminacje indywidualne do 1/2 finału 
pojedynki finałowe indywidualne 
pojedynki finałowe mikstów 
uroczystość dekoracji i zakończenia XC Mistrzostw Polski Seniorów 
Uwaga! strzelania pojedynków finałowych w systemie naprzemiennym 

9. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane 

z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

 XC MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW W ŁUKACH BAREBOW  
 

1. Termin zawodów: 3 – 6 września 2026 
2. Miejscowość: Białystok 
3. Organizator: Podlaski Okręgowy Związek Łuczniczy 
4. Uczestnictwo: 
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do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
oraz zawodnicy niestowarzyszeni urodzeni w 2009 roku i starsi posiadający aktualną 
licencję PZŁucz, posiadający minimum II klasę sportową. 

5. Konkurencje: 
1. Kwalifikacje: 2x50 metrów 
2. Indywidualna Olimpijska Runda WA 

runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 104 zawodników 

3. Zespołowa Runda WA 
skład zespołu klubowego 3 – 4 osobowy 
runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 24 zespołów 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych zespołów według 
rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imiennych przed zawodami przez trenera 
klubowego lub kierownika ekipy. 
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania zawodów. 

4. Miksty 
skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 24 mikstów. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych mikstów na podstawie 
rankingu wyników par klubowych, maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 3. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy najpóźniej na 30 
min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmiana ta nie ma wpływu na 
rozstawienie. 

Uwaga! 
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund. 
czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund. 
6. Klasyfikacja: 
1. Indywidualna: Indywidualna Olimpijska Runda WA 
2. Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA 

pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co najmniej 2 klubów w 
danej płci. 

3. Miksty: Pojedynkowa Runda 
7. Tytuły i wyróżnienia: 
1. Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA: 
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• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
nagrody finansowe: 
1 miejsce: 1 000,00 złotych 
2 miejsce: 750,00 złotych 
3-3 miejsce: 500,00 złotych 

2. Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA: 
• 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 

2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow na rok 

2026 
medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy brązowych dla 
zawodników 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 

3. Konkurencja mikstów: 
• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łukach barebow w mikście na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow w mikście na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow w mikście na rok 

2026 
medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy brązowych dla 
zawodników 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
8. Program zawodów: 

czwartek 3 września 
oficjalny trening 
piątek 4 września 
uroczystość otwarcia XC Mistrzostw Polski Seniorów 
kwalifikacje WA 2 x 50 metrów 
eliminacje zespołowe do 1/2 finału 
finały zespołów 
sobota 5 września 
eliminacje indywidualne do 1/4 finału 
eliminacje mikstów do 1/2 finału 
niedziela 6 września 
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eliminacje indywidualne do 1/2 finału 
pojedynki finałowe indywidualne 
pojedynki finałowe mikstów 
uroczystość dekoracji i zakończenia XC Mistrzostw Polski Seniorów 
Uwaga! strzelania pojedynków finałowych w systemie naprzemiennym 

9. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane 

z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

XLIV HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 
 W ŁUKACH BLOCZKOWYCH  
1. Termin zawodów: 30.01 – 01.02.2026 
2. Miejscowość: 
3. Organizator: Polski Związek Łuczniczy 
4. Uczestnictwo: 

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
oraz zawodnicy niestowarzyszeni urodzeni w 2008 roku i starsi posiadający aktualną 
licencję PZŁucz, posiadający minimum II klasę sportową. 

5. Konkurencje: 
1. Kwalifikacje: 2x18 metrów 

tarcze zgodnie z przepisami WA 
2. Indywidualna Olimpijska Runda 

runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 32 zawodników 

3. Zespołowa Runda 
skład zespołu klubowego 3 – 4 osobowy 
runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 16 zespołów 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 16 najlepszych zespołów według sumy 
punktów, na podstawie zgłoszeń imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub 
kierownika ekipy. 
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania zawodów. 

4. Miksty 
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skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 16 mikstów. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 16 najlepszych mikstów na podstawie 
rankingu wyników par klubowych, maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 3. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy najpóźniej na 30 
min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie. 

6. Klasyfikacja: 
1. Indywidualna: Halowa Indywidualna Olimpijska Runda WA 
2. Indywidualna na podstawie strzelań konkurencji 2x18 metrów dla kategorii wiekowych 

młodzieżowiec i junior, junior młodszy pod warunkiem uczestnictwa w zawodach co 
najmniej 8 zawodników w danej płci w każdej z kategorii wiekowych z co najmniej 3 
klubów. 

3. Zespołowa: Halowa Zespołowa Olimpijska Runda WA 
pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co najmniej 2 klubów 
w danej płci 

4. Miksty: Halowa Pojedynkowa Runda oddzielnie dla konkurencji łuk bloczkowy 
7. Tytuły i wyróżnienia: 

1. Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA: 
• 1 miejsce: tytuł Halowego Mistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Halowego Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Halowego II Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
2. Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA: 

• 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe dla 
zawodników oraz trenerów zespołów 
puchary: za miejsca 1 – 3-3 
dyplomy: za miejsca 1 – 8 
3. Konkurencja mikstów: 

• 1 miejsce: tytuł Halowego Mistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Halowego Wicemistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Halowego II Wicemistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe dla zawodników oraz 
trenerów mikstów 
puchary: za miejsca 1 – 3-3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
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8. Program zawodów: 
• piątek 30 stycznia 

nieoficjalny trening 
• sobota 31 stycznia 

kwalifikacje 2x18 metrów 
uroczystość otwarcia XC Halowych Mistrzostw Polski Seniorów 
eliminacje zespołowe do 1/2 finału 
eliminacje mikstów do 1/2 finału 
• niedziela 1 lutego 

eliminacje indywidualne do 1/2 finału 
finały pojedynków zespołowych, mikstów i indywidualnych 
uroczystość dekoracji i zakończenia XC Halowych Mistrzostw Polski Seniorów 

9. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane z 

udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

XC HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 
 W ŁUKACH BAREBOW  
1. Termin zawodów: 30.01 – 01.02.2026 
2. Miejscowość: 
3. Organizator: Polski Związek Łuczniczy 
4. Uczestnictwo: 

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
oraz zawodnicy niestowarzyszeni urodzeni w 2008 roku i starsi posiadający aktualną 
licencję PZŁucz, posiadający minimum II klasę sportową. 

5. Konkurencje: 
1. Kwalifikacje: 2x18 metrów 

tarcze zgodnie z przepisami WA 
2. Indywidualna Olimpijska Runda 

runda eliminacyjna: 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 32 zawodników 

3. Zespołowa Runda 
skład zespołu klubowego 3 – 4 osobowy 
runda eliminacyjna: 
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pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 16 zespołów 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 16 najlepszych zespołów według sumy 
punktów, na podstawie zgłoszeń imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub 
kierownika ekipy. 
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania zawodów. 

4. Miksty 
skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 18 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 16 mikstów. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 16 najlepszych mikstów na podstawie 
rankingu wyników par klubowych, maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 3. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy najpóźniej na 30 
min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie. 

6. Klasyfikacja: 
5. Indywidualna: Halowa Indywidualna Olimpijska Runda WA 
6. Zespołowa: Halowa Zespołowa Olimpijska Runda WA 

pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co najmniej 2 klubów 
w danej płci 

7. Miksty: Halowa Pojedynkowa Runda oddzielnie dla konkurencji łuk bloczkowy 
7. Tytuły i wyróżnienia: 

8. Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA: 
• 1 miejsce: tytuł Halowego Mistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Halowego Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Halowego II Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
9. Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA: 

• 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe dla 
zawodników oraz trenerów zespołów 
puchary: za miejsca 1 – 3-3 
dyplomy: za miejsca 1 – 8 
10. Konkurencja mikstów: 

• 1 miejsce: tytuł Halowego Mistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
• 2 miejsce: tytuł Halowego Wicemistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
• 3 miejsce: 2 tytuły Halowego II Wicemistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2026 
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medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe dla zawodników oraz 
trenerów mikstów 
puchary: za miejsca 1 – 3-3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
8. Program zawodów: 
9. piątek 30 stycznia 

kwalifikacje 2x18 metrów 
eliminacje zespołowe do 1/2 finału 
finał zespołów 
eliminacje mikstów do 1/2 finału 
finał mikstów 

 
sobota 31 stycznia 
uroczystość otwarcia XC Halowych Mistrzostw Polski Seniorów 
eliminacje indywidualne do 1/2 finału 
niedziela  1 lutego 
finały pojedynków indywidualnych 
uroczystość dekoracji i zakończenia XC Halowych Mistrzostw Polski Seniorów 

10. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane 

z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

PUCHAR POLSKI W ŁUKACH BLOCZKOWYCH I BAREBOW 
 W SEZONIE 2026  
1. Kalendarz rozgrywek w 2026 roku 

 

LP RUNDA TERMIN MIEJSCE ORGANIZATOR 

1 I Runda Pucharu Polski 09-10.05.2026 Legnica OSŁ Strzelec 

2 
II Runda Pucharu Polski 

20-21.06.2026 
Dąbrowa 

Tarnowska 
MLKS Dąbrovia 

3 III Runda Pucharu Polski 18-19.07.2026 Kraków KS Płaszowianka 

4 IV Runda Pucharu Polski 12-13.09.2026 Żołędowo LKS Łucznik 
2. Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy I - IV Rundy Pucharu 

Polski 
3. Uczestnictwo: 
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do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
lub zawodnicy / zawodniczki niestowarzyszeni urodzeni w roku 2008 i starsi. Zawodnicy 
z aktualną licencją PZŁucz. 
Od II półrocza 2026 roku do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe 
zawodnicy / zawodniczki oraz zawodnicy niestowarzyszeni urodzeni w 2009 roku. 

4. Klasyfikacja: 
• zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wygrywa rundę 

eliminacyjną, 
• zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków eliminacyjnych 

w konkurencji łuków bloczkowych i łuków barebow: 

 
MIEJSCE PUNKTY 

1 25 
2 21 
3 18 
4 15 
5 13 
6 12 
7 11 
8 10 

9-16 5 
17-32 1 

• klasyfikacja generalna: 
- łuki bloczkowe: do Finałowej Rundy Pucharu Polski kwalifikuje się 8 zawodników, a 
zasady określa Regulamin Finałowej Rundy Pucharu Polski w łukach bloczkowych. 
- łuki barebow: zwycięzcą Pucharu Polski w łukach barebow na rok 2026 zostaje 
zawodnik / zawodniczka, który uzyska największą ilość punktów pomocniczych z 4 
Rund Pucharu Polski W przypadku równej ilości punktów decyduje: 
- wyższy najwyższy wyniki z rundy 2 x 50 metrów w dowolnej Rundzie Pucharu Polski, 
- jeśli nadal będzie remis, Sędzia Główny zarządza pojedynek barażowy. 

5. Konkurencja: 
1. Indywidualna Olimpijska Runda WA 2 x50 metrów w kategorii łuków bloczkowych i 

barebow 
2. Indywidualna Olimpijska Runda WA 

runda eliminacyjna: pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w 
rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 32 zawodników. 
UWAGA! Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do rundy eliminacyjnej (1/16) obowiązkowo 
biorą w niej udział. W przypadku niestawienia się zawodnika / zawodniczki do rywalizacji w 
pojedynkach eliminacyjnych zostanie on zdyskwalifikowany. 

3. Miksty 
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skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie eliminacyjnej 
uczestniczyć może do 16 mikstów. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 16 najlepszych mikstów na 
podstawie rankingu wyników par klubowych, maksymalna ilość mikstów z jednego 
klubu – 1. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy najpóźniej na 30 min 
przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie. 

6. Klasyfikacja: 
konkurencja indywidualna (system pucharowy) 
zawodnik otrzymuje punkty do klasyfikacji generalnej Pucharu Polski Seniorów za 
strzelanie pojedynków eliminacyjnych w konkurencji IORWA: 

MIEJSCE PUNKTY 
1 25 
2 21 
3 18 
4 15 
5 13 
6 12 
7 11 
8 10 

9-16 5 
17-32 1 

konkurencja mikstów (system pucharowy) 
mikst otrzymuje punkty do klasyfikacji generalnej Pucharu Polski Seniorów za strzelanie 
pojedynków eliminacyjnych w konkurencji mikstów: 

MIEJSCE PUNKTY 
1 25 
2 21 
3 18 
4 15 
5 13 
6 12 
7 11 
8 10 

9-16 5 
 

2. Nagrody i wyróżnienia: 
w poszczególnej Rundzie Pucharu Polski (indywidualnie): 
puchary: za miejsca 1 – 3 
dyplomy: za miejsca 1 – 8 
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nagrody finansowe: 
1 miejsce 500,00 złotych 
2 miejsce 300,00 złotych 
3 miejsce 200,00 złotych 
4 miejsce 150,00 złotych 
w poszczególnej Rundzie Pucharu Polski (miksty): 
puchary: za miejsca 1 – 3 
dyplomy: za miejsca 1 – 8 
nagrody finansowe: 
1 miejsce 400,00 złotych 
2 miejsce 300,00 złotych 
3 miejsce 200,00 złotych 
3. Zasady finansowania: 
koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane 
z udziałem w zawodach pokrywają macierzyste kluby sportowe, 
dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

7. Program zawodów: 
• sobota 

kwalifikacje 2 x 50 metrów 
eliminacje mikstów od 1/8 finału. 

• niedziela 
eliminacje indywidualne od 1/16 finału 

FINAŁOWA RUNDA PUCHARU POLSKI SENIORÓW 
 W ŁUKACH BLOCZKOWYCH  
1. Termin: 20 września 2026 
2. Miejsce: Chorzów 
3. Organizator: Polski Związek Łuczniczy 
4. Uczestnictwo: 

1. do Finałowej Rundy Pucharu Polski Seniorów kwalifikuje się 8 zawodników i 8 
zawodniczek w kategorii łuków bloczkowych, 

2. Do Finałowej Rundy Pucharu Polski automatyczną kwalifikację uzyskuje każdy 
zwycięzca jednej z czterech Rund Pucharu Polski. 
Jeżeli zawodnik lub zawodniczka wygra więcej niż jedną Rundę Pucharu Polski zawodnik 
/ zawodniczka zajmujący miejsce drugie w tych rundach nie uzyskują automatycznej 
kwalifikacji do Finałowej Rundy Pucharu Polski. 



Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu nr 24/11/2025 z dnia 26 listopada 2025 r 
Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu nr 4/08/2026 a dnia 05 sierpnia 2026 r. 

-2026- 

16 
-POLSKI ZWIĄZEK ŁUCZNICZY 1927 - 2026 

 

 

3. Pozostali zawodnicy do Finałowej Rundy Pucharu Polski zostaną zakwalifikowani na 
podstawie sumy punktów zdobytych za miejsca w końcowej klasyfikacji rozgrywek 
w Pucharze Polskim w roku 2026: 

 

MIEJSCE PUNKTY 
1 25 
2 21 
3 18 
4 15 
5 13 
6 12 
7 11 
8 10 

9-16 5 
17-32 1 

5. Konkurencja: 
• Strzelenia pojedynków IORWA – system pucharowy 
• Finał Pucharu Polski wykorzystuje system drabinki z rozstawieniem, w którym dwóch 

najlepszych zawodników, w każdej kategorii zostaje umieszczonych na przeciwległych 
końcach drabinki. Pozostałe miejsca są wypełniane poprzez losowanie, a wszystkie pary 
oraz pojedynki od ćwierćfinałów są ustalane na podstawie tego rozstawienia i losowania. 

• Rozstawienie poszczególnych par w pojedynkach eliminacji IOR WA w Finałowej Rundzie 
Pucharu Polski zostanie ustalone w drodze losowania w dniu 19 września 2026 
roku, dzieląc przed losowaniem na 

6. Nagrody: 
• nagrody finansowe: 

I miejsce 2 000 zł 
II miejsce 1 000 zł 
III miejsce 500 zł 

• puchary: za miejsca 1 -3 
• dyplomy: za miejsca 1 – 4 
7. Finansowanie: 
• opłata startowa wynosi 250 zł od jednego zawodnika, płatna na konto PZŁucz w terminie do 

10 września 2026 r. 

 MISTRZOSTWA POLSKI FIELD  
1. Termin: 29 – 30 sierpnia 2026 
2. Miejsce: Legnica 
3. Organizator: OSŁ Strzelec Legnica 
4. Uczestnictwo: 
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do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
lub zawodnicy / zawodniczki niestowarzyszeni urodzeni w roku 2009 i starsi. Zawodnicy 
z aktualną licencją PZŁucz. 

5. Konkurencje: 
1. Indywidualna 
runda eliminacyjna: 
łuk klasyczny oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk bloczkowy oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk barebow oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 

2. Zespołowa Runda 
skład zespołu klubowego 3 osobowy (łuk klasyczny, bloczkowy, barebow) 
runda eliminacyjna: 
w rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych zespołów według 
rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imiennych przed zawodami przez trenera 
klubowego lub kierownika ekipy. 

3. Miksty 
skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego klubu: łuk 
klasyczny, łuk bloczkowy, łuk barebow /na podstawie kwalifikacji/ 

6. Tytułu i wyróżnienia 
1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Field w konkurencji indywidualnej, mikście, zespołowej na 
rok 2026 
2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Field w konkurencji indywidualnej, mikście, 
zespołowej na rok 2026 
3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Field w konkurencji indywidualnej, mikście, 
zespołowej na rok 2026 
medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe dla zawodników 
puchary: za miejsca 1 – 3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
Uwaga: tytuły mistrzowskie będą nadawane pod warunkiem pod warunkiem: 
- indywidualnie: uczestnictwa w zawodach co najmniej 8 zawodników w danej płci 
w każdej z kategorii sprzętowej z co najmniej 3 klubów, 
- zespołowo: uczestnictwa w zawodach co najmniej 5 zespołów w danej płci w każdej 
z kategorii sprzętowej z co najmniej 3 klubów, 
- mikst: uczestnictwa w zawodach co najmniej 5 zespołów w danej płci w każdej 
z kategorii sprzętowej z co najmniej 3 klubów. 

7. Program zawodów: 
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sobota 2 sierpnia: 
Runda nieoznaczona 24 cele 
Runda oznaczona 24 cele 
niedziela 3 sierpnia: 
Eliminacje indywidualne 
Finały indywidualne i zespołowe 

8. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane z 

udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

 PUCHAR POLSKI FIELD  
1. Kalendarz rozgrywek: 

 

LP RUNDA TERMIN MIEJSCE ORGANIZATOR 

1 I Runda Pucharu Polski 23-24.05.2026   

2 II Runda Pucharu Polski 11-12.07.2026   

 
2. Uczestnictwo: 

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
lub zawodnicy / zawodniczki niestowarzyszeni urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z 
aktualną licencją PZŁucz. 

 
3. Konkurencje: 

1.  Indywidualna 
runda eliminacyjna: 

łuk klasyczny oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk bloczkowy oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk barebow oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 

4. Klasyfikacja: 
• zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wygrywa rundę 

eliminacyjną, 
• zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków eliminacyjnych: 

MIEJSCE PUNKTY 
1 25 
2 21 
3 18 
4 15 
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5 13 
6 12 
7 11 
8 10 

• klasyfikacja generalna: 
zwycięzcą Pucharu Polski FIELD na rok 2026 zostaje zawodnik / zawodniczka, który 
uzyska największą ilość punktów pomocniczych z I i II Rundy Pucharu Polski FIELD. 

5. Program zawodów 
sobota 
Runda nieoznaczona 24 cele 
Runda oznaczona 24 cele 
Eliminacje indywidualne 

6. Zasady finansowania: 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane z 

udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 

III OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ W ŁUCZNICTWIE BIEGOWYM 
 (RUN ARCHERY)  
1. Termin zawodów: 26 – 27 września 2026 
2. Miejscowość: Warszawa 
3. Organizator: MKŁ Strzała Warszawa 
4. Uczestnictwo: 

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawodnicy / zawodniczki 
oraz zawodnicy / zawodniczki niestowarzyszeni, urodzeni w roku 2011 i starsi. Zawodnicy 
z aktualną licencją PZŁucz. Dopuszczalny sprzęt według wytycznych WA. 

5. Konkurencje: 
1. Sprint: bieg 3 x 400 metrów, runda karna 60 metrów, strzelanie 18 metrów, pierwsze 

stojąc, drugie klęcząc, cele ruchome (lub statyczne) średnicy 16 centymetrów, start 
interwałowy w kwalifikacjach, start w grupach (do 10 osób) w półfinałach i finałach (A 
i B). 
W kwalifikacjach uczestniczyć może do 100 zawodników i 100 zawodniczek. 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 30 zawodników i 30 zawodniczek 
z najlepszymi czasami, którzy rozdzieleni zostaną na 3 półfinały, następnie rozegrany 
zostanie finał A i B. W przypadku zgłoszenia się do 10 zawodników – rozgrany zostanie 
tylko finał, w przypadku zgłoszeń w ilości 11-20 – tylko dwa półfinały i finał A i B. 

2. Miksty: bieg 2 x 400 metrów, runda karna 60 metrów, strzelanie 18 metrów, pierwsze 
400 metrów kobieta ze strzelaniem stojąc, drugie 400 metrów mężczyzna ze 
strzelaniem klęcząc, cele ruchome (lub statyczne) średnicy 16 centymetrów, start w 



Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu nr 24/11/2025 z dnia 26 listopada 2025 r 
Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu nr 4/08/2026 a dnia 05 sierpnia 2026 r. 

-2026- 

20 
-POLSKI ZWIĄZEK ŁUCZNICZY 1927 - 2026 

 

 

grupach (do 10 zespołów) skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 
zawodniczka z jednego klubu, klub może zgłosić dowolną liczbę zespołów ze 
wskazaniem ich kolejności z zastrzeżeniem, że maksymalnie uczestniczyć może do 50 
mikstów, a każdy klub ma prawo wystawienia przynajmniej 1 mikstu. W przypadku 
większej liczby zgłoszeń klubom, które zgłosiły więcej niż 3 miksty, ilość zgłoszonych 
zespołów, które zostaną dopuszczone do rywalizacji, zostanie zmniejszona 
proporcjonalnie. 
Po ogłoszeniu wyników kwalifikacji sprintu indywidualnego trener/kierownik ekipy 
w ciągu najwyżej 30 min może dokonać zmian w składach zgłoszonych mikstów. 

 
3. Bieg długi (4K): bieg 4 x 1000 metrów, runda karna 150 metrów, strzelanie 18 metrów, 

pierwsze i trzecie stojąc, drugie klęcząc, cele ruchome (lub statyczne) średnicy 16 
centymetrów, start w grupach (do 10 osób) zestawionych według wyników sprintu 

4. Sztafety mieszane: bieg 3 x 400 metrów, runda karna 150 metrów, strzelanie 18 
metrów, pierwszy i trzeci zawodnik/zawodniczka stojąc, drugi zawodnik/zawodniczka 
klęcząc, cele ruchome (lub statyczne) średnicy 16 centymetrów, start w grupach (do 
10 zespołów)skład zespołu klubowego 3 osobowy: zawodnicy i/lub zawodniczki z 
jednego klubu, klub może zgłosić dowolną liczbę zespołów ze wskazaniem ich 
kolejności z zastrzeżeniem, że maksymalnie uczestniczyć może do 30 sztafet, a każdy 
klub ma prawo wystawienia przynajmniej 1 sztafety. W przypadku większej liczby 
zgłoszeń klubom, które zgłosiły więcej niż 3 sztafety, ilość zgłoszonych zespołów, które 
zostaną dopuszczone do rywalizacji, zostanie zmniejszona proporcjonalnie. 

 
Po ogłoszeniu wyników biegu długiego trener/kierownik ekipy w ciągu najwyżej 30 min 
może dokonać zmian w składach zgłoszonych sztafet. 

6. Klasyfikacja: 
1. Indywidualna w sprincie: na podstawie uzyskanych czasów biegu według wyników 
kolejno finałów, półfinałów i kwalifikacji 
2. Indywidualna w biegu długim, miksty i sztafety: na podstawie uzyskanych czasów 
biegu 

7. Wyróżnienia: 
1. Konkurencja indywidualna Sprintu (osobno kobiety i mężczyźni): 

• 1 miejsce w sprincie w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 
• 2 miejsce w sprincie w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 
• 3 miejsce w sprincie w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, brązowy 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
nagrody rzeczowe za miejsca 1 – 3 
2. Konkurencja indywidualna Bieg długi (osobno kobiety i mężczyźni): 
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• 1 miejsce w biegu długim w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 
• 2 miejsce w biegu długim w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 
• 3 miejsce w biegu długim w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, brązowy 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
nagrody rzeczowe za miejsca 1 – 3 
3. Konkurencja mikstów: 

• 1 miejsce w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w mikście 
• 2 miejsce w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w mikście 
• 3 miejsce: w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w mikście 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i brązowe dla zawodników 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
4. Konkurencja sztafet: 

• 1 miejsce w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w sztafecie 
• 2 miejsce w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w sztafecie 
• 3 miejsce: w III Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2026 w sztafecie 

medale: za miejsca 1 – 3 odpowiednio medale: złote, srebrne i brązowe dla zawodników 
puchary: za miejsca 1 -3 
dyplomy za miejsca 1 – 8 
8. Program zawodów: 
sobota 26 września 
uroczystość otwarcia III Ogólnopolskiego Turnieju w łucznictwie biegowym Run-Archery 
kwalifikacje sprintu kobiety 3x400 metrów 
kwalifikacje sprintu mężczyźni 3x400 metrów 
półfinały sprintu mężczyźni 3x400 metrów 
półfinały sprintu kobiety 3x400 metrów 
finały sprintu mężczyźni 3x400 metrów 
finały sprintu kobiety 3x400 metrów 
miksty 2x400 metrów 
niedziela 27 września 
bieg długi kobiety 4x1000 metrów 
bieg długi mężczyźni 4x1000 metrów 
sztafety 3x400 metrów 
ceremonia medalowa 
9. Zasady finansowania: 

• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe koszty związane z 
udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby, 

• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2026. 


