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1. SPRZET LUCZNICZY

1.1. Luk goty (barebow):

Luk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogdlnie przyjete znaczenie tuku uzywanego
w lucznictwie tarczowym, czyli urzadzenia skladajacego si¢ z majdanu z r¢kojescig 1 pary
elastycznych ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zatozenie cigciwy. Luk jest napiety
przez cigciwe taczaca bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa sig, trzymajac jedng rgka za
rekojesé, a drugg reka naciggajac cigciwe 1 wypuszczajac ja.

Luk opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka pod strzate. Nie moze mie¢
wystepow, nacig¢é, punktéw celowania, skaz lub laminowanych fragmentow (w obszarze okna
majdanu), ktére moga by¢ wykorzystane do celowania. Nienapiety tuk wraz ze wszystkimi
akcesoriami musi przej$¢ przez okrag o $rednicy 12.2cm +/- 0.5mm.

1.1.1. Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewnetrznej stronie gornego i
dolnego ramienia lub majdanu sg dozwolone. Jednakze, jesli obszar w oknie majdanu jest
barwiony w sposob umozliwiajacy celowanie, musi on zosta¢ zaklejony.

1.1.2. Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, Zze poprzeczka nie
dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika.

1.2. Cigciwa

Cigciwa moze skladac si¢ z dowolnej liczby nitek.

1.2.1. Cigciwa moze sktada¢ si¢ z nici oraz owijek w roznych kolorach i moze by¢ wykonana
z materialu dopasowanego do jej funkcji. Cigciwa moze posiada¢ centralng owijke pod palce
dtoni cigciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych moze by¢ dodana dodatkowa owijka w
celu dopasowania do nasadki strzaly 1 zaznaczania punktu zaczepienia strzatu (siodetka).
1.2.2. Dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajace ust lub nosa sg zabronione. Cigciwa
w zaden sposob nie powinna pomaga¢ w celowaniu, jak na przyktad przez przeziernik lub
oznaczenie.

1.3. Podstawka pod strzale i button

Podstawka pod strzale moze by¢ regulowana 1 moze mie¢ wigcej niz jeden pionowy punkt
podparcia.

1.3.1. Regulowany button lub pétka pod strzate sg dozwolone pod warunkiem, ze nie
zapewniaja dodatkowej pomocy w celowaniu. Réznica odleglosci punktu styku buttonu ze
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strzala od cigciwy a odleglosci migdzy cigciwg 1 wglebieniem r¢kojesci nie moze by¢ wigksza
niz 2 cm.

1.4. Klikier

Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dlugo$ci naciggu (np. klicker).

1.5. Face walking i String walking

Dozwolona jest zmiana punktu kotwiczenia (ang. face-walking) lub punktu zaczepienia palcow
na cigciwie (ang. string-walking).

1.6. Stabilizatory

Zabronione jest wykorzystanie stabilizatorow.

1.6.1. Thumiki drgan (dampery) sa dozwolone. Moga by¢ zamontowane w majdanie przed
producenta lub pdzniej, bezposrednio do majdanu lub cigzarka.

1.6.2. Dowolna kombinacja cigzarkow oraz thumikéw drgan musi przej$¢ przez okreg o
wewnetrznej Srednicy 12.2 cm (+/-0.5mm) bez koniecznosci ich wyginania.

1.6.3. Dozwolone sg jedynie katowe mocowania zamontowane przez producenta majdanu.
Ciezarki 1 thumiki wibracji moga by¢ dodane zarowno pod jak i1 nad r¢kojescia majdanu, ale nie
moga pomaga¢ zawodnikowi w celowaniu lub ocenie odlegtosci w zaden sposob.

1.7. Strzaty

Uzywane moga by¢ strzaly dowolnego typu pod warunkiem, ze speiniajg znaczenie stowa
strzata rozumianego w ten sam sposéb jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie powoduja
nieodwracalnych uszkodzen mat.

1.7.1. Strzata sktada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na ktorym jest wrap,
nie powinien by¢ rozwazany jako cz¢$¢ spetniajaca ten warunek - przy czym wrap nie moze
sigga¢ dalej niz 22 cm od punktu mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy
niz 9,4 mm. Wszystkie strzaty powinny by¢ na promieniu podpisane nazwiskiem zawodnika
lub jego inicjalami. Wszystkie strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama
dtugosé, lotki, nasadki itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

1.8. Ochrona palcow

Ochrona palcow dloni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementéw pomagajacych zawodnikowi w trzymaniu,
naciaganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

1.8.1. Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcéw (aby uniknaé dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dolaczone w celu kotwiczenia (np. potka). W przypadku rekawiczek szwy
powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze. Oznaczenia zawodnika moga by¢ dodane
bezposrednio na skorke lub tasme umieszczong na powierzchni skorki. Oznaczenia powinny
by¢ w jednolitym kolorze i1 rozmiarze. Dodatkowe oznaczenia sg niedozwolone. Na dloni
tucznej moze by¢ noszona rekawiczka lub podobny przedmiot pod warunkiem, ze nie jest
przymocowany do tuku.

1.9. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

1.9.1. WyzZej wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub elementow,
ktore moga zosta¢ uzyte do oceny odlegtosci. Moga one zosta¢ zastoniete tak zeby nie byto
mozliwos$ci wykorzystania ich przez zawodnika.
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1.9.2. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystane. Zadne z nich
nic mogag mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych oznaczen
pomagajacych w celowaniu.

1.9.3. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szklo okularow.

1.10. Inne dozwolone akcesoria:

1.10.1. Ochraniacz przedramienia

1.10.2. Plastron

1.10.3. Wigzanie lub smycz

1.10.4. Kotczan.

1.10.5. Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i przymocowane
do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzaja innym zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie
wystajg wigcej niz 2 cm poza obrys buta.

1.10.6. Thumiki drgan na ramiona.

2. KONKURENCJE STRZELAN LUCZNICZYCH DLA KATEGORII BAREBOW

2.1. Lucznictwo na torach otwartych:

2.1.1. Runda 50m dla kategorii Barebow zawiera 72strzaly z odleglosci 50m do tarczy o
srednicy 122cm — dwa razy szes¢ serii po sze$¢ strzat.

2.1.2. Pozostate rozgrywki dla kategorii Barebow:

2.1.2.1. Runda 1440 — zawiera 144 strzaly — po 36 strzal w seriach szeSciostrzalowych na
czterech odlegto$ciach: 50m (tarcza 122cm), 40m (tarcza 122cm), 30m (tarcza 80cm), 20m
(tarcza 80cm).

2.1.2.1.1. Dopuszcza si¢ uzycie tarczy 80cm petnej lub tarczy 80cm (5-X)

2.1.2.2. Podwojna Runda 1440 — suma dwoch Rund 1440

2.1.2.3. Podwojna Runda 50m — suma dwdéch Rund 50m

2.1.2.4. Runda 50m zespotowa

2.1.2.5. Runda 50m mikst

2.2. Lucznictwo w hali:

2.2.1. Runda 18m dla kategorii Barebow zawiera 60 strzat z odlegtosci 18m do tarczy o
srednicy 40cm-2x10 serii trzystrzalowych.

2.2.2. Pozostate halowe rozgrywki dla kategorii Barebow:

2.2.2.1. Runda 25m — zawiera 60 strzat z odlegtosci 25m do tarczy o $rednicy 60cm

2.2.2.2. Runda 18m zespolowa

2.2.2.3. Runda 18m mikst

2.3. Rundy eliminacyjne i finalowe:

2.3.1. Pojedynki indywidualne rundy eliminacyjnej i finalowej rozgrywane sg systemem
setowym.

2.3.1.1. Jeden set zawiera 3 strzaty wystrzelone przez zawodnika.

2.3.1.2. Zawodnik, ktéory w danym secie uzyskal wyzsza ilo§¢ punktéw zdobywa 2 punkty
setowe.

2.3.1.3. W przypadku remisu w danym secie, obaj zawodnicy uzyskuja 1 punkt setowy.
2.3.1.4. Zwycigzca pojedynku zostaje zawodnik, ktory jako pierwszy uzyska 6 lub wiecej
punktow setowych.
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2.3.1.5. W przypadku uzyskania 5 punktéw setowych przez dwoch zawodnikéw, zarzadzane
jest strzelanie barazowe. Strzelanie barazowe to wystrzelenie po jedne;j strzale przez kazdego z
zawodnikow. Zawodnik, ktorego strzata znajduje si¢ blizej Srodka tarczy zwyci¢za baraz i
zdobywa 1 punkt setowy.

2.3.2. Pojedynki zespotowej rundy eliminacyjnej i finalowej rozgrywane sg systemem
setowym.

2.3.2.1. Jeden set to dwie strzaly strzelone przez kazdego z zawodnikow zespotu.

2.3.2.2. Zespot, ktory w danym secie uzyskat wyzszg ilos¢ punktéw zdobywa 2 punkty setowe.
2.3.2.3. W przypadku remisu w danym secie, oba zespoty uzyskuja 1 punkt setowy.

2.3.2.4. Zwyciezca pojedynku zostaje zespot, ktory jako pierwszy uzyska 5 lub wigcej punktow
setowych.

2.3.2.5. W przypadku uzyskania 4 punktéw setowych przez oba zespoty, zarzadzane jest
strzelanie barazowe. Strzelanie barazowe to wystrzelenie po jednej strzale przez kazdego z
zawodnikow zespotu. Zespo6l, ktory uzyskat wyzszy wynik zwycigza baraz i zdobywa 1 punkt
setowy. W przypadku takiego samego wyniku uzyskanego przez oba zespoly mierzona jest
odlegto$¢ strzaty znajdujacej si¢ najblizej $rodka tarczy (zespot, ktorego strzala jest blizej
srodka zwycieza), w przypadku takiej samej odlegto$ci mierzona jest odlegltos¢ kolejnych
strzal.

2.3.3. Pojedynki mikstow w rundach eliminacyjnych i finatlowych rozgrywane sg systemem
setowym.

2.3.3.1.W jednym secie kazdy z zawodnikow wystrzeliwuje dwie strzaty.

2.3.3.2. Zespot, ktory w danym secie uzyskat wyzszg ilos¢ punktéw zdobywa 2 punkty setowe.
2.3.3.3. W przypadku remisu w danym secie, oba zespoty uzyskuja 1 punkt setowy.

2.3.3.4. Zwyciezca pojedynku zostaje zespot, ktory jako pierwszy uzyska 5 lub wigcej punktow
setowych.

2.3.3.5. W przypadku uzyskania 4 punktow setowych przez oba zespoly, zarzadzane jest
strzelanie barazowe. Strzelanie barazowe to wystrzelenie po jednej strzale przez kazdego
z zawodnikow. Zespol, ktory uzyskat wyzszy wynik zwycig¢za baraz i zdobywa 1 punkt setowy.
W przypadku takiego samego wyniku uzyskanego przez oba zespoty mierzona jest odlegtos¢
pierwszej strzaly znajdujacej si¢ najblizej Srodka tarczy (zespot, ktdrego strzala jest blizej
zwycigza), w przypadku takiej samej odleglosci mierzona jest odlegtos$¢ kolejnych strzal.

3. REKORDY POLSKI DLA KONKURENCJI BAREBOW
3.1. Wykaz rozgrywek w ktérych prowadzona jest ewidencja Rekordow Polski w kategorii
barebow:

3.1.1. Runda 50m

3.1.2. Runda 50m zespolowa

3.1.3. Runda 50m mikst

3.1.4. Podwojna Runda 50m

3.1.5. 1x50m — 36 strzat (potlowa Rundy 50m)

3.1.6. Runda 18m

3.1.7. Runda 18m zespolowa

3.1.8. Runda 18m mikst

3.1.9. 1x18m — 30 strzat (potowa Rundy 18m)
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3.2. Ewidencja Rekordow Polski prowadzona jest w kategoriach wiekowych: junior
mtodszy (U17), junior (U20), senior, masters (powyzej 50 lat).

3.2.1. Rekordy Polski przyznawane sg osobno w kategorii kobiet i m¢zczyzn oraz w kategorii
mikst.

3.2.2. Nowy Rekord Polski moze by¢ ustanowiony wtedy, gdy wynik zawodnika lub zespotu
bedzie w danej konkurencji wyzszy od poprzedniego rekordu w tej samej konkurencji.

3.2.3. Rekordy moga by¢ wustanawiane na zawodach przeprowadzonych zgodnie
z Regulaminami PZLucz.

3.2.4. Rekordy moga by¢ ustanowione pod warunkiem, ze zawody zostaty przeprowadzone
przez co najmniej 3 s¢dzidow PZLucz (nie dotyczy zawodow rozgrywanych poza terytorium
RP).

3.2.5. Podstawa do oficjalnego zatwierdzenia Rekordu Polski jest wniosek do Zarzadu
PZYucz o jego zatwierdzenie, ztozony nie pdzniej niz 10 dni po opublikowaniu protokotu
zawodow na stronie internetowej Polskiego Zwigzku fuczniczego, poczta tradycyjng lub droga
mailowa.

3.2.5.1. Wniosek musi zawierac:

3.2.5.1.1. Nazwe zawodow, opis, miejsce oraz dat¢ rozgrywania.

3.2.5.1.2. Potwierdzenie, ze zawody zostaly przeprowadzone zgodnie z Regulaminami PZ¥.ucz
3.2.5.1.3. Imi¢, nazwisko oraz numer licencji PZtucz zawodnika, ktéry uzyskat wynik
zglaszany do oficjalnego zatwierdzenia.

3.2.5.1.4. Wynik zglaszany do zatwierdzenia oraz kategori¢ zawodnika.

3.2.5.1.5. Oryginat lub kopi¢ metryczki bedaca dokumentem do zatwierdzenia oficjalnego
rekordu.

3.2.6. Jezeli jednakowe rekordowe wyniki uzyskano w tym samym dniu, za rekordzistow
uwaza si¢ tych zawodnikéw lub zespoty, ktore uzyskaty wyniki rekordowe jako pierwsi.

3.2.7. Aktualne Rekordy Polski sg regularnie publikowane na stronie internetowej PZtucz.

4. KADRA NARODOWA BAREBOW

4.1. Sktad Kadry Narodowej Barebow na dane pétrocze ustala Zarzad PZtucz na podstawie
wynikow sportowych.

4.1.1. Sktad Kadry Narodowej Barebow moze liczy¢ 6 zawodnikéw i 6 zawodniczek bez
wzgledu na kategorie wiekowa.

4.1.1.1. Zarzad PZtucz moze powota¢ Kadre Narodowa Barebow Junioréw sktadajaca sie z
maksymalnie 6 zawodnikow i zawodniczek w kategoriach wiekowych junior mtodszy (U17)
oraz junior (U20).

4.1.2. Cztonkiem Kadry Narodowej Barebow moze by¢ wylacznie zawodnik z aktualng
licencja zawodnika zgodnie z Regulaminem licencji Polskiego Zwigzku Luczniczego.

4.1.2.1. Wraz z utratg licencji, zawodnik zostaje wykreslony z Kadry Narodowej Barebow na
whniosek Komisji ds. licencji i zmiany barw klubowych PZLucz.

4.2. Sktad Kadry Narodowej Barebow ustalany jest na podstawie rankingu z sumy trzech
najwyzszych wynikéw Rundy 50m uzyskanych na trzech roznych zawodach, ustalonych przez
Zarzad PZt.ucz.

4.2.1. W przypadku uzyskania w rankingu do Kadry Narodowej Barebow takiej samej ilosci
punktow przez 2 lub wigcej zawodnikdw o miejscu decydowac bedzie wyzszy wynik uzyskany
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w zawodach w Rundzie 50m. Jezeli wynik dwoch lub wigcej zawodnikow bedzie taki sam,

zostang oni sklasyfikowani na tym samym miejscu.

5. RANKINGI

5.1. Komisja ds. tucznictwa nieolimpijskiego PZiucz prowadzi rankingi zawodnikoéw
i klubéw biorgcych udziat w zawodach barebow oraz publikuje je regularnie na stronie

internetowej PZLucz.

5.2. W/w rankingi sg prowadzone na podstawie zawodow z kalendarza zawodow centralnych

PZY.ucz.

6. ODZNAKI ZAWYNIKI PRZYZNAWANE PRZEZ WORLD ARCHERY

Odznaki — za wyniki w kategorii tukow Barebow

Konkurencja Biata Czarna Niebieska Czerwona Ztota
Runda 18m (60 strzat) 480 500 520 540 550
Runda 50m (72 strzaty) 480 500 550 600 625

7. OZNACZENIA MIEDZYNARODOWE KATEGORII W LUKACH BAREBOW

Barebow Kobiety (Women)

BW

Barebow Mezczyzni (Men) BM

Barebow Juniorki (Junior Women) (U20) BJW

Barebow Juniorzy (Junior Men) (U20) BJM

Barebow Kadetki(Cadet Women) (U17) BCW

Barebow Kadeci (Cadet Men) (U17) BCM

8. KLASY SPORTOWE W LUCZNICTWIE BAREBOW
8.1.  Tabela wynikow do uzyskania klas sportowych.

Konkurencje Il Klasa Il Klasa I Klasa Klasa Mistrzowska
Runda 50m m¢zczyzni 480 550 590 630
Runda 50m kobiety 460 530 575 615
Runda 50m juniorzy (U20) 470 530 580 620
Runda 50m juniorki (U20) 450 510 565 605
Runda 50m kadeci (U17) 460 520 570 610
Runda 50m kadetki (U17) 440 500 555 600

8.2. Klasa Mistrzostwa Miedzynarodowa za miejsca 1-8 podczas ME, MS.

9. INNE POSTANOWIENIA

9.1. Dopuszcza si¢ starty zawodnikow w réznych kategoriach sprzetowych na jednych
zawodach, w przypadku dopuszczenia takiej mozliwos$ci przez organizatora, jesli program

zawodow na to pozwala.

9.2 Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi Polskiego Zwigzku

Luczniczego.

Opracowanie Regulaminu: Dariusz Gawry$, Katarzyna Chmielewska, Krzysztof Markiewicz,
Marcin Mitecki, Konrad Przesmycki, Dorota Wielunska.




