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Niniejszy Regulamin Lucznictwa zostal opracowany na zlecenie Polskiego
Zwiazku Luczniczego przez Pana Krzysztofa Markiewicza. Regulamin ten
uwzglednia wszystkie kategorie sprzetowe w dyscyplinie, zmiany i postepy
w odniesieniu do wprowadzonych zmian w zasadach organizacji, sposobu
sedziowania i przeprowadzenia zawodow luczniczych.

Traci moc Regulamin lucznictwa tarczowego z dnia 1 sierpnia 2014 roku
zZ pozniejszymi poprawkami oraz Regulamin tucznictwa tarczowego dla kategorii
sprz¢towej barebow z dnia 11 grudnia 2021 roku.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na wniosek Peilnomocnika ds.
sedziowskich przez Zarzad Polskiego Zwigzku Luczniczego w dniu 6 kwietnia 2024
roku.

Wprowadza si¢ w zycie z dniem ogloszenia.

Zarzad Polskiego Zwiazku Luczniczego

Kolegium S¢dziow PZLucz
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1. Zawody tucznicze

1.1. Dyscypliny
1.1.1. Zawody tucznicze odbywaja si¢ w nastepujacych dyscyplinach:

e lucznictwo tarczowe;

e lucznictwo halowe;

e lucznictwo terenowe;

e lucznictwo 3D;

e tucznictwo dla 0sdéb z niepetnosprawnos$ciami.
¢ lucznictwo biegowe

1.2. Kategorie wickowe
1.2.1.Polski Zwiazek Luczniczy wyroznia nast¢pujace kategorie wiekowe:

e dzieci chlopcy (m¢zczyzni do 12 lat);

e dzieci dziewczynki (kobiety do 12 lat);

e milodzicy (me¢zczyzni do 15 lat);

e milodziczki (kobiety do 15 lat,

¢ juniorzy mtodsi (m¢zczyzni do 18 lat);

¢ juniorki miodsze (kobiety do 18 lat);

e juniorzy (me¢zczyzni do 21 lat);

¢ juniorki (kobiety do 21 lat);

e milodziezowcy mezczyzni (mgzczyzni do 24 lat);
e milodziezowcy kobiety (kobiety do 24 lat);

e Seniorzy (m¢zczyzni bez ograniczen wiekowych);
e Seniorki (kobiety bez ograniczen wiekowych);

e master m¢zezyzni (m¢zczyzni powyzej 50 lat);

e master kobiety (kobiety powyzej 50 lat);

¢ dla lucznictwa 0s6b z niepetnosprawnosciami (zobacz rozdziat 2.10).

1.2.2. Zawodnik moze startowa¢ w kategorii dzieci w zawodach, ktére odbywaja si¢ w roku
jego jedenastych lub wczesniejszych urodzin.

1.2.3.Zawodnik moze startowa¢ w kategorii mtodzikow w zawodach, ktére odbywaja sie w
roku jego czternastych lub wcze$niejszych urodzin.

1.2.4.Zawodnik moze startowa¢ w kategorii juniorow mtodszych w zawodach, ktére odbywaja
si¢ w roku jego siedemnastych lub wczes$niejszych urodzin.

1.2.5.Zawodnik moze startowa¢ w kategorii juniora w zawodach, ktore odbywaja si¢ w roku
jego dwudziestych lub wczesniejszych urodzin.

1.2.6. Zawodnik moze startowaé w kategorii mtodziezowca w zawodach, ktore odbywaja sie w
roku jego dwudziestych trzecich lub wczesniejszych urodzin.

1.2.7.Zawodnik moze startowa¢ w kategorii master w zawodach, ktore odbywaja si¢ w roku
jego pigcdziesiatych lub p6zniejszych urodzin.
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1.3.

Konkurencje

1.3.1. Zawodnicy strzelajacy z tukdéw réznego typu startuja w osobnych konkurencjach. Polski
Zwiazek wyrdznia nastepujace konkurencje:

1.3.2. W lucznictwie tarczowym i halowym:

¢ luki klasyczne;
e luki bloczkowe;
e luki barebow.

1.3.3. W lucznictwie terenowym (field)
Mistrzostwa Polski odbywaja si¢ w nastepujacych konkurencjach:

¢ luki klasyczne;
e luki bloczkowe;
e luki barebow.

1.3.4. W lucznictwie 0s6b z niepetnosprawnosciami:

¢ luki klasyczne;
¢ luki bloczkowe.

1.3.5. W lucznictwie 3D:

¢ luki klasyczne;
e luki bloczkowe;
e luki barebow;

e ki dtugie (longbow);

¢ tuki tradycyjne.

1.3.6.Podczas jednych zawodow zawodnik moze startowaé w réznych konkurencjach, ale
program zawodow w zadnym wypadku nie moze by¢ modyfikowany lub wstrzymany,
aby umozliwi¢ strzelanie zawodnikowi w wigcej niz jednej konkurencji.

1.4. Kategorie

Kombinacja kategorii wiekowej oraz konkurencji tworzy kategorie wskazane w tabeli ponize;.

Luki klasyczne

Luki klasyczne seniorki RW Luki klasyczne seniorzy RM

Luki klasyczne mlodziezowcy | RU24W | Luki klasyczne mtodziezowey | RU24M

kobiety mezczyzni

Luki klasyczne juniorki RU21W | Luki klasyczne juniorzy RU2IM

Luki klasyczne juniorki mtodsze | RU18W | Luki klasyczne juniorzy mtodsi | RU18M

Luki klasyczne mtodziczki RU15W | Luki klasyczne mtodzicy RU1I5M

Luki klasyczne dzieci | RUI2W | Luki klasyczne dzieci chtopcy RUI2M

dziewczynki

Luki klasyczne master kobiety R50W | Luki klasyczne master | RSOM
mezcezyzni

Luki bloczkowe

Luki bloczkowe seniorki | cw | Luki bloczkowe seniorki K
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Luki bloczkowe juniorki CU21W | Luki bloczkowe juniorzy CU21M

Luki bloczkowe juniorki mtodsze | CU18W | Luki bloczkowe juniorzy miodsi | CU18M

Luki bloczkowe mlodziczki CU15W | Luki bloczkowe mtodzicy CU15M

Luki bloczkowe master kobiety C50W | Luki bloczkowe master | CS0M
mezcezyzni

Luki barebow

Luki barebow seniorki BW Luki barebow seniorzy BM

Luki barebow juniorki BU21W | Luki barebow juniorzy BU2IM

Luki barebow juniorki mlodsze BUI18W | Luki barebow juniorzy mtodsi BU1SM

Luki klasyczne — zawodnicy z niepelnosprawnosciami

Luki klasyczne kobiety OPEN RWO Luki  klasyczne  megzczyzni | RMO
OPEN

Luki bloczkowe — zawodnicy z niepelnosprawnosciami

Luki bloczkowe kobiety OPEN CWO Luki bloczkowe mezczyzni | CMO
OPEN

W1 OPEN

Kobiety @ W1  OPEN  (luki | WW1 Mezczyzni W1 OPEN (tuki | MWI1

klasyczne i bloczkowe) klasyczne i bloczkowe)

Osoby niewidome i niedowidzace

Niewidzacy | Vi1 | Niedowidzacy | VI2/3

Luki tradycyjne i dlugie

Luki tradycyjne kobiety W Luki tradycyjne mezczyzni ™

Luki dlugie kobiety LW Luki dlugie mezczyzni LM

1.5.  Uczestnictwo w zawodach

1.5.1.W zawodach, ktorych organizatorem jest Polski Zwigzek Luczniczy startowa¢ moga

tylko zawodnicy posiadajacy licencj¢ zawodnicza Polskiego Zwigzku Luczniczego.

1.5.1.1. Powyzszy zapis nie dotyczy kategorii U15 oraz Ul2 gdzie akceptowane sg takze

licencje wydane przez odpowiedni Okrggowy Zwigzek Luczniczy

1.5.2.W pozostatych zawodach warunki uczestnictwa w zawodach okresla organizator

zawodow.

1.5.3.Za uczestnikow zawodoéw uznaje si¢ wszystkich zawodnikow, sedziow przedstawicieli

klubow, Polskiego Zwigzku Luczniczego oraz organizatora

1.6. Tytuly

1.6.1. Podczas mistrzostw Polski nadaje si¢ tytuty odpowiednio:

e Zazajecie 1 miejsca — tytut mistrza Polski;

e Za zajecie 2 miejsca — tytut I wicemistrza Polski;

e Za zajecie 3 miejsca — tytut I wicemistrza Polski.

1.6.2. Tytuly nadaje si¢ oddzielnie dla kazdej kategorii wieckowe;j.

1.6.3. Tytuly nadaje si¢ oddzielnie dla kazdej konkurencji (indywidualnie, zespoly, zespoly

mieszane)

1.6.4. Tytuly nadaje si¢ oddzielnie dla kazdego typu zawodow
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1.6.5.Indywidualne tytuly mistrzowskie nadaje si¢, jesli w danej konkurencji uczestniczy co
najmniej niz 8§ zawodnikéw z 3 r6znych klubow.

1.6.6. Zespotowe tytuty mistrzowskie nadaje si¢, jesli w danej konkurencji uczestnicza zespotly
z co najmniej 4 zespoty z 2 klubow.

1.7. Nagrody
1.7.1.Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych powinni otrzymac¢
medale

1.7.2.Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-8 w konkurencjach indywidualnych powinni otrzymac
dyplomy

1.7.3.Zespoly zajmujacy miejsca 1-3 w konkurencjach zespotowych powinni otrzymac
puchary, a zawodnicy bedacy ich cztonkami oraz trener medale

1.7.4. Zespoly zajmujacy miejsca 1-8 w konkurencjach zespotowych powinni otrzymac
dyplomy

1.8. Sedziowie
1.8.1. Komisja S¢dziowska

1.8.1.1. Za sedziowanie na zawodach odpowiedzialna jest komisja sedziowska zawodow.
1.8.1.2. Dziataniom komisji s¢dziowskiej przewodniczy Se¢dzia Glowny

1.8.1.2.1. Sedzia Gléwny moze wyznaczy¢ sposrdd pozostatych sedziow swojego zastepce.
Jesli zastepca Sedziego Gltownego zostal wyznaczony przejmuje on obowigzki
sedziego gtownego podczas jego nieobecnosci.

1.8.1.3. Sposréd komisji sedziowskiej powinien zosta¢ wyznaczony Kierownik Strzelan.

1.8.1.4. Podczas zawodoéw ogolnopolskich co najmniej 1 sedzia, bgdacy cztonkiem komisji
technicznej powinien przypada¢ na kazde 8 rozpoczetych stanowisk podczas zawodow
tarczowych 1 halowych oraz 1 sedzia na 6 celow podczas zawodow field lub 3D. Do
tego limitu nie wlicza si¢ s¢dziego gtownego oraz kierownika strzelan

1.8.1.5. Na innych zawodach przynajmniej 1 se¢dzia powinien przypada¢ na kazde 10
stanowisk.

1.8.1.6. Zasady powotywania sedzidw na zawody ogolnopolskie okresla Kolegium Se¢dziow
Polskiego Zwigzku Luczniczego. Na pozostale zawody s¢dzidow powotuje organizator.

1.8.1.7. Podczas zawoddéw terenowych i 3D powinna by¢ zapewniona komunikacja dla
sedziow z bazg zawodow.

1.8.1.8. Sedzia Gltowny moze uchyli¢ decyzje¢ innego sedziego, jesli stwierdzi, ze jest ona
wynikiem btgdu. Nie dotyczy to decyzji, wobec ktérych nie mozna wnies¢ apelacii,
jak opisano w 2.9

1.8.2.Rola i zakres obowigzki s¢dziow
1.8.2.1. Kierownik strzelan odpowiada za bezpieczne prowadzenie strzelan. Powinien

stosowa¢ wszystkie rozsadne $rodki bezpieczenstwa, ktore uzna za konieczne. Jego

-8-
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obowigzku obejmujg

1.8.2.1.1. Kontrolowanie strzelan, a w szczego6lno$ci czasu trwania poszczegdlnych serii oraz

kolejnosci w jakiej zawodnicy powinni zajmowac miejsce na linii strzelan

1.8.2.1.2. Sprawowanie kontroli nad naglo$nieniem oraz dba o to, aby widzowie nie

przeszkadzali zawodnikom.

1.8.2.1.3. W sytuacji awaryjnej powinien da¢ serie co najmniej 5 sygnatow dzwigkowych,

1.8.2.2.
1.8.2.3.

1.8.2.4.

1.8.2.5.

1.8.2.6.

1.8.2.7.

1.8.2.8.
1.8.2.9.

aby wszyscy zawodnicy wstrzymali strzelania
Kierownik strzelan odpowiada za bezpieczne prowadzenie strzelan.

Sedziowie sg odpowiedzialni za przeprowadzenie zawodoéw zgodnie z Regulaminem
Lucznictwa 1 w sposob sprawiedliwy dla wszystkich zawodnikow.

Sedziowie powinni rozstrzygna¢ wszystkie pytania dotyczace przebiegu strzelan lub
postepowania zawodnika. Pytania powinny trafi¢ do sedziéw bez zbednej zwloki i w
kazdym przypadku powinny zosta¢ zadane przed wrgczeniem nagrod. Decyzje
sedziow sg ostateczne.

Sedziowie powinni konsultowa¢ z Kierownikiem Strzelan oraz Sedzig Gléwnym
problemy oraz pytania, ktore dotycza strzelan oraz ich przebiegu.

Sedziowie zajmuja si¢ sporami oraz apelacjami, ktore pojawia si¢ w trakcie zawodow,
1 w stosownych przypadkach przekazuja je do Komisji Apelacyjne;j.

Sedziowie powinni sprawdzi¢ wszystkie odleglosci oraz prawidtowy uktad torow
tuczniczych, wymiary tarcz i mat, czy tarcze umieszczone s3 na odpowiedniej
wysokosci, czy wszystkie maty sg umieszczone pod tym samym katem.

Sedziowie powinni sprawdzi¢ potrzebne wyposazenie torow tuczniczych.

Sedziowie majg prawo sprawdzi¢ sprzet zawodnikéw przed i w trakcie trwania
zawodow.

1.8.2.10.S¢dziowie kontroluja przebieg strzelan i oceny trafien.

1.8.2.11.S¢dziowie powinni konsultowa¢ z Kierownikiem Strzelan oraz Sedzia Glownym

problemy oraz pytania, ktore dotycza strzelan oraz ich przebiegu.

1.8.2.12.S¢dziowie zajmujg si¢ sporami oraz apelacjami, ktdre pojawig si¢ w trakcie zawodow,

1 w stosownych przypadkach przekazuja je do Komisji Apelacyjne;.

1.8.2.13.S¢dziowie w porozumieniu z Kierownikiem Strzelan przerywaja strzelania, jesli jest

to niezbedne ze wzgledu na warunki pogodowe, awari¢ zasilania, wypadki oraz inne
przypadki., awarii zasilania, wypadkow oraz innych przypadkach. Jesli to mozliwe,
sedziowie powinni dazy¢ do przeprowadzenia w tym dniu wszystkich strzelan, jakie
byly zaplanowane.

1.8.2.14.S¢dziowie powinni rozpatrze¢ wnioski 1 skargi od Kierownikow Ekip i gdy ma to

zastosowanie, podjac stosowne dziatanie.

1.8.2.15.S¢dziowie powinni rozstrzygna¢ wszystkie pytania dotyczace przebiegu strzelan lub

-9-
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postepowania zawodnika. Pytania powinny trafi¢ do sedziéw bez zbednej zwloki i w
kazdym przypadku powinny zosta¢ zadane przed wrgczeniem nagrod. Decyzje
sedziow i lub Komisji Apelacyjnej sa ostateczne.

1.8.2.16.Sedziowie dbaja o przestrzeganie obowigzujacych regulamindéw oraz decyzji sedziow
przez wszystkich zawodnikow i przedstawicieli ekip.

1.9. Komisja Apelacyjna
1.9.1.Komisja apelacyjna rozpatruje apelacje do decyzji s¢dziow zlozone przez kierownikow
ekip lub zawodnikow.

1.9.2.Komisja apelacyjna powotuje Pelnomocnik Zarzadu Polskiego Zwiazku Luczniczego, w
ktorym przyjmuj¢ funkcje Przewodniczacego, oprocz 3 cztonkow komisji, wyznacza si¢
takze 2 osoby rezerwowe, ktore wchodza w sktad Komisji Apelacyjnej, jesli apelacja
dotyczy klubu, z ktoérego pochodzi czlonek komisji apelacyjnej, lub ktory$ z cztonkow
komisji jest niedostepny.

1.9.3.Powotanie komisji apelacyjnej jest obowigzkowe na zawodach rangi mistrzowskiej i
ogolnopolskich.

1.9.4.Podczas innych zawodow decyzje o powolaniu Komisji Apelacyjnej podejmuje
organizator zawodow.

1.9.5.Decyzja Komisji Apelacyjnej jest ostateczna.

1.9.6. Apelacja w stosunku do decyzji sedziego sktadana jest pisemnie przez Kierownika Ekipy
do Sedziego Gtownego. W przypadku, kiedy Kierownik Ekipy nie zostat powotany lub
nie jest dostepny, apelacje sktada zawodnik, ktérego dotyczy decyzja sgdziego.

1.9.7. Apelacja powinna by¢ ztozona na druku przestawionym w czesci 4.4

1.9.8.Zamiar zlozenia apelacji, ktory moze wptyna¢ na awans zawodnika do nast¢pnej rundy
lub fazy zawoddéw, powinien zosta¢ zgloszony do Se¢dziego Gléwnego w ciggu 5 minut
od zakonczenia rundy lub pojedynku lub przed rozpoczgciem nastgpnej rundy,
ktorekolwiek wystepuje wezesniej. W pozostatych przypadkach apelacja powinna zostaé
ztozona w ciggu 15 minut od ogloszenia oficjalnych wynikéw lub przed rozpoczeciem
nastepnej fazy zawodow.

1.9.8.1. W przypadku poinformowania Sedziego Glownego o zamiarze ztozenia apelacji,
strzelania nastgpnej rundy powinny zosta¢ wstrzymane do czasu decyzji komisji
apelacyjnej lub uptynigciu czasu na ztozenie pisemnej apelacji.

1.9.8.2. W przypadku niepoinformowania s¢dziego gldwnego o zamiarze ztozenia apelacji w
wymaganym czasie, apelacja jest automatycznie odrzucana.

1.9.9.Pisemna apelacja powinna zosta¢ zlozona do Se¢dziego Gtownego w ciggu 15 minut od
zakonczenia danej rundy lub pojedynku.

1.9.10. Razem z apelacja sktadana jest kaucja za protest, ktora jest zwracana w przypadku
podtrzymania apelacji przez Komisj¢ Apelacyjng. Wysokos¢ kaucji okreslana jest przez
Zarzad Polskiego Zwiazku Luczniczego w drodze uchwaty w sprawie optat w Zwiazku.

1.9.11. Po zebraniu si¢ Komisji Apelacyjnej Sedzia Glowny przekazuje cztonkom ztozona
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apelacj¢ oraz wskazuje punkty regulaminu, ktore jej dotycza. Komisja moze zaprosi¢
Sedziego Glownego do uczestnictwa w obradach komisji z gtosem doradczym.

1.9.12. Bez zbednej zwtoki Kierownicy Ekip powinni zosta¢ poinformowani o ztozeniu apelacji
oraz czego dotyczy.

1.9.13. Cztonkowie Komisji Apelacyjnej powinni by¢ dostepni przez caly czas trwania

zawodow.

1.10. Przedstawiciele ekip
1.10.1. Podczas zawodow interesy zawodnikéw powinny by¢ reprezentowane przez kierownika

ekipy

1.10.1.1.Kierownikiem ekipy moze by¢ pelnoletni cztonek klubu. Moze tez uczestniczy¢ jako
zawodnik w trakcie zawodow

1.10.1.2.Kierownik ekipy powinien

Poinformowac¢ organizatora o przybyciu zespotu

Uczestniczy¢ w spotkaniach kierownikéw ekip

Towarzyszy¢ zawodnikom podczas kontroli sprzetu

Reprezentowad interesy zawodnikéw u organizatora, sedziéw oraz komisji
apelacyjnej

Reprezentowac klub we wszystkich sytuacjach, kiedy jest to niezbedne
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2. Lucznictwo tarczowe 1 halowe

2.1.

Tory tucznicze

2.1.1.Tory tucznicze powinny spetnia¢ ponizsze wymagania.

2.1.1.1.

2.1.1.2.

2.1.1.3.

2.1.1.4.

2.1.1.5.

2.1.1.6.
2.1.1.7.

2.1.1.8.

2.1.1.9.

Katy na torach tuczniczych powinny wynosi¢ 90°. Kazda odleglo$¢ powinna by¢
doktadnie wyznaczona z punktu ponizej $rodka tarczy do linii strzelan.
Dopuszczalna tolerancja wyznaczenia odlegtosci na dystansach:
+30 cm na odleglosciach 90/70/60 m +15 cm na odleglosciach 50/40/30 m
+10 cm na odleglosciach 25/20/18/15/10 m.

Linia oczekiwan powinna by¢ zaznaczona przynajmniej 5 m za linig strzelan podczas
strzelan na powietrzu oraz przynajmniej 3 m podczas strzelan halowych. Linia dla
mediéw powinna by¢ wyznaczona 1 metr w kierunku tarcz od linii oczekiwan.

Kazda mata powinna zosta¢ umieszczona pod katem miedzy 10° a 15° od pionu
podczas strzelan na zewnatrz oraz 0° a 10° podczas strzelan halowych. Wszystkie
maty powinny by¢ umieszczone pod tym samym katem.

Srodki wszystkich tarcz tego samego typu i znajdujacych sie na tej samej odlegtosci
powinny wyglada¢ prosto caly czas trwania zawodow.

Zawodnicy strzelajacy w jednej kategorii powinni by¢ przypisani do jednego terenu
zawodow, jesli zawody rozgrywane sg na kilku torach tuczniczych

Do kazdej maty powinno by¢ przypisanych nie wigcej 4 zawodnikow.

Dla kazdej maty na linii strzelan powinien znajdowa¢ si¢ znacznik wyznaczajacy
srodek stanowiska. Miedzy linig strzelan i linia mat powinien zosta¢ umieszczony
numer odpowiadajagcy numerowi maty. Nie moze on znajdowaé si¢ w odlegtosci
mniejszej niz 1m od linii 3m i musi by¢ widoczny dla zawodnikéw. Jesli dwoch lub
wigcej zawodnikow strzela w tym samym czasie do tej samej maty, §rodek przestrzeni
przeznaczonej na zawodnika lub jego krawedzie powinny by¢ zaznaczone na linii
strzelan. Minimalna przestrzen na jednego zawodnika to 80 cm podczas strzelan
halowych oraz 90 cm podczas strzelan tarczowych.

Tory hucznicze powinny by¢ podzielone na strefy zawierajace od 1 do 4 mat. Linie
dzielace strefy powinny by¢ wyznaczone i taczy¢ linie strzelan z linig tarcz. Linie
dzielace strefy powinny by¢ wyznaczone pod katem 90° do linii strzelan.

Linia rownolegta do linii strzelan powinna by¢ wyznaczona 3 m przed linig strzelan.

2.1.1.10.Nalezy umiesci¢ odpowiednie bariery w celu zapewnienia publicznosci

bezpieczenstwa. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na potencjalne rozproszenie
zawodnikow przez ruch ludzi, na przyktad za matami.
Podczas strzelan tarczowych bariery powinny zosta¢ umieszczone minimum 20 m od
pierwszej i ostatniej maty przy strzelaniu na odlegtosci 90 m. Ta odleglo$¢ moze zostaé
zmniejszona do 10 m na wysokosci linii strzelan. Wymagana odlegto$¢ 50 m moze
zosta¢ zmniejszona, jesli za matami znajduje si¢ odpowiednie zabezpieczenie, na
przyktad wat 0 wysokosci co najmniej 3 metrow.
Podczas strzelan halowych odpowiednie bariery powinny zosta¢ umieszczone tak, aby
oddzieli¢ publiczno$§¢ od zawodnikéw. Bariery boczne powinny znajdowaé sig¢
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przynajmniej 10 m od koncow linii strzelan oraz przynajmniej 5 m za linig oczekiwan.
Jesli rozmiar hali nie wymaga ustawienia bocznych barier, publiczno$¢ nie moze by¢
dopuszczona w teren przeznaczony dla zawodnikow.

N (pétkula potnocna)
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+-20° o
0000100 0000 70m ;!
: : 60m 9 |
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. - <> “«» X '
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(7] . (7] (7] . (7]
. x : 1
o 25m : |
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(3] (3]
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© LINIA STRZELAN © BARIERY DLA PUBLICZNOSCI
@ LINIA OCZEKIWAN ® STANOWISKA SEDZIOW
€ STREFA SPRZETU @ ZEGAR
@ STREFA DLA ZAWODNIKOW © STANOWISKO KIEROWNIKA STRZELAN

Rysunek 1. Poglgdowy schemat torow tuczniczych

2.1.1.11.Jesli to mozliwe podczas pojedynkdéw eliminacyjnych tory treningowe znajdujace si¢
obok torow, gdzie odbywaja si¢ strzelania konkursowe, powinny zosta¢ udostepnione
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dla zawodnikéw wciagz bioracych udziat w zawodach.

2.1.1.12.Podczas rundy Zespotowej powinna zosta¢ wyznaczona widoczna linia w odlegtosci
I m od linii strzelan w linii oczekiwan. Powinna mie¢ przynajmniej 3 cm szerokosci.

2.1.1.13.Podczas rundy zespotowej za linia 1 m powinien zosta¢ wyznaczony obszar dla
zawodnikdw wystarczajaco duzy, by pomiesci¢ 4 zawodnikow oraz ich sprzet, a takze
obszar dla trenera za obszarem dla zawodnikow. Jesli miejsce na to pozwala, powinno
zosta¢ wyznaczone takze stanowisko sedziego pomigdzy dwoma druzynami
bioragcymi udzial w pojedynku.

2.1.2.Maty oraz tarcze

2.1.2.1. Maty tucznicze
Rozmiar przedniej czgsci maty, niezaleznie, czy jest okraglta czy kwadratowa,
powinien by¢ na tyle duzy, zeby zachowac przestrzen przynajmniej 1 cm od krawedzi
pola punktowego.

2.1.2.1.1. Maty powinny by¢ dobrze przymocowane do stojakow, ktore z kolei powinny by¢
przymocowane do ziemi, tak zeby nie przewrdcily si¢ na skutek wiatru lub
nieuwaznego wyciggania strzal. Kazda czgs¢ podktadu lub stojaka, ktéra moze
uszkodzi¢ strzale, powinna by¢ zabezpieczona. Szczeg6lnie nalezy zwrdci¢ uwage,
gdy do maty przyczepiona jest wigcej niz jedna tarcza. W takiej sytuacji nalezy
upewnic sig, ze strzala, ktora przejdzie przez matg, nie zostanie uszkodzona przez
stojak. Ponizej zamieszczono schematyczne rysunki maty razem ze stojakiem oraz
potrzebnymi elementami, zaréwno dla strzelan na powietrzu, jak i w hali.
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Rysunek 2. Schematyczny rysunek maty dla strzelan na powietrzu

130 cm +/- 2 cm

Rysunek 3. Schematyczny rysunek maty dla strzelan w hali

-15-



\

J

POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

Rok zatozenia 1927

2.1.2.1.2. Kazda mata powinna posiada¢ swdj numer. Cyfry na oznaczeniu powinny mie¢
przynajmniej 30 cm w przypadku strzelan w tucznictwie tarczowym oraz 15 cm
przy tucznictwie halowym. Numery mat powinny by¢ przyczepione centralnie nad
lub pod matg w taki sposdb, by byly dobrze widoczne i nie zastanialy tarczy.

2.1.2.2. Tarcze
Sa 4 typy tarcz stosowane w tucznictwie tarczowym:

2.1.2.2.1.

lucznicze

tarcza 122 cm o $rednicy 122 cm;

tarcza 80 cm o $rednicy 80 cm;

tarcza 80 cm z 6 pierscieniami (stosowana przy wielu tarczach na jednej
macie z polami punktowanymi od 5 do 10 punktow);

tarcza hit/miss 122 cm;

tarcza hit/miss 80 cm.

Jest 10 typoéw tarcz stosowanych w lucznictwie halowym. Jesli tarcza ma
oznaczenie R, przeznaczona jest dla tukoéw klasycznych oraz barebow. Jesli
tarcza ma oznaczenie C, przeznaczona jest dla tukow bloczkowych. Typy tarcz
wykorzystywanych w tucznictwie halowym:

tarcza o $rednicy 60 cm;

tarcza 60 cm z 3 tarczami w uktadzie trojkatnym (pola trafien od 6 do 10);
tarcza 60 cm z 3 tarczami w uktadzie liniowym (pola trafien od 6 do 10);
tarcza 40 cm-R o $rednicy 40 cm;

tarcza 40 cm-C o $rednicy 40 cm;

tarcza 40 cm z 3 tarczami w uktadzie trojkatnym;

tarcza 40 cm z 3 tarczami w uktadzie liniowym;

tarcza 40 cm-R z 3 tarczami w uktadzie trojkatnym (pola trafien od 6 do 10);
tarcza 40 cm-C z 3 tarczami w uktadzie trojkatnym (pola trafien od 6 do 10);
tarcza 40 cm-R z 3 tarczami w uktadzie liniowym (pola trafien od 6 do 10);
tarcza 40 cm-C z 3 tarczami w uktadzie liniowym (pola trafien od 6 do 10).

Podczas zawodow moga by¢ stosowane tylko tarcze z licencja World
Archery.

Opis tarcz

Tarcze 122 cm, 80 cm, 60 cm oraz 40 cm s3 podzielone na pig¢ kolorowych stref,
umieszczonych koncentrycznie w kolejnosci od $rodka: zotta (ztota), czerwona,
jasnoniebieska, czarna, biala. Kazda kolorowa strefa jest podzielona cienkg linig na
dwie strefy o rownej szerokosci, co tworzy 10 stref punktowych o szerokos$ci
Wynoszacej:

6,1 cm dla tarczy 122 cm;
4 cm dla tarczy 80 cm;
3 cm dla tarczy 60 cm;
2 cm dla tarczy 40 cm.
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Linie oddzielajace strefy powinny by¢ w catos$ci umieszczone w strefie o wyzszej
warto$ci punktowej. Pomiedzy jasnoniebieska i czarng ani pomi¢dzy czarng i biala
strefa nie ma linii oddzielajacej pola punktowe. Linia wyznaczajaca zewngtrzny
kraniec ostatniej strefy punktowej powinna w cato$ci si¢ w niej znajdowac.
Szeroko$¢ linii na tarczy nie powinna przekraczaé¢ 2 mm. Srodek tarczy powinien
by¢ zaznaczony matym krzyzykiem. Linie tworzace krzyzyk nie powinny by¢
szersze niz | mm ani dluzsze niz 4 mm. Wewnatrz srodkowego pola powinien by¢
wyznaczony wewnetrzny pierscien (trafienie w niego zaznaczane jest jako X na
metryczce). Powinien on mie¢ 6,1 cm $rednicy dla tarczy 122 cm, 4 cm $rednicy
dla tarczy 80 cm. Dla strzelan halowych w konkurencji tukéw bloczkowych
pierscien o warto$ci 10 cm ma odpowiednio 3 cm dla tarczy 60 cm oraz 2 cm dla
tarczy 40 cm.

e W lucznictwie tarczcowym mozna wykorzysta¢ tarcze 80 cm o 6 polach
punktowanych na odlegto$ciach 50 m, 40 m oraz 30 m. Pola maja takie same
wymiary jak tarcza 80 cm, ale strefy punktowe od 1 do 4 zostaty usunig¢te.
Najnizsze pole punktowane jest w kolorze jasnoniebieskim i ma warto$¢ 5.

e Podczas strzelan w hali moga by¢ zastosowane potrojne tarcze. Sg to tarcze
o takich samych wymiarach jak tarcze 60 cm oraz 40 cm, ale z usunigtymi
strefami o warto$ciach od 1 do 5. Najnizsze pole punktowane jest w kolorze
jasnoniebieskim i ma warto$¢ 6. Kazdy zestaw sktada si¢ z trzech matych
tarcz na bialym tle utozonych w formie trojkata réwnobocznego lub w
rzedzie. Srodki tarcz powinny byé oddalone od siebie o okoto 32 cm dla
tarczy 60 cm oraz 22 cm dla tarczy 40 cm. Jest roznica migdzy tarczami dla
kategorii tukéw bloczkowych 1 klasycznych. Roznig si¢ wielkoscig pola
punktowanego o wartosci 10. Dla tukéw klasycznych jego $rednica wynosi
40 mm, dla tukéw bloczkowych — 20 mm.

Kolory stref punktowanych oraz definicja koloru

Wartos¢ | Kolor Kod

pola koloru

10 76ty 107U

9 Z6lty 107U

8 Czerwony 032U

7 Czerwony 032U

6 Jasnoniebieski | 306U

5 Jasnoniebieski | 306U

4 Czarny Process
Black

3 Czarny Process
Black

Biatly -
1 Bialy -
Wymagana doktadno$¢ wykonania tarcz

Tolerancja wykonania tarczy mierzona jako S$rednica okregu nie powinna
przekracza¢ + 1 mm dla p6l o wartosciach 10, 9, 8 oraz strefy trafienia dla tarczy
hit/miss. Dla pozostatych pdl punktowanych dopuszczalna tolerancja wynosi + 2
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mm. Dla tarcz halowych tolerancje dla poszczegolnych pol punktowanych wynosza

tyle

Strefa | Srednica w cm Tolerancja w
122 80 mm =+

X 6.1 4 1

10 12.2 8 1

9 24.4 16 1

8 36.6 24 1

7 48.8 32 2

6 61 40 2

5 73.2 48 2

4 85.4 56 2

3 97.6 64 2

2 109.8 |72 2

1 122 80 2
Strefa Tolerancja w mm +

40

10 — Luki bloczkowe 2 1
10 — Luki klasyczne 4 1
9 8 1
8 12 1
7 16 2
6 20 2
5 24 2
4 28 2
3 32 2
2 36 2
1 40 2

samao.

e W lucznictwie halowym dla tukéw bloczkowych tylko wewngtrzna 10
powinna mie¢ warto$§¢ 10 punktéw. Pozostate pole w kolorze z6ittym ma
warto$¢ 9. Kategoria W1 w konkurencji tukéw bloczkowych powinna
uzywac celownikow zgodnie z zasadami dla tukow klasycznych i korzystaé
z tej samej tarczy co tuki klasyczne, gdzie pole o wartosci 10 ma $rednice 4

cm.

e Uklad tarczy mozna zobaczy¢ na rysunku ponize;.
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d >
Zz
«
‘ i : > «
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> X «
1234567 89 10X
d X y z
Srednica tarczy Rozmiar strefy koloru [Rozmiar pola |Srednica X
punktowego (wewnetrznej 10)

122 cm 12,2 cm 6,1 cm 6,1 cm
80 cm 8 cm 4 cm 4 cm
60 cm 6 cm 3cm 3cm
40 cm 4 cm 2 cm 2 cm

2.1.2.2.4. Tarcza hit/miss

Tarcza hit/miss sklada si¢ z dwoch stref: strefy trafienia oraz strefy chybienia.

2.1.2.2.4.1.

srednice 122 cm.

2.1.2.2.4.2.

srednice 30 cm.

2.1.2.2.43.
2.1.2.2.4.4.

Strefa trafienia ma kolor z6ity (Pantone 107U).

Strefa celowania ma kolor czerwony (Pantone 032U).

Podczas strzelan na 70 m strefa trafienia ma $rednic¢ 24,4 cm, a strefa chybienia

Podczas strzelan na 50 m strefa trafienia ma $rednic¢ 10 cm, a strefa chybienia
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2.1.2.2.5. Material tarcz tuczniczych

2.1.2.3.

Tarcze tucznicze moga by¢ wykonane z papieru lub innego odpowiedniego
materialu. Wszystkie tarcze uzywane na jednych zawodach w ramach jednej
kategorii powinny mie¢ ten sam kolor i materiat.

Rozmiar tarcz oraz ich uktad zalezy od odleglos$ci, na ktdrej prowadzone sa strzelania,
w tucznictwie tarczowym

2.1.2.3.1. Tarcza 122 cm powinna by¢ wykorzystywana:

¢ na odleglosciach 90, 70, 60 metrow dla kategorii M, W, U24M, U24W,
U21M, U21W, UI8M, 50M, w konkurencji tukéw bloczkowych i
klasycznych

¢ na odleglosciach 60, 50 metrow dla kategorii U18W, 50W, w konkurencji
tukow klasycznych oraz na odleglosci 50m w konkurencji tukow barebow.

¢ na odlegtoéci 40 metrow dla kategorii U15M, U15W w konkurencji tukéw
klasycznych

e na odlegtosci 25, 20 metréw dla kategorii U12M, U12W w konkurencji
hukow klasycznych

2.1.2.3.2. Tarcza 80 cm powinna by¢ uzywana

e na odlegtosciach 50, 40, 30 metréow dla kategorii M, W, U24M, U24W,
U21M, U21W, UI8M, 50M, w konkurencji tukéw bloczkowych i
klasycznych

¢ na odleglosci 20 metrow w kategorii U15 w konkurencji tukow klasycznych

e Na odleglosci 15, 10 metrow kategorii Ul2 w konkurencji tukéw
klasycznych

e na odleglosci 50 metrow w kategorii U18W, 50W w konkurencji tukéw
bloczkowych

¢ na odlegtosci 40 metrow w kategorii U15 w konkurencji tukéw bloczkowych

¢ na odlegtosci 30 metréw w konkurencji tukow barebow

2.1.2.3.3. Tarcza 60 cm powinna by¢ uzywana

2.1.2.4.

2.1.2.5.

2.1.2.6.

e na odleglosciach 20 metrow w kategorii Ul5 w konkurencji tukéw
bloczkowych

Srodek tarczy powinien by¢ 130 cm nad poziomem ziemi. Wymagana doktadnosé
pomiaru wynosi £ 5 cm.

Podczas uzywania tarczy potrojnej w uktadzie trojkatnym na odlegtosci 50, 40 oraz 30
m lub ukfadu 4 tarcz maksymalna wysoko$¢, na ktérej moze znajdowac si¢ srodek
gornej tarczy, wynosi 172 cm, a minimalna odleglo$¢ od gruntu dla srodkow dolnych
tarcz wynosi 90 cm. Minimalna odlegto$¢ migdzy strefami punktowanymi dwoch
r6éznych tarcz na tej samej wysokosci wynosi 2 cm.

Uktad tarcz dla pojedynkow w tukach bloczkowych
Tarcza 80 cm o 6 pierScieniach powinna by¢ umieszczona na macie, jak nastgpuje:
Dla rundy eliminacyjnej (bez strzelania naprzemiennego) — jedna tarcza powinna by¢
umieszczona po lewej stronie maty oraz jedna tarcza po prawej stronie maty;
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Dla rundy finatowej (strzelanie naprzemienne) — jedna tarcza powinna by¢
umieszczona na srodku maty;
Dla zespoléw oraz zespoléw mieszanych — kazdy zespot powinien strzela¢ na jedne;j
macie z dwoma tarczami umieszczonymi na tej samej wysokosci, jedna tarcza na 3
strzaty w zespotach oraz dwie strzaty w zespotach mieszanych. Zawodnicy w zespole
moga wybraé, do ktdrej tarczy strzelaja, przy czym na koniec serii w kazdej tarczy
powinny by¢ trzy lub dwie strzaty odpowiednio w konkurencji zespotéw 1 zespolow

mieszanych.
Podczas barazu w konkurencji zespotowej na macie powinna by¢ umieszczona
pojedyncza tarcza.

/| min. ||
/110cm | \

. Rozmieszczenie jednej lub pary tarcz

2.1.2.6.1. Srodek pojedynczej tarczy lub $rodek centralnej tarczy potrojnej powinien byé na
wysokosci 130 cm nad ziemig. Podczas wykorzystania potrojnej tarczy z ukladem
trojkatnym wysokos$¢ odnosi si¢ do srodkdéw dolnych tarcz. Przy wykorzystaniu
pary tarcz minimalna odlegto$¢ miedzy strefami punktowanymi wynosi 10 cm. Dla
tarczy 60 cm minimalny dystans mi¢dzy dwoma strefami punktowanymi wynosi 2
cm.

2.1.2.6.2. Rozmieszczenie dla czterech tarcz pelnych lub czterech tarcz potrdjnych o ukladzie
trojkatnym
W przypadku czterech tarcz 40 cm maksymalna wysoko$¢ srodkow gornych tarcz
wynosi 162 cm. Srodki dolnych tarcz powinny byé na wysokosci co najmniej 100

-21-



\

J

POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

Rok zatozenia 1927

cm nad podlozem. W przypadku tarcz 40 cm o ukladzie trdjkatnym wysokos¢
maksymalna odnosi si¢ do najwyzszej z 3 tarcz, a wysoko$§¢ minimalna do
najnizszej z 3 tarcz. Minimalna odleglo$¢ migdzy dwoma strefami punktowanymi
mi¢dzy dwoma tarczami na tej samej wysoko$¢ wynosi 10 cm. Kazda tarcza
powinna by¢ umieszczona w swojej ¢wiartce maty (zobacz rysunki ponizej).
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- < 162 ¢cm

130 cm
+ 2 cm

- > 100 ¢cm

2.1.2.6.3. Uklad dla czterech lub dwodch tarcz potrdjnych o ukladzie pionowym
Przy wykorzystaniu czterech tarcz potrojnych 40 cm w uktadzie pionowym $rodek
centralnych tarcz powinien znajdowac si¢ na wysokosci 130 cm nad podiozem.
Przy czterech tarczach migdzy drugg a trzecig tarcza odleglo$¢ migdzy strefami
punktowanymi powinna wynosi¢ co najmniej 10 cm. Miedzy tarczg 1 1 2 oraz
miedzy 3 1 4 minimalna odleglo$¢ migdzy strefami punktowanymi wynosi 2 cm.
Przy dwoch tarczach pomigdzy strefami punktowanymi tarcz powinno by¢
minimum 25 cm dla tarcz W réznych kolumnach.
W  przypadku barazu w konkurencjach zespotowych pojedyncza tarcza
umieszczona poziomo powinna mie¢ $rodki tarcz na wysokosci 130 cm nad
podtoga.

2.1.2.6.4. Dopuszczalna tolerancja przy pomiarach nie powinna przekroczy¢ + 2 cm.

2.1.2.7. Sprzet do kontroli czasu
Wyposazenie, ktére moze zosta¢ wykorzystane

o Swiatta powinny byé w kolorach czerwonym, zottym oraz zielonym, z
zachowaniem tej kolejnosci, z czerwonym $wiattem na gorze. Swiatta
powinny by¢ zsynchronizowane z zegarem i nie moze wystepowac sytuacja,
ze $wiatta w rdznych kolorach sg zapalone w tym samym czasie. Podczas
zawodow mistrzowskich $wiatta powinny by¢ potaczone z sygnatem
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dzwigkowym, tak ze przy pierwszym sygnale dzwigkowym konczacym
strzelania §wiatto zmienia kolor na czerwony, a zegar cyfrowy osiaga zero.

e Przy wykorzystaniu zegara cyfrowego $wiatta nie sg obowigzkowe.

e Jesli oba systemy sa wykorzystywane, muszg by¢ one zsynchronizowane.
Jesli jest r6znica migedzy nimi, priorytet ma zegar cyfrowy.

e Sygnatly wizualne powinny by¢ umieszczone po obu stronach toréw i gdy
jest to konieczne w wolnej przestrzeni pomig¢dzy matami, w odlegtosci
mniejszej niz 30 m, tak ze s widoczne dla wszystkich zawodnikow, zaréwno
lewo- jak i praworgcznych.

e Pojedynki
Przy strzelaniach naprzemiennych powinny by¢ osobne sygnaly $wietlne,
zegar cyfrowy lub inny sygnal wizualny dla kazdego =z
zawodnikow/zespotow, tak aby jednoznaczne byto, czyja jest aktualna tura
strzelan.

e Sprzet awaryjny
Na wypadek awarii zegara cyfrowego powinny by¢ przygotowane
choragiewki w kolorach zoltym i czerwonym, gwizdek oraz stoper.

o Swiatla, zegary cyfrowe oraz sprzet awaryjny sa obowiazkowe na zawodach
rangi mistrzowskiej lub mi¢dzynarodowych.

1.1.1. Pozostate wyposazenie

1.1.1.1.1.

1.1.1.1.2.

1.1.1.1.3.

1.1.1.14.

1.1.1.1.5.

1.1.1.1.6.
1.1.1.1.7.

Numery startowe zawodnikéw, ktore powinny by¢ noszone przez wszystkich

zawodnikow.

Urzadzenie do wskazywania aktualnej kolejki strzelan, jesli wszyscy zawodnicy nie

strzelajg w tym samym czasie. Litery powinny by¢ na tyle duze, ze beda widoczne

dla wszystkich zawodnikéw z ich stanowisk.

W rundzie eliminacyjnej numerator z mozliwo$cia pokazania 3 cyfr, ktory

powinien by¢ umieszczony pod kazda mata. W przypadku strzelan systemem

narastajagcym dla kazdego zawodnika/zespotu powinien by¢ zapewniony osobny

numerator.

Bezpieczne miejsce w poblizu tarcz podczas strzelan finalowych, ktore moze by¢

wykorzystane i dostepne dla s¢dzidow oraz agentow zawodnikdéw

Flagi wskazujace wiatr, wykonane z dowolnego lekkiego materialu i w dobrze

widocznym kolorze (na przyktad zottym), o wymiarach nie wigkszych niz 30 cm 1

nie mniejszych niz 25 cm w dowolnym kierunku, ktére powinny by¢ umieszczone

40 cm nad srodkiem maty lub jej numerem (decyduje wyzej umieszczony element).

e Re¢kawy (wskazniki wiatru) powinny by¢ umieszczone po obu stronach

toréw oraz jeden posrodku, jesli tory podzielone sg na dwie czgsci. Rekawy
powinny by¢ umieszczone migdzy 2,5 a 3,5 m nad ziemig. Powinny by¢ to
oficjalne rekawy World Archery.

System audio i radia dla s¢dzidow oraz organizatorow.

Poza torami finatlowymi — wystarczajaca liczba fawek lub krzeset umieszczona za

linig strzelan dla wszystkich zawodnikow, kierownikow druzyn, sedziow oraz

innych oficjeli.

Krzesta dla s¢dzidw razem z ochrong przed pogoda powinny by¢ umieszczone w
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odpowiednich miejscach wzdtuz linii oczekiwan podczas kwalifikacji oraz
eliminacji.

1.1.1.1.8.  Automatyczny system wynikéw moze by¢ wykorzystany tylko podczas strzelan
finatowych.

1.1.1.1.9. Kamera o matej $rednicy moze by¢ umieszczona w $rodku tarczy, poza sytuacja
strzelania barazowego.

2.2. Sprzet zawodnikow
2.2.1.Luki klasyczne

2.2.1.1. Luk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogdlnie przyjete znaczenie stowa
tuk, czyli urzadzenia sktadajacego si¢ z majdanu z r¢kojescia i pary elastycznych
ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zalozenie cigciwy. Luk jest napigty przez
cigciwe taczaca bezposrednio gryfy obu ramion. Luku uzywa sig¢, trzymajac jedng reka
za rekojesc, a druga reka naciggajac cieciwe i wypuszczajac ja.

2.2.1.1.1. Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewngtrznej stronie
gornego i dolnego ramienia lub majdanu sg dozwolone.

2.2.1.1.2. Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka
nie dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika.

2.2.1.2. Cigciwa
Cigciwa moze sklada¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

2.2.1.2.1. Cigciwa moze sktada¢ si¢ z nici oraz owijek w roéznych kolorach i moze by¢
wykonana z materiatu dopasowanego do jej funkcji. Cigciwa moze mie¢ centralng
owijke pod palce dioni cigciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktdrych moze by¢
dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i zaznaczania
punktu zaczepienia strzatu (siodetka). Dozwolony jest jeden dodatkowy punkt na
cigciwie (baczek/kisser). Owijka nie moze konczy¢ si¢ w polu widzenia zawodnika
przy pelnym naciggu luku. Cigciwa w Zaden sposob nie powinna pomagaé w
celowaniu, jak na przyktad przez przeziernik lub oznaczenie.

2.2.1.3. Podstawka pod strzale¢ i buton
Podstawka pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wigcej niz jeden pionowy
punkt podparcia.

2.2.1.3.1. Regulowany button lub poétka pod strzale¢ sa dozwolone pod warunkiem, Ze nie sa
elektryczne lub elektroniczne oraz nie oferuja dodatkowej pomocy w celowaniu.
Odleglo$¢ mierzona w osi strzaly migdzy buttonem a wglebieniem rgkojesci nie
moze by¢ wigksza niz 4 cm.

2.2.1.4. Klikier
Jeden wskaznik dtugosci naciggu (np. klikier), ktory nie jest elektroniczny.

2.2.1.5. Celownik
Celownik jest dozwolony, ale mozna korzysta¢ jednoczes$nie tylko z jednego
celownika.

2.2.1.5.1. Celownik nie powinien zawiera¢ w sobie pryzmatu, soczewki ani zadnego innego
urzadzenia powiekszajacego, poziomujacego, elektrycznego lub
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2.2.1.5.2.

2.2.1.53.

2.2.1.5.4.
2.2.1.5.5.

elektronicznego. Nie moze zapewnia¢ wiecej niz jednego punktu celowania.

Calkowita dlugo$¢ okregu celowniczego lub punktu celowania nie moze
przekroczy¢ 2 cm w polu widzenia zawodnika. Dhugie §wiatlowody stuzace jako
punkt celowania musza by¢ zagiete po maksymalnie 2 cm, a drugi koniec
Swiattowodu musi znajdowac si¢ poza polem widzenia zawodnika.

Celownik przymocowany do tuku moze mie¢ mozliwo$¢ regulacji i spetniaé
nastgpujace warunki:

Moze mie¢ mozliwos¢ regulacji odlegtosci od majdanu oraz potozenia lipka.

Dozwolona jest miara zapewniona przez producenta lub ta§ma z zestawem
ustawien celownika jako pomoc przy regulacji. Tasma/miarka nie powinna
oferowa¢ zadnej dodatkowej pomocy.

2.2.1.6. Stabilizatory
Stabilizatory i thumiki wibracji sg dozwolone.

2.2.1.6.1.

Wyzej wymienione przedmioty nie moga:

e Shuzy¢ jako prowadnica cigciwy;
¢ Dotyka¢ czegokolwiek oprocz tuku;
e Stanowi¢ zagrozenia lub utrudnienia dla innych zawodnikow.

2.2.1.7. Strzaly
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, ze spetniaja znaczenie
stowa strzala oraz nie powoduja nadmiernych uszkodzen mat.

2.2.1.7.1.

Strzata sklada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz -- opcjonalnie —
oklejenia/wrapu. Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm
lub 23/64 cala (obszar, na ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako czgs§¢
spelniajaca ten warunek maksymalnej $rednicy strzaty, przy czym wrap nie moze
sigga¢ dalej niz 22 cm od punktu mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze
by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie strzaty powinny by¢ podpisane na promieniu w
sposob umozliwiajacy identyfikacje zawodnika (na przykltad nazwiskiem
zawodnika lub jego inicjalami). Wszystkie strzaly uzyte w jednej serii powinny by¢
identyczne w wygladzie (taka sama dhugos¢, lotki, nasadki itp.). Pod$wietlane
nasadki sg zabronione.

2.2.1.8. Ochrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolona pod
warunkiem, ze nie zawiera zadnych elementéw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, nacigganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

2.2.1.8.1.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcow (aby uniknaé dotykania strzaly),
elementy dodatkowe, dotagczone w celu kotwiczenia (np. potka) lub powtarzalnego
umieszczenia w dloni. Ochrona palcow moze by¢ wykonana z dowolnej liczby
warstw i dowolnych materialéw. Zaden element ochrony palcéw nie moze
wystawaé dookota dioni miedzy keciukiem a pozostatymi palcami albo siggac dalej
niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomos$¢ nadgarstka. Na rece tucznej moze by¢
zatozona r¢kawiczka pod warunkiem, ze nie jest ona przymocowana do tuku.
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2.2.1.9. Przyrzady optyczne

Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

2.2.1.9.1. Wyzej wymienione przedmioty nie moga stanowi¢ przeszkody dla pozostatych

zawodnikow.

2.2.1.9.2. Luneta powinna zosta¢ ustawiona w taki sposob, ze jej najwyzszy punkt znajduje

si¢ nie wyzej niz pacha korzystajacego z niej zawodnika.

2.2.1.9.3. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystywane. Zadne

z nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.

2.2.1.9.4. Jesdli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

2.2.1.9.5. Inne dozwolone akcesoria:

e QOchraniacz przedramienia;

e Plastron;

e Wigzanie lub smycz;

e Kolczan;

e Elementy do podniesienia stopy, zarowno niezalezne, jak i przymocowane
do buta pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym zawodnikom w punkcie
strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys buta;

e Tiumiki drgan na ramiona);

e Wskazniki wiatru (nie moga by¢ elektryczne lub elektroniczne), ktore moga
by¢ przymocowane do sprzetu lub wykorzystywane na stanowisku strzelan.

2.2.2.Luki bloczkowe

2.2.2.1.

Luk

Luk bloczkowy, ktéry moze mie¢ majdan z zamknigtym oknem, gdzie nacigg zmienia
si¢ mechanicznie poprzez system bloczkow. Luk jest napiety przy wykorzystaniu kabli
1 cieciwy przymocowanych bezposrednio do bloczkéw lub w inny sposéb zgodny z
zastosowaniem. Zaden fragment wyposazenia nie moze byé¢ elektryczny lub
elektroniczny.

2.2.2.1.1. Maksymalny nacigg nie moze przekracza¢ 60 funtow.

2.2.2.1.2. Odciagacze kabli sa dozwolone.

2.2.2.1.3. Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka nie

2.2.2.2.

2.2.2.3.

2.2.2.4.

dotyka dtoni ani nadgarstka zawodnika.

Cigciwa dowolnego typu, ktora moze zawiera¢ wiele owijek w celu umieszczenia
siodetka, kissera, przeziernika, d-loopa, ttumika drgan, cigzarkow etc.

Regulowana podstawka pod strzale, przy czym odlegto§¢ mierzona w osi strzaly
miedzy punktem styku podstawki ze strzata, a wglgbieniem rekojesci nie moze by¢
wigksza niz 6 cm.

Klikier

Dozwolone sa wszelkie wskazniki dlugosci naciggu pod warunkiem, ze nie sg
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elektryczne lub elektroniczne.

Celownik
Celownik jest dozwolony.

2.2.2.5.1. Celownik moze by¢ regulowany i moze zawiera¢é w sobie pryzmat,

soczewke/soczewki, poziomnic¢ lub inne urzadzenia powigkszajace oraz
poziomujace pod warunkiem, ze nie sg elektryczne lub elektroniczne.

2.2.2.5.2. Celownik moze posiada¢ wigcej niz jeden punkt celowania

2.2.2.53. Punkt celowania moze by¢ $wiattowodem i moze by¢ pod$wietlony $wiattem

chemicznym. Swiatto chemiczne nie moze przeszkadza¢ innym zawodnikom.

2.2.2.5.4. Celownik moze nie wykorzystywaé przeziernika umieszczonego w cigciwie, a

2.2.2.6.

bazowac na innym elemencie.

Spusty
Spusty dowolnego typu sa dozwolone pod warunkiem, ze nie sg przymocowane do
tuku. Dowolna forma ochrony palcow jest dozwolona.

2.2.2.6.1. Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcoéw (aby unikna¢ dotykania strzaty),

2.2.2.7.

2.2.28.

2.2.209.

elementy dodatkowe, dotagczone w celu kotwiczenia (np. potka) lub powtarzalnego
umieszczenia w dloni. Ochrona palcow moze by¢ wykonana z dowolnej liczby
warstw i dowolnych materialéw. Zaden element ochrony palcéw nie moze
wystawaé dookota dioni miedzy keciukiem a pozostatymi palcami albo siggac dalej
niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomos$¢ nadgarstka. Na rece tucznej moze by¢
zatozona r¢kawiczka pod warunkiem, ze nie jest ona przymocowana do tuku.

Strzaly
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniaja znaczenie
stowa strzala oraz ze nie powoduja nadmiernych uszkodzen mat.

Strzata sklada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz — opcjonalnie —
oklejenia/wrapu. Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm lub
23/64 cala (obszar, na ktérym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako czg$¢
spelniajaca ten warunek — przy czym wrap nie moze si¢ga¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie
strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w sposob umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika (na przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). Wszystkie
strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dlugos$¢, lotki, nasadki itp.).
Pods$wietlane nasadki sg zabronione.

Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

2.2.29.1. Wyzej wymienione przedmioty nie moga stanowi¢ przeszkody dla pozostatych

zawodnikow.

2.2.2.9.2. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystywane. Zadne

z nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.
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Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

2.2.2.10.Inne dozwolone akcesoria

e QOchraniacz przedramienia;

e Plastron;

e Wigzanie lub smycz;

e Kolczan;

¢ Elementy do podniesienia stopy, zar6wno niezalezne jak i przymocowane do
buta, pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym zawodnikom w punkcie
strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys buta;

e Tiumiki drgan na ramiona.

2.2.3.Luki barebow

2.2.3.1. Luk

Luk dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetnia on ogélnie przyjete znaczenie tuku
uzywanego w tucznictwie tarczowym, czyli urzadzenia sktadajacego si¢ z majdanu z
rekojescig 1 pary elastycznych ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zatozenie
cigciwy. Luk jest napiety przez cieciwe taczaca bezposrednio gryfy obu ramion. Luku
uzywa si¢, trzymajac jedna reka za rekojesé, a druga rgka naciagajac cieciwe i
wypuszczajac ja. Luk opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka
pod strzate. Nie moze mie¢ wystgpow, naci¢¢, punktow celowania, skaz lub
laminowanych fragmentéw (w obszarze okna majdanu), ktéore moga by¢ wykorzystane
do celowania. Luk bez zalozonej cigciwy wraz ze wszystkimi akcesoriami musi
przejs¢ przez okrag o $rednicy 12,2cm +/- 0,5 mm.

2.23.1.1.

2.2.3.1.2.

Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewngtrznej stronie
gornego i1 dolnego ramienia lub majdanu sa dozwolone. Jednakze, jesli obszar w
oknie majdanu jest barwiony w sposob umozliwiajacy celowanie, musi on zostaé
zaklejony.

Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, Ze poprzeczka nie
dotyka dtoni ani nadgarstka zawodnika.

2.2.3.2. Cigciwa moze sktada¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

2.23.2.1.

22322

Cieciwa moze sktada¢ si¢ z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢
wykonana z materialu dopasowanego do jej funkcji. Cigciwa moze posiadac
centralng owijke¢ pod palce dtoni cigciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzatlu (siodetka). Owijka nie moze konczy¢ si¢ w
linii wzroku w pelnym naciagu.

Dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajace ust lub nosa sa zabronione.
Cigciwa w zaden sposob nie powinna pomaga¢ w celowaniu, jak na przyktad przez
przeziernik lub oznaczenie.

2.2.3.3. Podstawka pod strzate i button
Podstawka pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wigcej niz jeden pionowy
punkt podparcia.
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2.233.1.

Regulowany button lub poétka pod strzate sa dozwolone pod warunkiem, ze nie
zapewniaja dodatkowej pomocy w celowaniu. Odleglo§¢ mierzona w osi strzaty
miedzy buttonem a wglebieniem rekojesci nie moze by¢ wigksza niz 2 cm.

2.2.3.4. Klikier
Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dtugosci naciagu (np. klikier).

2.2.3.5. Face walking i string walking
Dozwolona jest zmiana punktu kotwiczenia (ang. Face-walking) lub punktu
zaczepienia palcow na cigciwie (ang. String-walking).

2.2.3.6. Stabilizatory
Zabronione jest wykorzystanie stabilizatoréw.

2.2.3.6.1.

Thumiki drgan (dampery) sa dozwolone. Moga by¢ zamontowane w majdanie przez
producenta lub podzniej, bezposrednio do majdanu lub cigezarka. Dowolna
kombinacja ci¢zarkdw oraz tlumikéw drgan musi przejs¢ przez okreg o
wewnetrznej $rednicy 12,2 cm (= 0,5 mm) bez konieczno$ci ich wyginania.
Dozwolone sg jedynie mocowania zamontowane przez producenta majdanu (ktére
moga by¢ umieszczone pod katem). Cigzarki i thumiki wibracji moga by¢ dodane
zaréwno pod, jak i nad rekojescig majdanu, ale nie moga w zaden sposdb pomagac
zawodnikowi w celowaniu lub ocenie odleglosci.

2.2.3.7. Strzaly
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniaja znaczenie
stowa strzala oraz ze nie powoduja nadmiernych uszkodzen mat

2.2.3.7.1.

Strzata sklada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz — opcjonalnie — wrapu.
Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm lub 23/64 cala
(obszar, na ktorym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajaca
ten warunek — przy czym wrap nie moze si¢ga¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie
strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w spos6b umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika (na przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). . Wszystkie
strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dtugo$¢, lotki, nasadki
itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

2.2.3.8. Ochrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementéw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, nacigganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

2.2.3.8.1.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcow (aby uniknaé dotykania strzaly),
elementy dodatkowe dotagczone w celu kotwiczenia (np. potka). W przypadku
rekawiczek szwy powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze. Oznaczenia
zawodnika moga by¢ dodane bezposrednio na skorke lub taSme umieszczong na
powierzchni skorki. Oznaczenia powinny by¢ w jednolitym kolorze, ksztatcie i
rozmiarze. Oznaczenia moga mie¢ dwie r6zne dlugosci. Dodatkowe oznaczenia sa
niedozwolone. Na dtoni tucznej moze by¢ noszona r¢kawiczka lub podobny
przedmiot pod warunkiem, ze nie jest przymocowany do tuku.
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Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

2.2.3.9.1. Wyzej wymienione przedmioty nie moga stanowi¢ przeszkody dla pozostatych

zawodnikow.

2.2.3.9.2. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg byé wykorzystywane. Zadne

z nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.

2.2.3.9.3. Jesdli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

2.2.3.10.Inne dozwolone akcesoria:

e Ochraniacz przedramienia;

e Plastron;

e Wigzanie lub smycz;

e Kolczan;

e Dozwolone s3 elementy do podniesienia stopy. Zar6wno niezalezne, jak i
przymocowane do buta, pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta;

e Ttumiki drgan na ramiona.

2.2.4.Inne wyposazenie dla wszystkich kategorii

2.24.1.

2242

2.243.

2.24.4.

2.245.
2.24.6.
2.3.

Dowolne wyposazenie elektryczne lub elektroniczne, ktore moze by¢ przymocowane
do tuku, jest niedozwolone.

Elektroniczne $rodki komunikacji (takze telefony komorkowe), zestawy
stuchawkowe, lub $rodki stuzace redukcji hatasu sg dozwolone tylko przed linig
oczekiwania.

Urzadzenia elektroniczne do monitorowania danych fizjologicznych, takie jak opaski
fitness czy smartwatche, sa dozwolone, a przesyl danych jest dozwolony, jesli
urzadzenie monitorujace nie przeszkadza wizualnie (na przyktad urzadzenie $ledzace
wzrok, montowane na gtowie urzadzenie EEG).

Urzadzenia mobilne, jak na przyktad telefony komérkowe, sa dozwolone przed linig
strzelan dla obshugi oprogramowania pozwalajacego zaznacza¢ miejsce trafien
zawodnika, tak jak mozna to zrobi¢ na papierze. Zadna pomoc ze strony
oprogramowania w regulacji celownika nie jest dozwolona na torach tuczniczych.

Sprzet 1 ubioér zawodnika nie moze mie¢ wzoru kamuflazu zadnego typu.

Zawodnik moze mie¢ ze sobg kopi¢ regulaminu tucznictwa.

Rundy

2.3.1.Lucznictwo tarczowe

2.3.1.1.

W indywidualnej rundzie eliminacyjnej uczestniczy 104 najlepszych zawodnikéw po
rundzie kwalifikacyjnej. Zawodnicy sg rozstawieni wedlug drabinki przedstawione;j
w zataczniku 4.2.1.
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W konkurencji lukéw klasycznych i barebow, pojedynki sg strzelane systemem
setowym, gdzie kazdy set sktada si¢ z 3 strzat. Pojedynki strzelane sa do co najmniej
6 punktéw setowych, gdzie za wygrany set zawodnik zdobywa 2 punkty setowe, a
za zremisowany — | punkt setowy.

W konkurencji tukéw bloczkowych oraz W1 pojedynki sg rozstrzygane wedlug
wyzszego wyniku po 5 seriach z 3 strzal.

2.3.1.2. W zespotowej rundzie eliminacyjnej uczestnicza 24 najlepsze zespoty po rundzie
kwalifikacyjnej. Zespoly sa rozstawione wedtug drabinki przedstawionej w zataczniku
422

2.3.1.2.1.

2.3.1.2.2.

2.3.1.2.3.

2.3.1.2.4.

2.3.1.2.5.

2.3.1.2.6.

W konkurencji tukow klasycznych i barebow pojedynki sa strzelane systemem
setowym, gdzie w kazdym secie kazdy zawodnik oddaje po 2 strzaly. Pojedynki
strzelane sg do co najmniej 5 punktéw setowych, gdzie za wygrany set zespot
zdobywa 2 punkty setowe, a za zremisowany — 1 punkt setowy.

W konkurencji tukéw bloczkowych oraz W1 pojedynki sg rozstrzygane wedtug
wyzszego wyniku po 4 seriach, po 2 strzaly wystrzelone przez kazdego zawodnika.

Zespot (nie dotyczy zespotow mieszanych) sktada si¢ z 3 lub 4 zawodnikéw
zgloszonych pisemnie se¢dziemu gtownemu przed rozpoczgciem strzelan
kwalifikacyjnych. Sktad zespotu pozostaje staty przez caly czas trwania zawodow.
W trakcie strzelan eliminacyjnych w ramach jednej serii bierze udziat 3
zawodnikow. W przypadku druzyny czteroosobowej zespdt moze zmienié
zawodnika pomig¢dzy seriami.

Zespot mieszany sktada si¢ z najwyzej sklasyfikowanych zawodnika i zawodniczki.
Z jednego klubu moga by¢ sklasyfikowane maksymalnie 3 zespoly mieszane
(dotyczy tylko mistrzostw Polski). Ograniczenie liczby zespotéw nie obowigzuje w
kategorii mtodzika. Kierownik ekipy moze zglosi¢ s¢dziemu gldéwnemu zmiang
sktadu zespotu do 30 minut przed rozpoczeciem rundy eliminacyjnej. Zmiana
sktadu zespolu nie ma wptywu na rozstawienie zespolu w drabince. Po zmianach
kolejnos¢ rozstawienia zespotéw mieszanych z jednego klubu powinna by¢ zgodna
z wynikami z kwalifikacji zespolu z uwzglgdnieniem zmian.

W zespolowej rundzie eliminacyjnej w ramach zespotéw moga by¢ zgtoszone tylko
osoby, ktore startowaly w rundzie kwalifikacyjnej

W przypadku stwierdzenia obecnosci w zespole zawodnika niebedacego cztonkiem
zgloszonego zespotu zespot zostaje zdyskwalifikowany.

2.3.1.3. W konkurencji tukoéw klasycznych w kategoriach M, W, U24M, U24W, U21M, U21W
strzelania w ramach rundy eliminacyjnej odbywaja si¢ na odlegtosci 70 m do tarczy
122 cm.

2.3.1.4. W konkurencji tukow klasycznych w kategoriach U18M, U18W strzelania w ramach
rundy eliminacyjnej odbywaja si¢ na odlegtosci 60 m do tarczy 122 cm.

2.3.1.5. W konkurencji tukow klasycznych w kategoriach U15M, U15W strzelania w ramach
rundy eliminacyjnej odbywaja si¢ na odlegtosci 40 m do tarczy 122 cm.
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2.3.1.6. W konkurencji tukéw bloczkowych strzelania w ramach rundy eliminacyjnej
odbywaja si¢ z odleglosci 50 m do tarczy 80 cm o szeSciu pierscieniach.

2.3.1.7. W konkurencji tukow barebow strzelania w ramach rundy eliminacyjnej odbywaja si¢
z odlegtosci 50 m do tarczy 122 cm.

2.3.1.8. W kategorii U15 na mistrzostwach Polski nie prowadzi si¢ strzelan w ramach rundy
eliminacyjnej.

2.3.1.9. Podczas zawodow niebedacych mistrzostwami Polski organizator moze zadecydowac
o ograniczeniu liczby zawodnikoéw lub zespolow startujacych w ramach rundy
eliminacyjnej. Odpowiednig informacj¢ organizator powinien poda¢ w komunikacie
zawodow.

2.3.1.10.Rundy Kwalifikacyjne

2.3.1.10.1.

2.3.1.10.2.

2.3.1.10.3.

2.3.1.10.4.

2.3.1.10.5.

Runda 70 m dla tukow klasycznych w kategorii U21M, U21W, U24M, U24W, M,
W sktada si¢ z 72 strzal na dystansie 70 m do tarczy 122 cm.

Runda 60 m dla tukéw klasycznych w kategorii U18M, U18W, 50M, S0W sktada
si¢ z 72 strzal na dystansie 60 m do tarczy 122 cm.

Runda 50 m dla tukéw bloczkowych sktada si¢ z 72 strzat na dystansie 50 m do
tarczy 80 cm.

Runda 50 m dla tukéw barebow sktada si¢ z 72 strzat na dystansie 50 m do tarczy
122 cm.

Runda 40 m/20 m dla kategorii U15M, U15W sktada si¢ z

2.3.1.10.5.1. 36 strzal na dystansie 40 m do tarczy 122 cm oraz 36 strzat na dystansie 20 m

do tarczy 80 cm dla tukéw klasycznych.

2.3.1.10.5.2. 36 strzat na dystansie 40 m do tarczy 80 cm oraz 36 strzal na dystansie 20 m do

2.3.1.10.6.

2.3.1.10.7.
2.3.1.10.8.
2.3.1.10.9.

2.3.1.10.10.

tarczy 60 cm dla lukow bloczkowych.

Runde 1440. Runda sktada si¢ z 36 strzal na kazdej z 4 réznych odlegtosci.
Strzelania prowadzi si¢ od odlegto$ci najdtuzszej do najkrétszej albo odwrotnie. Na
odlegtosciach dtugich (dwie dtuzsze odleglosci) strzelania odbywaja si¢ do tarczy
122 cm, a na odleglos$ciach krétkich — do tarczy 80 cm o 6 pierscieniach.

e W kategoriach M, U24M, U21M na odleglosciach: 90 m, 70 m, 50 m, 30 m

e W kategoriach W, U24W, U21W, U18M na odlegtosciach: 70 m, 60 m, 50
m, 30 m

e W kategorii wiekowej U18W na odleglosciach: 60 m, 50 m, 40 m, 30 m

Podwojng runde¢ opisang w punktach od 2.3.1.10.1 do 2.3.1.10.5 oraz 2.3.1.10.6
Kombinacje¢ rund opisanych w punktach od 2.3.1.10.1 do 2.3.1.10.5 oraz 2.3.1.10.6
Potowe rundy opisang w punktach od 2.3.1.10.1 do 2.3.1.10.5

Potowe rundy opisang w punkcie 2.3.1.10.6 gdzie na kazdym z dystanséw

oddaje si¢ 18 strzalow
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Dziecigcg rund¢. Runda sktada si¢ 18 strzal na kazdej z 4 r6znych odlegtosci.
Strzelania prowadzi si¢ od odlegtosci najdtuzszej do najkrétszej albo odwrotnie. Na
odlegtosciach dtugich (dwie dtuzsze odleglosci) strzelania odbywaja si¢ do tarczy
122 cm, a na odlegtosciach krotkich — do tarczy 80 cm.

2.3.2. Lucznictwo halowe

2.3.2.1. W indywidualnej rundzie eliminacyjnej uczestniczy 32 najlepszych zawodnikéw po
rundzie kwalifikacyjnej. Zawodnicy sa rozstawieni wedtug drabinki przedstawionej w
zalgczniku 4.2 4.

23.2.1.1.

2.3.2.1.2.

W konkurencji tukow klasycznych i barebow pojedynki sa strzelane systemem
setowym, gdzie kazdy set sktada si¢ z 3 strzat. Pojedynki strzelane sa do co najmniej
6 punktéw setowych, gdzie za wygrany set zawodnik zdobywa 2 punkty setowe, a
za zremisowany — 1 punkt setowy.

W konkurencji tukéw bloczkowych pojedynki sg rozstrzygane wedlug wyzszego
wyniku po 5 seriach z 3 strzat.

2.3.2.2. W zespotowej rundzie eliminacyjnej uczestniczy 16 najlepszych zespotow po rundzie
kwalifikacyjnej. Zespoly sa rozstawione wedtug drabinki przedstawionej w zataczniku
4.2.5

23.2.2.1.

2.3.2.22.

2.3.2.23.

23.2.24.

2.3.2.2.5.

2.3.2.2.6.

W konkurencji tukow klasycznych i barebow pojedynki sa strzelane systemem
setowym, gdzie w kazdym secie kazdy zawodnik oddaje po 2 strzaly. Pojedynki
strzelane sg do co najmniej 5 punktéw setowych, gdzie za wygrany set zespot
zdobywa 2 punkty setowe, a za zremisowany — 1 punkt setowy.

W konkurencji tukéw bloczkowych pojedynki sg rozstrzygane wedlug wyzszego
wyniku po 4 seriach po dwie strzaly wystrzelone przez kazdego zawodnika.

Zespot (nie dotyczy zespotow mieszanych) sktada si¢ z 3 lub 4 zawodnikéw
zgloszonych pisemnie se¢dziemu gtownemu przed rozpoczgciem strzelan
kwalifikacyjnych. Sktad zespotu pozostaje staty przez caly czas trwania zawodow.
W trakcie strzelan eliminacyjnych w ramach jednej serii bierze udziat 3
zawodnikow. W przypadku druzyny czteroosobowej zespdt moze zmienié
zawodnika pomigdzy seriami.

Zespot mieszany sktada si¢ z najwyzej sklasyfikowanych zawodnika i zawodniczki.
Z jednego klubu moga by¢ sklasyfikowane maksymalnie 3 zespoly mieszane.
Ograniczenie na liczbg zespotow nie dotyczy kategorii. Kierownik ekipy moze
zglosi¢ s¢dziemu gtéwnemu zmiang sktadu zespotu mieszanego do 30 minut przed
rozpoczeciem rundy eliminacyjnej. Zmiana skladu zespotu nie ma wptywu na
rozstawienie zespotu w drabince. Po zmianach kolejno$¢ rozstawienia zespotow
mieszanych z jednego klubu powinna by¢ zgodna z wynikami z kwalifikacji
zespolu z uwzglednieniem zmian.

W zespolowej rundzie eliminacyjnej w ramach zespotéw moga by¢ zgtoszone tylko
osoby, ktore startowaly w rundzie kwalifikacyjne;.

W przypadku stwierdzenia obecnosci w zespole zawodnika niebedacego cztonkiem
zgloszonego zespotu zespot zostaje zdyskwalifikowany.
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W kategoriach M, W, U24M, U24W, U21M, U21W w konkurencji tukéw klasycznych
i bloczkowych strzelania w ramach rundy eliminacyjnej odbywaja si¢ na odlegtosci 18
m do potrdjnej tarczy 40 cm w uktadzie liniowym pionowym.

W kategoriach U18M, U18W w konkurencji tukow klasycznych i bloczkowych oraz
we wszystkich kategoriach w konkurencji tukéw barebow strzelania w ramach rundy
eliminacyjnej odbywaja si¢ na odlegtosci 18 m do pelnej tarczy 40 cm.

W kategoriach U15M, U15W strzelania w ramach rundy eliminacyjnej odbywaja si¢
na odlegtosci 18 m do pelnej tarczy 60 cm.

Podczas zawodow niebedacych mistrzostwami Polski organizator moze zadecydowac
o ograniczeniu liczby zawodnikoéw lub zespotow startujacych w ramach rundy
eliminacyjnej. Odpowiednig informacj¢ organizator powinien poda¢ w komunikacie
zawodow.

Standardowe rundy kwalifikacyjne obowigzujace podczas mistrzostw Polski opisano
ponizej.

2.3.2.7.1. Runda 18 m dla tukéw klasycznych oraz bloczkowych w kategoriach M, W,

U24M, U24W, U21M, U21W sktada si¢ z 60 strzal na dystansie 18 m do potrdjne;j
tarczy 40 cm.

2.3.27.2. Runda 18 m dla tukow klasycznych oraz bloczkowych w kategoriach U18M,

U18W oraz dla tukéw barebow sktada si¢ z 60 strzal na dystansie 18 m do pelne;j
tarczy 40 cm.

2.3.2.7.3. Runda 18 m dla kategorii U15 sktada si¢ z 60 strzal na dystansie 18 m do tarczy 60

cm.

2.3.2.7.4. Runda 15 m dla kategorii U12 sktada si¢ z 60 strzal na dystansie 15 m do tarczy 80

2.3.2.8.

2.4.

cm.

Rundy halowe moga by¢ tez strzelane na §wiezym powietrzu.

Prowadzenie strzelan

2.4.1.Kazdy zawodnik powinien oddawa¢ swoje strzaty w seriach po 3 lub 6 strzal, jesli nie
okreslono inacze;j.

24.1.2.

2.4.1.1. Lucznictwo tarczowe

e Dystanse dlugie oraz runda 50 m, 60 m oraz 70 m w seriach po 6 strzat.

e Dystanse krotkie z 3 lub 6 strzal (obowigzkowe na imprezach rangi
mistrzostw Polski z wyjatkiem kategorii U15 oraz U12).

e Strzelania w kategorii U15 oraz U12 powinny odbywac si¢ w seriach po 3
strzaly.

e Pojedynki indywidualne z 3 strzat.

Fucznictwo halowe

e Wszystkie rundy kwalifikacyjne z 3 strzat.
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e Pojedynki indywidualne z 3 strzat.

Runda 1440 moze by¢ strzelana podczas jednego lub dwoch dni. W wypadku
strzelania podczas dwdéch dni dystanse dtugie powinny by¢ strzelone pierwszego dnia,
a dystanse krotkie drugiego dnia lub w odwrotnej kolejnosci

Podwojna runda 1440 powinna by¢ strzelana podczas dwoch kolejnych dni.

Runda kwalifikacyjna powinna by¢ strzelana tak, jak opisano w 2.2.4.6.

2.4.2. Na wystrzelenie strzal w jednej serii okreslony jest limit czasu.

24.2.1.

2422

2.4.23.

24.2.4.

24.25.

Strzata wystrzelona przed sygnatem rozpoczgcia strzelan albo w trakcie lub po sygnale
zakonczenia strzelan badz poza kolejnoscig w strzelaniach naprzemiennych skutkuje
stratg najwyzszego trafienia przez zawodnika lub zespot i powinna zostaé zapisana
jako nietrafiona (,,M”). Powinno to =zosta¢ zasygnalizowane przez sedziego
podniesieniem czerwonej kartki i powiedzeniem nazwy zespotu, ktorego to dotyczy.

Jesli po oficjalnym zamknigciu sesji treningowej przez kierownika strzelan albo przed
rozpoczeciem strzelan badz w trakcie przerwy migdzy rundami lub odlegto$ciami
zawodnik naciagnie tuk ze strzala i1 ja wypusci, specjalnie lub nie, skutkowac to bedzie
utratg Nnajwyzszego trafienia w nastegpne;j serii.
Zapisujacy trafienia powinien wprowadzi¢ wszystkie warto$ci trafien w tej serii, a
odpowiednia korekta powinna by¢ wprowadzona przez s¢dziego oraz podpisana przez
niego.

Podczas strzelan kwalifikacyjnych, w przypadku awarii sprz¢tu zweryfikowanej przez
sedziego lub problemdéw z przyczyn medycznych zweryfikowanych przez personel
medyczny, dodatkowy czas moze zosta¢ przyznany na naprawe sprzg¢tu lub dla
personelu medycznego w celu okreslenia, czy zawodnik jest w stanie kontynuowac
strzelania. Maksymalny przyznany czas to 15 minut lub 2 serie z 6 strzal lub 3 serie z
3 strzal, ktorykolwiek uptynie jako pierwszy. Zawodnik powinien dostrzeli¢ brakujace
strzaly przy najblizszej okazji pod okiem se¢dziego.

W przypadku wolnego przejscia lub poddanego pojedynku zawodnik lub zespot
przechodzi do nastgpnej rundy, moze kontynuowaé strzelania na przydzielonym
stanowisku, lecz strzaty nie sg zapisywane.

Strzelania w przypadku wolnych przej$¢ sa ograniczone do 3 serii po 3 strzaty dla
tukow klasycznych i barebow, 5 serii po 3 strzaly dla tukow bloczkowych. W
przypadku zespotow 6 strzat (2 przez kazdego zawodnika) przez maksymalnie 3 serie
w tukach klasycznych i barebow oraz 4 serii w tukach bloczkowych. Jes§li pomimo
ostrzezenia s¢dziego zawodnik lub zespot nie bedzie prowadzil strzelan zgodnie z
zasadami, traci mozliwo$¢ dalszego strzelania treningowego, ale nie ma to wptywu na
wynik w nastepnym pojedynku.

2.4.3.PO&ki nie zostanie dany sygnat do rozpoczecia strzelan, zawodnik nie moze podnosi¢ reki
tuczne;j.

244.7

wyjatkiem oséb z niepetnosprawnosciami zawodnicy powinni strzelaé, stojac, bez

dodatkowej pomocy, z cialem znajdujacym si¢ nad linig strzelan.
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2.4.5.W zadnym wypadku strzal nie moze by¢ powtorzony.

2.4.5.1. Strzala moze by¢ uznana za niewystrzelona, jesli:

e Strzata wypadla z tuku lub jest przypadkowym wystrzeleniem, a fragment
promienia strzaly znajduje si¢ w strefie miedzy linig strzelan a linig 3
metrow. Nie dotyczy to sytuacji, w ktorej strzala odbita si¢ i wrocita po tym
do strefy 3 metrow.

e Tarcza lub mata zostaty zwiane. Sedziowie powinni podja¢ niezbgdne kroki
1 przyzna¢ odpowiednig liczbe strzal i czas na ich wystrzelenie. Je§li mata
tylko si¢ zsunela, sedziowie powinni zadecydowaé, jakie dziatania sa
niezb¢dne.

2.4.6.Kiedy zawodnik znajduje si¢ na linii strzelan, moze otrzymywac¢ wskazoéwki od trenera,
pod warunkiem, ze nie przeszkadza to pozostatym zawodnikom oraz Ze nie sg przekazane
za pomocg elektronicznych srodkéw komunikacji.

2.4.6.1. W konkurencji zespotowe] zawodnicy i trener moga komunikowac¢ si¢ werbalnie
niezaleznie od tego, czy znajduja si¢ na linii strzelan czy nie. Podczas trwania strzelan
trener musi znajdowac si¢ w wyznaczonym miejscu.

2.4.7.7aden zawodnik nie moze dotkngé sprzetu innego zawodnika bez jego zgody. Powazne
naruszenia tej zasady mogg skutkowac karg okreslong przez sedziow.

2.4.8.Palenie papierosow (takze elektronicznych) jest zabronione na catym terenie zawodow.

2.4.9. Kierownik strzelan powinien zosta¢ powiadomiony, jesli ktéry§ z zawodnikow,
naciagajac cigciwe, uzywa techniki, ktora w przypadku przypadkowego wypuszczenia
strzaty moze skutkowaé jej wyleceniem poza strefe bezpieczenstwa. Jesli zawodnik nie
poprawi techniki, zostanie poproszony przez sedziego gtéwnego o przerwanie strzelania
1 opuszczenie terenu zawodow.

2.4.10. Zaden zawodnik nie powinien nacigga¢ tuku ze strzata, jesli nie znajduje sie na linii
strzelan. Nacigganie luku ze strzala musi odbywac¢ si¢ w kierunku tarcz, po
wczesniejszym upewnieniu si¢, Ze tory sg puste.
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Kolejnos¢ strzelan i kontrola czasu

2.5.1.Przypisanie stanowiska

2.5.1.1.

2.5.1.2.
2.5.1.3.

2.5.1.4.

2.5.15.

Jeden, dwoch, trzech lub czterech zawodnikéw moze strzela¢ jednoczesnie do tej
samej maty.

Za przypisanie stanowisk dla zawodnikow odpowiada komisja klasyfikacyjna

Zawodnicy strzelajacy w roéznych kategoriach powinni by¢ przypisani do osobnych
stanowisk

Zawodnicy strzelajacy w tej samej kategorii powinni strzela¢ na sasiednich
stanowiskach

W przypadku strzelania na dwie kolejki, zawodnicy z jednego klubu powinni by¢
przypisani do réznych kolejek, jesli to mozliwe.

2.5.2. Kolejnos¢ strzelan

2.5.2.1.

2.5.2.2.

2.5.2.3.

Jesli czterech zawodnikéw strzela w parach do maty, zmiana kolejnos$ci powinna
przebiega¢ wedlug schematu: AB-CD, CD-AB, AB-CD etc. Dotyczy to takze strzelan
treningowych.

Z wyjatkiem fazy pojedynkoéw pozycja na linii strzelan moze zosta¢ uzgodniona
mie¢dzy zawodnikami, jesli wszyscy zawodnicy si¢ zgadzaja i poinformujg o tym
sedziego przed rozpoczgciem strzelan konkursowych.

Jesli nie ma porozumienia pozycje na linii strzelan powinny by¢, jak nastepuje:

2.5.2.3.1. Gdy jest dwoch zawodnikow: zawodnik A po lewej, zawodnik B po prawej;

2.5.2.3.2. Gdy jest trzech zawodnikow, zawodnik A po lewej, zawodnik B posrodku, a

zawodnik C po prawej;

2.5.2.3.3. Gdy jest czterech zawodnikdw: zawodnicy A i C powinny strzela¢ po lewej, a

zawodnicy B i D — po prawe;j.

2.5.2.3.4. Jedli nie ma porozumienia w kwestii tarcz (w sytuacji tarcz indywidualnych):

gdy dwoch zawodnikéw strzela do dwoch tarcz: zawodnik A strzela do lewej
tarczy, zawodnik B strzela do prawe;j tarczy;

2.5.2.3.5. Gdy trzech zawodnikow strzela do trzech tarcz: zawodnik A strzela do dolnej lewe;j

tarczy, zawodnik B strzela do gornej tarczy, zawodnik C strzela do dolnej prawej
tarczy,

2.5.2.3.6. Gdy czterech zawodnikow strzela do czterech tarcz: zawodnik A strzela do gornej

lewej tarczy, zawodnik B strzela do gérnej prawej tarczy, zawodnik C strzela do
dolnej lewej tarczy, zawodnik D strzela do dolnej prawe;j tarczy;

2.5.23.7. Gdy czterech zawodnikow strzela do tarcz potrojnych o ukladzie liniowym:

zawodnik A strzela do pierwszej kolumny od lewej, zawodnik B strzela do trzeciej
kolumny od lewej, zawodnik C strzela do drugiej kolumny od lewej, a zawodnik D
strzela do czwartej kolumny od lewe;j;
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Podczas strzelan zespolowych w hali przy wykorzystaniu potrojnych tarcz kazdy
zawodnik powinien strzeli¢ dwie strzalty w dowolnej kolejnosci, kazda strzata do innej
tarczy.

Podczas strzelan zespotowych w hali dla kazdej druzyny powinny by¢ przyczepione
dwie tarcze potrojne. Gdy wykorzystywane sg tarcze o ukladzie trdjkatnym, $rodek
dolnych tarcz powinien znajdowac¢ si¢ na wysokos$ci 130 cm nad podtoga.

Sktady zespotdéw (nie dotyczy zespotdéw mieszanych) powinny zostaé zgloszone do
sedziego gtownego przed rozpoczgciem strzelan kwalifikacyjnych.

W strzelaniach zespolow mieszanych biorg udziat zespoty klubowe. Z jednego klubu
maksymalnie moga wystartowac 3 zespoty mieszane. Ranking zespoldw ustalany jest
na podstawie wynikéw 3 najlepszych zawodniczek 1 zawodnikéw z jednego klubu,
ktore tworza zespoty odpowiednio: najlepszy zawodnik z najlepsza zawodniczka,
drugi zawodnik z druga zawodniczka, trzeci zawodnik z trzeciag zawodniczka.
Kierownik ekipy moze zmieni¢ sktad zespotu mieszanego, informujac o tym na piSmie
sedziego gtownego, najpozniej 30 minut przed rozpoczgciem strzelan eliminacyjnych
w konkurencji zespotéw mieszanych. W przypadku zmiany cztonka zespolu medale
przyznawane sg parze uczestniczacej w strzelaniach eliminacyjnych.

2.5.3.Podczas imprez rangi mistrzowskiej oraz pucharéw Polski:

2.53.1.

Podczas pojedynkéw indywidualnych w  konkurencji tukéw  klasycznych,
bloczkowych, barebow:

e Podczas rundy eliminacyjnej zawodnik znajdujacy si¢ na gornej linii
drabinki w ramach pary powinien strzela¢ po lewej stronie (zobacz rysunek
4.2.1). Przypisanie stanowisk pozostaje w gestii organizatora.

o W 1/64,1/48,1/32,1/24,1/16 oraz W 1/8 (takze podczas strzelan halowych)
strzelan eliminacyjnych do jednej maty moze by¢ przypisanych dwodch
zawodnikow. W 1/4 kazdy zawodnik powinien strzela¢ na osobnej macie.
Zawodnicy powinni samodzielnie chodzi¢ do maty, aby oceni¢ oraz
wyciagnac strzaty.

e W rundach finalowych (pojedynki indywidualne, strzelania naprzemienne)
kazdy zawodnik powinien strzela¢ do osobnej maty i nie powinien chodzi¢
do maty, aby oceni¢ i wyciagna¢ strzaly. Kazdy zawodnik powinien wskazac
swojego agenta, ktory obserwuje zapisywanie wynikow i je weryfikuje oraz
wycigga strzaly. Strzaly powinny by¢ zwracane zawodnikom po
zakonczeniu serii, poczynajac od drugiej serii.

e Podczas pojedynku ze strzelaniem naprzemiennym wyzej sklasyfikowany
zawodnik w kwalifikacjach okres$la, kto rozpoczyna strzelania pierwszej
serii. Zawodnik z nizszg liczbg punktow setowych w przypadku kategorii
lukow klasycznych oraz barebow lub nizsza catkowity liczbg punktow w
konkurencji tukoéw bloczkowych powinien rozpoczyna¢ nastepng seri¢. Jesli
jest remis, strzelania rozpoczyna zawodnik, ktory rozpoczat caly pojedynek.

W strzelaniach druzynowych (obie druzyny strzelaja jednocze$nie):

-39-



\

2 POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

' Rok zatozenia 1927

Pozycja po lewej albo prawej powinna odpowiada¢ drabince. Druzyna na
gornej linii powinna strzela¢ po lewej stronie. Przypisanie stanowisk
pozostaje w gestii organizatora.

Obie druzyny powinny rozpoczaé pojedynek z zawodnikami za linig 1 m.
Pierwszy zawodnik moze przekroczy¢ lini¢ 1 m, gdy kierownik strzelan da
sygnal rozpoczecia pojedynku.

Kazdy zawodnik w druzynie powinien odda¢ dwa strzaly w kolejnosci
wybranej przez druzyne.

Tylko jeden zawodnik moze znajdowac si¢ przed linig 1 m.

Wyjatek  stanowig  zawodnicy na wozkach lub z  innymi
niepetnosprawnos$ciami, ktdrzy pozostaja na linii strzelan podczas
pojedynku. Informuja oni o zakonczeniu swojego strzelania poprzez
podniesienie rgki nad glowa, zob. 2.10.4.2.2.

Zawodnicy nie mogg wyciggaé strzaty z kotczanu przed wejsciem na lini¢
strzelan.

W konkurencji tukéw bloczkowych zawodnik nie moze zalozy¢ spustu na
cigciwe, poki nie znajduje si¢ na linii strzelan i nie zostal dany sygnat do
rozpoczecia pojedynku. W momencie, gdy zawodnik znajduje si¢ na linii
strzelan oraz zostal dany sygnal do rozpoczecia strzelan, zawodnik moze
zaczepi¢ spust przed albo po zatozeniu strzaty. Ograniczenie nie dotyczy
zawodnikow z niepelnosprawno$ciami, ktéry uzyskali pozwolenie na
korzystanie z ustnika, ktory jest na stale przymocowany do cigciwy.
Ztamania zasad przy strzelaniach druzynowych powinny zosta¢ rozwigzanie
zgodnie z czg¢scig 2.8.

2.5.3.2. W przypadku finatow w strzelaniach zespotowych oraz zespotéw mieszanych
(strzelanie naprzemienne):

Obie druzyny powinny zacza¢ serie za linig 1 m.

Wyzej sklasyfikowany zespdt po rundzie kwalifikacyjnej decyduje o
kolejnosci strzelan w pierwszej serii. Zespdt z mniejszg liczbg punktow
setowych w konkurencji tukow klasycznych i barebow lub mniejsza taczng
liczba punktéow w konkurencji tukow bloczkowych rozpoczyna nastepna
seri¢. W przypadku remisu strzelania nastgpnej serii rozpoczyna zespot,
ktory rozpoczat caly pojedynek.

Kazda druzyna musi zmieni¢ zawodnika po kazdej strzale, tak ze w kazde;j
fazie serii kazdy zawodnik w zespole oddat jeden strzat.

Gdy pierwsza druzyna odda trzy strzaly (dwa w zespotach mieszanych) i
zawodnik wrocit za lini¢ 1 m, zegar dla tej druzyny zostaje zatrzymany i
wyswietla pozostaty czas.

Kiedy zegar drugiego zespolu rozpocznie odmierzanie czasu, pierwszy
zawodnik moze przekroczy¢ lini¢ 1 m i rozpocza¢ strzelania.

Proces jest powtarzany, az obie druzyny oddadza 6 strzalow (4 dla zespolow
mieszanych) lub skonczy si¢ czas.

Strzelania barazowe rozpoczyna zespol, ktory rozpoczat pojedynek. W
strzelaniach barazowych zespoty zmieniajg si¢ po kazdej strzale.
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2.5.4.Na innych zawodach

2.5.4.1. Podczas rundy eliminacyjnej
Obowigzuje paragraf 2.5.3 z ponizszymi wyjatkami:

e W 1/4 organizator moze przypisa¢ dwoch lub jednego zawodnika do jednej
maty. Zawodnicy powinni chodzi¢ do maty ocenia¢ i wyciagac strzaty.

e Organizator moze zadecydowaé, ze rundy finalowe s3a strzelane
jednoczesnie.

2.5.5.Limity czasu strzelan

2.5.5.1. Catkowity dopuszczalny czas na strzelenie serii powinien by¢ okreslony na podstawie
catkowitej ilosci strzat do oddania w serii, gdzie:

e 20 sekund na strzate to dozwolony czas w indywidualnych strzelaniach
naprzemiennych oraz we wszystkich strzelaniach  zespotowych,
uwzgledniajac baraze;

e 30 sekund na strzale to dozwolony czas w strzelaniach indywidualnych,
gdzie zawodnicy strzelaja jednoczesnie;

e Dla wszystkich strzelan indywidualnych oso6b z niepelnosprawnos$ciami,
dozwolony czas na jedng strzatg powinien by¢ wydtuzony o 10 sekund we
wszystkich wczedniej opisanych sytuacjach.

2.5.6. Wizualna i akustyczna kontrola czasu

2.5.6.1. Poczatek i koniec limitu czasu powinien by¢ kontrolowany przez kierownika strzelan
za pomocg gwizdka lub innego sygnatu dzwigkowego

2.5.6.1.1. Odnosi si¢ to tez do kazdego limit czasu z zegarami cyfrowymi, §wiattami, flagami
lub innymi wskaznikami wizualnymi.

2.5.6.1.2. W przypadku réznicy migdzy sygnatem akustycznym i wizualnym pierwszenstwo
ma sygnat akustyczny.

2.5.6.2. Kiedy wykorzystywane sg §wiatta do kontroli strzelan (z wyjatkiem rund finatowych),
powinna by¢ zachowana nastgpujaca kolejno$¢ zapalania $wiatet oraz sygnatdéw
dzwigkowych:

e (Czerwone $wiatto oraz dwa sygnaty dzwigkowe dajace zna¢ dla okreslonych
zawodnikow (AB, CD lub wszystkich 3 zawodnikow, je§li ma to
zastosowanie) do zajecia miejsca na linii strzelan (z wyjatkiem strzelan
zespolowych);

e Zielone $wiatlo oraz jeden sygnat dzwigkowy 10 sekund p6zniej daje sygnat
do rozpoczecia strzelan;

o Zblte $wiatlo bez sygnatu dzwigkowego oznacza, ze pozostalo mniej niz 30
sekund w ramach limitu czasu. Zole $wiatlo nie jest stosowane w
strzelaniach naprzemiennych indywidualnych;

e (Czerwone $wiatlo oznacza zakonczenie strzelan i dwa sygnaly dzwickowe
sygnalizuja zaprzestanie strzelan, nawet jesli nie wszystkie strzaty zostaty
jeszcze wystrzelone. Jesli jaki§ zawodnik znajduje si¢ jeszcze na linii
strzelan, powinien niezwlocznie wréci¢ za lini¢ oczekiwan. W sytuacji,
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kiedy sa inni zawodnicy, ktory nie strzelali jeszcze w ramach tej serii, moga
oni wejs¢ na lini¢ strzelan i oczekiwa¢ na zielone $wiatto do rozpoczgcia
strzelan;

Proces jest powtarzany, poki wszyscy zawodnicy nie oddadza swoich strzalow. Kiedy
zakoncza si¢ strzelania wszystkich zawodnikow, trzy sygnaty dzwigkowe oraz
czerwone §wiatlo sygnalizujg rozpoczgcie zapisu wynikow.

Jesli wiecej niz jeden pojedynek ze strzelaniem naprzemiennym odbywa si¢
jednoczesnie na torach, moze zosta¢ dany tylko sygnat dzwigkowy rozpoczynajacy
pojedynek.

2.5.7.Zaden zawodnik nie powinien znajdowaé sie na linii strzelan w trakcie trwania strzelan
konkursowych, jesli nie zastal dany odpowiedni sygnat.

2.5.7.1.

2.5.7.2.

10 sekund powinno zosta¢ przewidziane dla zawodnikéw na opuszczenie linii strzelan
1 wejscie nastgpnej grupy. Rozpoczecie tego czasu powinno zosta¢ zasygnalizowane
dwoma sygnatami dzwigkowymi i czerwonym $wiatlem

Kiedy tocza si¢ indywidualne strzelania naprzemienne, rywalizujacy zawodnicy
powinni wejs¢ na lini¢ strzelan po sygnale ostrzegawczym danym 10 sekund przed
rozpoczeciem strzelan. Po uptywie 10 sekund jeden dzwigk powinien rozpoczaé 20-
sekundowy czas na jedng strzale dla pierwszego zawodnika. W przypadku strzelan
0s0b z niepetnosprawnosciami czas wydluzony jest do 30 sekund. Jak tylko pierwsza
strzala zostanie wystrzelona lub uplynie limit czasu, zegar dla drugiego zawodnika
rozpoczyna odliczanie czasu. Zawodnicy kontynuujg strzelania naprzemienne, poki
obaj nie wystrzelg 3 strzal lub zawodnik bg¢dzie pewien, Ze nie jest w stanie wygrac
pojedynku. Przegrywajacy zawodnik moze w tej sytuacji opusci¢ lini¢ strzelan i
pogratulowac zwycigzcy.

2.5.8.Jesli strzelania sg wstrzymane podczas trwania serii z jakiegokolwiek powodu, limit
czasu powinien zosta¢ dostosowany.

2.5.8.1.

2.5.8.2.

Podczas konkurencji indywidualnych powinno zosta¢ przyznane 30 sekund na jedna
strzale (20 sekund, jesli sa to strzelania naprzemienne)

Podczas konkurencji zespotowej, jesli strzelania sg wstrzymane i pozostaty czas jest
wigkszy niz 20 sekund na strzat¢ dla pozostatych niewystrzelonych strzal przez zespot,
jak zostato okreslone przez kierownika strzelan lub sg¢dziego, wtedy strzelania
powinny zosta¢ wznowione z tym czasem. W pozostatych przypadkach 20 sekund na
strzale powinno zosta¢ przyznane. W kazdym przypadku strzelania powinny zosta¢
wznowione z linii strzelan.

2.5.9.Zawodnik, ktéry dotrze na teren zawoddéw po rozpoczeciu strzelan kwalifikacyjnych,
traci mozliwos$¢ wystrzelenia strzat w takiej liczbie jak pozostali zawodnicy. Wyjatkiem
jest sytuacja, w ktorej Sedzia Glowny lub jego zastgpca stwierdza, ze przyczyna
spdznienia byta poza kontrolg zawodnika. W takim przypadku zawodnik moze dostrzeli¢
utracone strzaty po zakonczeniu strzelan na danej odlegtosci, ale w zadnym wypadku nie
moze to by¢ wiecej niz 12 strzat.

2.5.10. W rundzie eliminacyjnej przy strzelaniu naprzemiennym pojedynek jest uznawany za
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przegrany, jesli zawodnik (lub zespdt w przypadku strzelan zespolowych) nie stawi si¢
podczas ustalania kolejnosci strzelan. W przypadku strzelan jednoczesnych pojedynek
jest uznawany za przegrany, jesli zawodnik nie stawi si¢ na jego rozpoczgcie. Zespot
uznawany jest za nieobecny, jesli jedna osoba z jego sktadu jest nieobecna. Drugi zesp6t
lub zawodnik w takiej sytuacji jest uznawany za zwyci¢zce pojedynku.

2.5.11. Kiedy trwaja strzelania, tylko zawodnicy, ktorych kolejka strzelan aktualnie trwa, lub
osoby ze sklasyfikowang niepelnosprawno$cia moga znajdowac si¢ na linii strzelan.

2.5.11.1.Wszyscy pozostali zawodnicy razem ze swoim sprz¢tem powinni znajdowaé si¢ za
linig oczekiwania. Kiedy zawodnik wystrzeli swoje strzaly, powinien on bez zbednej
zwloki wréci¢ za lini¢ oczekiwan. Zawodnik moze pozostawi¢ swojg lunet¢ na linii
strzelan pomigdzy seriami pod warunkiem, ze nie przeszkadza pozostalym
zawodnikom.

2.6. Punktowanie
2.6.1.Kazda mata musi mie¢ przydzielong osob¢ zliczajaca punkty.

2.6.1.1. Obowiazki osoby zliczajacej punkty moga petni¢ zawodnicy, pod warunkiem, Zze na
kazdej macie jest wiecej niz jeden zawodnik.

2.6.1.2. Zliczanie punktéw powinno odbywac si¢ po kazdej serii.

2.6.1.3. Zliczajacy punkty powinni wprowadza¢ wartosci trafien w metryczki w kolejnosci
malejacej, tak jak sa podawane przez zawodnika, do ktérego naleza (lub przez jego
przedstawiciela). Pozostali zawodnicy przypisani do tej maty powinni sprawdzaé
wartos$ci kazdej podawanej strzaty. W przypadku braku zgody wérod zawodnikow co
do warto$ci strzatu zawodnicy powinni wezwac sedziego, zeby podjat ostateczna
decyzje.

2.6.1.3.1. W przypadku btgdnego zapisu pozostali zawodnicy strzelajacy na tej samej macie
lub sedzia podpisuja si¢ pod poprawng wartoscia trafienia. W przypadku podpisu
przez pozostalych zawodnikéw powinni podpisac si¢ wszyscy zawodnicy. Bledne
trafienie nalezy przekresli¢ 1 wpisa¢ obok poprawng warto$c.

2.6.1.4. W przypadku indywidualnej rundy eliminacyjnej przy strzelaniu jednoczesnym
wartosci trafien powinny by¢ podawane przez zawodnika. Jego przeciwnik powinien
sprawdzi¢ warto$¢ kazdej strzaty i w przypadku braku zgody co do wartosci trafienia,
zawodnicy powinni wezwac¢ sedziego, zeby podjat ostateczng decyzje.

2.6.1.4.1. W kazdej serii zawodnik moze zdoby¢ maksymalnie 30 punktow (w 3 strzatach).
Zawodnik z wyzsza sumg trafien w serii zdobywa 2 punkty setowe. W przypadku
remisu obydwaj zawodnicy otrzymuja po 1 punkcie setowym.

2.6.1.4.2. Jak tylko jeden z zawodnikow zdobegdzie co najmniej 6 punktow setowych, ten
zawodnik jest oglaszany zwyci¢zca pojedynku i przechodzi do nast¢pnej rundy.

2.6.1.5. W zespotowej rundzie eliminacyjnej, przy strzelaniu jednoczesnym, warto$ci trafien
kazdej z druzyn powinny by¢ podawane przez jednego z zawodnikow nalezacych do
tej druzyny. Jego przeciwnik powinien sprawdzi¢ wartos¢ kazdego trafienia, a w
przypadku braku zgody wartosci trafienia, zawodnicy powinni wezwac sedziego, zeby
podjat ostateczng decyzj¢.
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2.6.1.5.1. W kazdym secie zespol moze zdoby¢ maksymalnie 60 punktow, w przypadku

zespolow mieszanych 40 punktow. Zespot z wyzsza suma trafien w serii zdobywa
2 punkty setowe. W przypadku remisu oba zespoly otrzymuja po 1 punkcie
setowym.

2.6.1.5.2. Jak tylko jeden z zespotéw zdobedzie co najmniej 5 punktéw setowych, ten zespot

2.6.1.6.

2.6.1.7.

jest oglaszany zwyciezca pojedynku i przechodzi do nast¢pnej rundy.

W rundzie eliminacyjnej przy strzelaniu naprzemiennym wartosci trafien powinny by¢
zapisane w kolejnosci, w jakiej strzaty zostaly wystrzelone. Te nieoficjalne wyniki
powinny by¢ sprawdzone przez agenta zawodnika, kiedy odbywa si¢ oficjalne
sprawdzenie trafien. W celu weryfikacji wartosci trafien se¢dzia tarczowy podaje
warto$ci w kolejnosci malejacej, a w przypadku korekty podpisuje zmiang wartosci
trafienia.

W przypadku zawodow w hali przy wykorzystaniu potrojnych tarcz strzaty moga by¢
oddane w dowolnej kolejnosci, ale jesli wigcej niz jedna strzala jest w tej same;j tarczy,
obie (lub wszystkie) strzaty licza si¢ jako fragment tej serii, ale tylko trafienie o
najnizszej wartos$ci jest zaliczane. Pozostale strzaly w tej samej tarczy zapisywane sg
jako nietrafione (,,M”).

Zawodnicy moga delegowa¢ zapisywanie trafien i wyciagnigcie strzat do innego
przedstawiciela swojego klubu, pod warunkiem, ze sami nie podchodza do tarczy (na
przyktad zawodnicy z niepelnosprawnosciami)

2.6.2. Warto$¢ trafienia danej strzaty powinna by¢ oceniona zgodnie z potozeniem promienia
strzaly w tarczy. Jesli strzata dotyka dwoch pdl punktowych, wtedy trafienie powinno
mie¢ warto$¢ wyzej punktowanego pola.

2.6.2.1.

2.6.2.2.

Strzaty, tarcza ani mata nie powinny by¢ dotykane, dopdki warto§¢ wszystkich strzat
nie zostanie zapisana.

Jesli wigcej niz wymagana liczba strzat zostanie znaleziona w tarczy lub ziemi w
poblizu maty, tylko 3 lub 6 (w zalezno$ci od sytuacji) najnizszej punktowanych strzat
powinno zosta¢ zapisanych (przy 1 tarczy na zawodnika lub zespdt). Zawodnicy lub
zespoty wielokrotnie tamigcy ten punkt regulaminu mogg zosta¢ zdyskwalifikowani.

2.6.2.2.1. W zespotowej rundzie eliminacyjnej w konkurencji tukoéw bloczkowych strzaty

2.6.2.3.

2.6.2.4.

moga by¢ wystrzelone w dowolnej kolejnosci, ale jesli wiecej niz 3 (lub 2 w
przypadku zespotow mieszanych) strzaly znajduja si¢ w tej samej tarczy, wtedy
wszystkie strzaly licza si¢ jako fragment tej serii, ale tylko trafienia o najnizszej
wartos$ci jest zaliczane. Pozostate strzaly w tej samej tarczy zapisywane sg jako
nietrafione (,,M”).

Jesli brakuje fragmentu tarczy, w szczegdlnosci linii migdzy dwoma polami
punktowanymi lub jesli linia dzielgca pola jest przesunigta przez strzate, wtedy s¢dzia
powinien uzy¢ wyimaginowanego fragmentu okregu do oceny strzaty, ktora trafita w
opisane miejsce.

Wszystkie przestrzeliny w strefie punktowanej powinny by¢ zaznaczone przez
zawodnikow za kazdym razem, gdy zapisywane sg wartosci trafien oraz wyciagane
strzaly.
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2.6.2.5. Strzala, ktéra utkwita w macie, ale nie jest widoczna na tarczy, moze by¢ oceniona
tylko przez s¢dziego.

2.6.2.6. Strzata, ktora trafita w:

2.6.2.6.1.

2.6.2.6.2.

2.6.2.6.3.

2.6.2.6.4.

2.6.2.6.5.

2.6.2.6.6.

2.6.2.6.7.

2.6.2.6.8.
2.6.2.6.9.

Mate¢ i odbita si¢ od tarczy, gdy wszystkie poprzednie strzaty sg zakre$lone i
mozliwe jest zidentyfikowanie przestrzeliny po odbitej strzale — w takim przypadku
warto$¢ trafienia jest zgodna z niezakre§long przestrzelina;

Mate i zawista:

e Kiedy strzata zawisnie, wszyscy strzelajacy do niej zawodnicy powinni
wstrzymac strzelania i pozostajac na linii strzelan, wezwac s¢dziego;

e Kiedy pozostali zawodnicy strzelajacy w tej kolejce zakoncza strzelania,
kierownik strzelan powinien je wstrzymaé. Zawodnik, ktorego strzata
zawisla, podchodzi do maty razem z sedzig. S¢dzia okresla warto$¢ trafienia,
zapisuje warto$¢ w metryczce i zakresla przestrzeling. Sedzia poOzniej
uczestniczy w zapisywaniu wynikow w tej macie. Zwisajaca strzata powinna
pozosta¢ za matg, poki cala seria nie zostanie zapisana. Gdy tory s3 puste,
kierownik strzelan wznawia strzelania na macie, na ktorej doszto do odbicia
strzaly;

e Zawodnicy z kolejki, w ktorej doszlo do zawisnigcia strzaty, powinni
dokonczy¢ swoja seri¢, zanim zostanie wznowione strzelanie wszystkich
zawodnikow;

Mate i przeszta w catosci przez nig — jesli wszystkie przestrzeliny sg zaznaczone i
mozliwa jest identyfikacja niezaznaczonej przestrzeliny, warto$¢ trafienia jest
zgodna z niezakre$long przestrzeling;

Trafita w inng strzatg i w niej utkwita — strzat ma taka sama warto$¢ jak uszkodzona
strzala;

Trafita w inng strzate i utkwita w macie — jest oceniana zgodnie z polozeniem na
tarczy,

Trafita w inng strzal¢ i odbita si¢ od niej —Jesli mozliwe jest zidentyfikowanie
strzaly, od ktorej si¢ odbila, wtedy odbita strzata ma takg samg warto$¢ jak strzata,
od ktorej si¢ odbita;

Trafita w tarcz¢ innego zawodnika na tej samej macie — taka strzala jest traktowana
jako czg$¢ tej serii i ma warto$¢ ,,M”;

Trafita poza pole punktowane tarczy — powinna by¢ oceniona jako ,,M”;

Strzata znaleziona na miedzy linig strzelan a linig mat lub za matami i wedhug
zawodnika jest strzala, ktora odbita si¢ lub przeszta przez mat¢ powinna w ocenie
sedzidow najpierw uderzy¢ w mate. Jesli wigcej niz jedna niezakre$lona
przestrzelina zostanie znaleziona w tarczy, najnizsza z mozliwych warto$ci
powinna zosta¢ przydzielona tej strzale, chyba, ze sa dowody, ktére pozwalaja
poprawnie zidentyfikowac przestrzeling.

2.6.2.6.10. W rundzie eliminacyjnej oraz halowej rundzie eliminacyjnej, strzaty, ktore odbity
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si¢ lub przeszty przez mat¢ nie powinny wstrzymywac strzelan

2.6.2.6.11. Strzaly nietrafione powinny by¢ zapisane w metryczce jako ,,M”.

2.6.2.7.

2.6.2.8.

2.6.2.9.

Kierownik strzelan, gdy tylko to mozliwe, powinien po zakonczeniu zapisywania
trafien przez zawodnikdéw sprawdzi¢ wzrokowo, czy w Zadnej macie nie pozostaly
strzaly, zanim da sygnat do rozpoczgcia nastgpne;j serii.

Jesli strzaty zostang przypadkowo zostawione w macie i nie zostanie to zauwazone
wystarczajagco wczesnie, strzelania nie powinny zosta¢ wstrzymane. Zawodnik moze
dokonczy¢ serie swoimi pozostatymi strzalami lub dostrzeli¢ je po zakonczeniu
odlegtosci. Sedzia powinien uczestniczy¢ w zapisie trafienh w tej serii i upewnic sig¢, ze
strzaly pozostawione w macie faktycznie byty zapisane w poprzedniej serii

Zawodnik powinien poinformowac¢ o takiej sytuacji s¢dziego, przed rozpoczeciem
swoich strzelan

2.6.3.Metryczki powinny by¢ podpisane przez zliczajacego punkty oraz zawodnika. W ten
sposob zawodnik po$wiadcza, ze zgadza si¢ z zapisanymi warto§ciami kazdego trafienia,
taczng suma, liczbg 10 oraz X (lub 9 w przypadku strzelan halowych). Jesli zliczajacy
punkty takze bierze udziat w strzelaniach jego metryczka powinna zosta¢ podpisana przez
innego zawodnika z tej samej maty.

2.6.3.1.

Kazda mata powinna mie¢ co najmniej jedng metryczke. Dopuszczalne jest stosowanie
drugiej metryczki, ktora moze by¢ elektroniczna. W przypadku gdy do mat
przypisanych jest mniej niz 3 zawodnikow zalecane jest potaczenie metryczek dla
dwoch sasiednich mat. Jesli jest r6znica migdzy elektroniczng i papierowa metryczka,
papierowa jest uznawana za wazniejszg. Sedziowie nie sa zobowigzani do akceptacji i
zapisu metryczek, ktore nie zostaty podpisane, nie zawieraja calkowitej sumy lub
liczby 10 1 X (lub 9) 1i/lub zawieraja blgdy matematyczne.
Nie jest wymagana od sedziow weryfikacja poprawnosci oddanych metryczek,
jednakze, jesli organizatorzy lub oficjele zauwaza biad lub brakujacy podpis na etapie
oddawania metryczki, poprosza zawodnika, ktorego dotyczy sytuacja o poprawe.
Zawodnicy sa w pelni odpowiedzialni za swoja metryczke i jesli nie zostata ona
zwrdcona lub zostata zwrdcona bez podpisu zawodnika i nie zostalo to poprawione na
etapie oddawania metryczki, wynik zawodnika z tej metryczki powinien zostaé
uniewazniony (indywidualnie oraz w zespole jesli dotyczy) przez s¢dziego gtéwnego.
Jesli zostanie stwierdzona rdéznica mi¢dzy sumami punktéw w obu metryczkach:

o W sytuacji, gdy wykorzystywane sa dwie metryczki papierowe, mniejsza
suma powinna zosta¢ przyjeta jako koncowy wynik. Jesli wpisana suma
punktow w metryczce jest nizsza niz rzeczywisty wynik zawodnika, jako
wynik koncowy przyjmuje si¢ nizszy wynik.

e W sytuacji metryczki papierowej i elektronicznej, suma z metryczki jest
przyjeta jako koncowy wynik pod warunkiem, ze

e suma zostala zapisana w metryczce papierowej

e jesli nie zostala wpisana suma 10 oraz X, trafienia w 10 i X nie sg sumowane

e w przypadku czy catkowita suma nie jest wpisana w metryczce papierowej,
wynik zawodnika powinien zosta¢ uniewazniony
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2.6.4. W przypadku takiej samej sumy punktow, ranking powinien zosta¢ ustalony zgodnie z
ponizszymi zasadami

2.6.4.1. Z wyjatkiem sytuacji opisanej w 2.6.4.2, remisy s3 rozstrzygane na podstawie:

2.6.4.1.1. Konkurencje tarczowe (na powietrzu)

Wicgksza liczba 10 (uwzgledniajac wewnetrzng 10 czyli ,,X”)
Wigksza liczba X

2.6.4.1.2. Konkurencje halowe

Wigksza liczba 10
Wicksza liczba 9

2.6.4.1.3. Jesli dalej jest remis zawodnicy powinni zosta¢ sklasyfikowani na tej samej pozycji.
O rozstawieniu w pojedynkach migdzy tymi zawodnikami rozstrzyga si¢ za pomoca
rzutu moneta. Rzut moneta nalezy przeprowadzi¢ w obecnosci zawodnikow,
ktorych to dotyczy lub ich przedstawicieli. Rzut monetag moze zosta¢ wykonany
przy pomocy fizycznej monety lub w sposob elektroniczny.

2.6.4.2. W przypadku takiej samej liczby punktéw przy miejscach decydujacych o wejsciu do
rundy eliminacyjnej, w rundzie eliminacyjnej oraz o wej$cie do 6semki najlepszych
zawodnikow lub zespotéw podczas wykorzystania drabinki przedstawionej w 4.2.1
lub 4.2.2, remis rozstrzygany jest za pomocg barazu.

2.6.4.2.1. Baraz powinien odby¢ si¢ na takim samym dystansie jak ostatnia strzelana
odleglos¢.

2.6.42.1.1. W przypadku tucznictwa tarczowego stanowiska powinny by¢ przypisane jak
opisano ponizej

W konkurencji indywidualnej, jeden zawodnik na mat¢ na neutralnych
stanowiskach na $rodku torow tuczniczych. W kazdym przypadku tarcza
powinna by¢ umieszczona na srodku maty

Dla kazdego zespotu osobna mata z pojedynczg tarcza lub trzema tarczami
80cm w uktadzie trojkatnym. Strzelania powinny odbywac¢ si¢ na matach na
srodku torow. Cztonkowie druzyny powinni ustali¢ migdzy sobg kto strzela
do ktorych tarcz.

2.6.42.1.2. W przypadku strzelan halowych uktad tarcz powinien by¢ jak opisano ponize;j

W konkurencji indywidualnej, zawodnik powinien strzela¢ do tak samo
umieszczonej tarczy (A, B, C, D) i tego samego typu jak podczas rundy
kwalifikacyjnej. Jesli to niemozliwe maty w wystarczajacej iloSci powinny
zosta¢ przygotowane, z maksymalnie dwoma tarczami na kazdej. Do jedne;j
maty powinno zosta¢ przydzielone maksymalnie dwoch zawodnikow.

W strzelaniach indywidualnych, jesli wykorzystywana jest tarcza potrdjna,
zawodnik musi strzeli¢ do srodkowej tarczy.

Dla kazdego zespolu powinna by¢ przygotowana osobna mata z jedng tarcza.
W przypadku tarczy potrdjnej o uktadzie trojkatnym, srodki dolnych tarcz
powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci 130 cm nad podtoga. Przy tarczy
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potrojnej w ukladzie liniowym $rodki wszystkich trzech tarcz powinny
znajdowac si¢ na wysokosci 130 cm.

2.6.4.2.2. Indywidualnie:

e Baraz jedng strzatg. O wyniku decyduje wartos$¢ trafienia.

e Jesli warto$¢ trafienia jest taka sama, o wyniku barazu decyduje odleglosé
strzaly od $rodka tarczy. W przypadku takiej samej odleglosci baraz jest
powtarzany.

e Jesli obaj zawodnicy nie trafig w pole punktowane, baraz jest powtarzany

2.6.4.2.3. Zespotowo:

e Baraz sklada si¢ z 3 strzat (2 w przypadku zespotéw mieszanych). Kazdy
cztonek zespotu strzela po jednej strzale. O wyniku decyduje suma wartosci
trafien.

e Jesli suma wartosci trafien jest taka sama, o wyniku barazu decyduje
odleglos¢ najblizszej strzaty od §rodka tarczy

e Jesli dalej jest remis, o wyniku barazu decyduje odlegto$¢ drugiej (lub
trzeciej) najblizszej strzaty od $rodka tarczy

2.6.4.2.4. Dopdki nie zostang podane oficjalne wyniki, zawodnicy powinni zosta¢ na torach
tuczniczych. Jesli zawodnik jest nieobecny w czasie ogloszenia oficjalnych
wynikow, oddaje on baraz walkowerem

2.6.5. Zawodnicy oraz zespoty po strzelaniach eliminacyjnych powinni zosta¢ sklasyfikowani
jak nastegpuje

2.6.5.1. Zawodnicy, ktorzy odpadli w:
. 1/4 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 5 do 8
. 1/8 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 9 do 16
. 1/16 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 17 do 32
. 1/24 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 33 do 56
. 1/32 sg klasyfikowani kolejno na miejscach od 33 do 64
. 1/48 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 57 do 104
. 1/64 sa klasyfikowani kolejno na miejscach od 65 do 128

2.6.5.1. O kolejnosci wérdd zawodnikow lub zespotdw, ktorzy odpadli w danej fazie decyduje

e W przypadku pojedynkow z punktacja setowa, liczba zdobytych punktéw
setowych, a w przypadku remisu wynik uzyskany w rundzie kwalifikacyjnej

e W przypadku pojedynkoéw z punktowaniem narastajacym, liczba zdobytych
punktow, a w przypadku remisu - wynik uzyskany w rundzie kwalifikacyjnej

e Jesli w dalszym ciagu jest remis, zawodnicy powinni zosta¢ sklasyfikowani
na tym samym miejscu
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2.7 Trening

2.7.1.Strzelania treningowe moga odbywac si¢ na tych samych torach co strzelania
konkursowe.

2.7.1.1. Przed rozpoczgciem strzelan kwalifikacyjnych podczas wszystkich dni kwalifikacji

powinny zosta¢ przeprowadzone 3 serie treningowe. Strzelania powinny odbywac si¢ dla
kazdej z kategorii.

2.7.1.2. Dla strzelan eliminacyjnych organizator okresla ilo$¢ serii treningowych biorac pod
uwage¢ harmonogram strzelan danego dnia. Zaleca si¢ przy rozpoczgciu nowej

konkurencji przeprowadzenia trzech serii treningowych.

2.7.1.3.Podczas oficjalnego treningu oraz serii treningowych kierownik strzelan sprawuje
piecze nad przebiegiem strzelan.
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2.7. Ubiodr

Mistrzostwa Polski sg uroczystymi okazjami, uhonorowanymi obecnoscig wielu osobistosci,
Wszyscy zawodnicy, kierownicy ekip oraz oficjele uczestniczacy w ceremonii otwarcia oraz
zamknigcia powinni nosi¢ stroje klubowe.

2.7.1.Podczas Mistrzostw Polski, Pucharéw Polski oraz innych zawodéw ogolnopolskich
zawodnicy, trenerzy oraz kierownicy ekip powinni nosi¢ ubidr sportowy na terenie
obiektu sportowego:

e Wszyscy zawodnicy z jednego klubu powinni nosi¢ stroj klubowy.
Przedstawiciele klubu nie bedacy zawodnikami (trenerzy, kierownicy ekip)
moga nosi¢ strdj w innym stylu, ale powinni by¢ fatwo identyfikowalni jako
cztonkowie klubu

e Kobiety powinni nosi¢ spddnice, szorty (te nie moga by¢ krotsze niz czubki
palcow zawodniczki, kiedy r¢ka oraz palce sg wyprostowane wzdhuz boku
zawodniczki) lub spodnie razem z bluzkami lub koszulkami (zakrywajacymi
przod i tyt ciala oraz oba ramiona oraz przepon¢ w pelnym naciggu)

e Mezczyzni powinni nosi¢ spodnie lub szorty (te nie moga by¢ krotsze niz
czubki palcéw zawodnika, kiedy reka oraz palce sg wyprostowane wzdhuz
boku zawodnika) razem z koszulkami z dlugim lub krotkim rekawem.

e Ubidr nie moze by¢ wykonany z jeansu

e Ubidr nie moze mie¢ wzoru kamuflazu

¢ Spodnie lub szorty nie moga by¢ typu ,,oversize” lub ,,baggy”

e Podczas strzelan zespotowych zawodnicy powinni nosi¢ koszulka/bluzka w
tym samym stylu i kolorze oraz spodnie w tym samym kolorze

o Ze wzgledow pogodowych, odziez ochronna jak kurtki przeciwdeszczowe,
swetry, dresy moze by¢ noszona

e Nakrycie glowy jest opcjonalne

2.7.2.Obuwie sportowe powinno by¢ noszone przed zawodnikow i przedstawicieli klubow z
wyjatkiem o0s6b z niepelnosprawno$ciami, kiedy uwzglednione jest to w karcie
kwalifikacyjnej. Obuwie sportowe moze by¢ w réznym stylu, ale powinno zakrywac catg

stope.

2.7.3.Numer startowy powinien by¢ przyczepiony w sposob widoczny do kotczanu lub uda
zawodnika, w taki sposob, ze jest widoczny z linii oczekiwan przez caty czas, kiedy
trwajg strzelania.

2.7.4.Zawodnicy i przedstawiciele klubo6w powinni dostosowac si¢ do powyzszych przepisow
podczas oficjalnych treningdw.

2.8. Konsekwencje ztamania zasad
Ponizej przedstawiono podsumowanie kar i sankcji przewidzianych dla zawodnikow 1 oficjeli,
jesli ztamali zasady.

2.8.1.Prawo do udziatu w zawodach, dyskwalifikacja

2.8.1.1. Zawodnik winny ztamania zasad moze zosta¢ zdyskwalifikowany z zawoddw i utraci¢
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pozycje, ktora uzyskat

Zawodnik, startujacy w kategorii wiekowej, jak opisano w 1.2, dla ktorej nie spetnia
wymagan, powinien zosta¢ zdyskwalifikowany z zawodow i utraci¢ pozycje¢, ktora
uzyskat

Zawodnik, u ktorego stwierdzono ztamanie zasad Antydopingowych podlega
dyskwalifikacji oraz sankcjom opisanym w Polskich Przepisach Antydopingowych

Uczestnik zawodow, u ktorego stwierdzona zostanie obecno$¢ alkoholu przed
zakonczeniem zawodow, podlega dyskwalifikacji oraz sprawa jest kierowana do
Komisji ds. dyscypliny i wyrdznien.

Zawodnik, ktory korzysta ze sprzgtu niezgodnego z zasadami opisanymi w 2.2
wymagan sprz¢towych moze mie¢ wyniki w cato$ci lub cz¢§ciowo uniewaznione

Zawodnik lub zespot wielokrotnie strzelajacy wigcej strzal niz dozwolona ilo$¢, moze
zosta¢ zdyskwalifikowany

Zawodnik, ktéremu udowodniono §wiadome tamanie zasad moze by¢ wykluczony z
uczestnictwa w zawodach. Zawodnik jest zdyskwalifikowany i traci uzyskang pozycje.

2.8.1.7.1. Niesportowe zachowanie nie moze by¢ tolerowane. Takie zachowanie przez

zawodnika lub osoby pomagajacej zawodnikowi powinno skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika lub osoby wykazujacej niesportowe zachowanie.
Niesportowe zachowanie moze prowadzi¢ do wykluczenie osoby z uczestnictwa w
przysztych zawodach.

2.8.1.7.2. Ktokolwiek kto zmienia wyniki bez upowaznienia lub je falszuje podlega

dyskwalifikacji

2.8.1.7.3. Jesli zawodnik powtarza wyciaganie strzat przed ich zapisaniem, moze zosta¢

2.8.1.8.

zdyskwalifikowany

Jesli zawodnik upiera si¢ przy wykorzystaniu techniki stwarzajacej zagrozenie (czyli
technika, ktéra w wypadku przypadkowego wypuszczenia strzaty, moze spowodowac
wylecenie jej poza strefe bezpieczenstwa), zostanie poproszony przez Se¢dziego
Gloéwnego o zaprzestanie strzelan i opuszczenie terenu zawodow.

2.8.2. Utrata zdobytych punktow

2.8.2.1.

2.8.2.2.

2.8.2.3.

Zawodnik, ktory dotrze na teren zawodow po rozpoczeciu strzelan traci mozliwosé
wystrzelenia strzal zgodnie z iloScia oddang przez pozostatych zawodnikdw.
Wyjatkiem jest sytuacje w ktorej Sedzia Glowny lub jego zastgpca, beda
usatysfakcjonowani, ze przyczyna spdznienia byta poza kontrola zawodnika. (Patrz
2.5.9)

Strzata wystrzelona przed sygnatem rozpoczecia strzelan lub po sygnale przerwania
strzelania lub poza kolejnoscig w strzelaniu naprzemiennym, jest uznawana za cz¢$¢
tej serii i powoduje utrat¢ najwyzszego trafienia zawodnika/zespotu w tej serii.

Strzata wystrzelona na terenie strzelan po tym jak Kierownik Strzelan oficjalnie
zamknat sesje treningowe lub w przerwie pomiedzy odlegto$ciami lub rundami
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powoduje utrat¢ przez zawodnika najwyzszego trafienia w nastepnej serii.

Jesli wiecej niz wymagana ilo$¢ strzat zostanie znaleziona w tarczy lub ziemi w
poblizu maty, tylko najnizej punktowane strzaty powinny zosta¢ zapisane, w liczbie
odpowiadajacej danej sytuacji.

Jesli czlonek zespotu nie zdota wystrzeli¢ swoich dwoéch strzat w serii, liczba
niewystrzelonych strzal wcigz stanowi cze$¢ serii. Jes§li catkowita liczba strzat,
wliczajac w to niewystrzelone, w jednej serii przekracza 6 (lub 4 w przypadku
zespoldw mieszanych)

Jesli czlonek zespotu w strzelaniach naprzemiennych, wystrzeli wigcej niz jedna
strzale, przed powrotem za lini¢ 1m, druzyna powinna utraci¢ najwyzsze trafienie w
tej serii. Powinno to zosta¢ zasygnalizowane przez s¢dziego podniesieniem czerwone;j
kartki i powiedzeniem nazwy zespotu, ktérego to dotyczy.

Strzata, ktora nie trafita w strefe punktowang lub trafita w tarcz¢ inng niz przypisana
do danego zawodnika/zespolu jest uznawana za czg¢$¢ tej serii i oceniana jako
nietrafiona (,,M”)

Przy wykorzystaniu potrdjnych tarcz i wigcej niz jedna strzata znajduje si¢ w jedne;j
tarczy, tylko najnizej punktowana strzata zdobywa punkty, a pozostale oceniane sa
jako nietrafione (,,M”)

W Zespotowej Rundzie Eliminacyjnej w konkurencji tukéw bloczkowych, jesli w
jednej tarczy znajduja si¢ wiecej niz 3 (lub 2 w przypadku zespotéw mieszanych),
tylko 3 (lub 2) najnizsze trafienia zdobywaja punkty. Nadmiarowe strzaty sg oceniane
jako nietrafione (,,M”)

2.8.3.Kary czasu w Zespotowej Rundzie Eliminacyjnej

2.8.3.1.

2.8.3.2.

2.8.3.3.

Jesli cztonek zespotu przekroczy lini¢ 1m za przed powrotem poprzedniego zawodnika
lub rozpoczeciem strzelan, s¢dzia podnosi z6tta kartke. To wskazuje, ze zawodnik
powinien wroci¢ za lini¢ 1lm 1 ponownie rozpocza¢ swoja kolejk¢ lub zostaé
zmienionym przez innego zawodnika, ktory zaczyna zza linii Im

Jesli zespot nie zastosuje si¢ do zoltej kartki 1 zawodnik strzeli swoja strzate, zespot
traci najwyzsze trafienie w tej serii. Powinno to zosta¢ zasygnalizowane przez
sedziego podniesieniem czerwonej kartki i powiedzeniem nazwy zespotu, ktérego to
dotyczy.

Ta sama procedura jest stosowana, jesli zawodnik wyciagnie strzat¢ z kotczanu lub w
przypadku tukéw bloczkowych zaczepi spust na cigciwie przed stanigciem na linii
strzelan

2.8.4.Ostrzezenia
Zawodnik, ktory zostal wigcej niz raz ostrzezony przez s¢dziego i wcigz kontynuuje
tamanie zasad lub nie zastosowat si¢ do decyzji i wymagan sedziego (co, do ktérych
mozna ztozy¢ apelacj¢) powinien zosta¢ potraktowany zgodnie z 2.8.1.7.

2.84.1.
2.8.4.2.

Zaden zawodnik nie moze dotykaé sprzetu innego zawodnika bez jego zgody

Zaden zawodnik nie moze naciggaé swojego tuku z lub bez strzaly bez upewnienia si¢
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wczesniej, ze nie stanowi to zagrozenia dla innych uczestnikow zawodow

2.8.4.3. Kiedy trwaja strzelania tylko zawodnicy, ktorych trwa kolejka strzelah moga
znajdowa¢ si¢ na linii strzelan. Zasada ta nie dotyczy zawodnikow z

niepetnosprawnosciami.

2.8.4.4. Zawodnik nie moze podnosi¢ reki tucznej z tukiem, pdki nie zostanie dany sygnatl
rozpoczecia strzelan.

2.8.4.5. Przy naciagganiu cigciwy zawodnik nie moze stosowaé techniki, ktéra w opinii
sedzidow, moze w sytuacji przypadkowego wypuszczenia strzaly spowodowaé
przelecenie strzaly za strefe bezpieczenstwa

2.8.5.Konsekwencje pozytywnego testu alkoholowego
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2.9. Apelacje od decyzji sedziow

2.9.1.Jesli zawodnik jest nieusatysfakcjonowany, decyzja sedziego, moze zlozy¢ apelacje do
Komisji Apelacyjnej zgodnie z 1.9. Nagrody i tytuly, na ktére moze mie¢ wplyw decyzja
Komisji Apelacyjnej, nie powinny zostac rozdane przed podjeciem decyzji przez Komisj¢
Apelacyjna.

2.9.2.Decyzja Sedziego dotyczaca warto$ci trafienia, przed wyciagnigciem strzal jest
ostateczna

2.9.3.Decyzja Sedziego odnosnie do uzycia zottej kartki w przypadki Zespotowej Rundy
Eliminacyjnej, w przypadku przewinienia jak opisano w 2.8.3, jest ostateczna

2.9.4.Decyzja Komisji Apelacyjnej jest ostateczna.
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2.10. Osoby z niepetnosprawnosciami
2.10.1. Uczestnictwo w zawodach.

2.10.1.1. W zawodach os6b z niepelnosprawno$ciami moga uczestniczy¢ tylko zawodnicy
posiadajacy orzeczenie o niepelnosprawnosci w jednej z nastepujacych kategorii:

e 05-R
e 10-N
e 04-O (tylko w kategorii VI1 oraz VI2/3)

2.10.2. Kategorie
Nastepujace kategorie dla zawodnikéw z niepelnosprawnosciami sg uznawane przez
Polski Zwiazek Luczniczy

2.10.2.1.Luki Klasyczne OPEN
2.10.2.1.1. Indywidualnie

e Mezczyzni
e Kobiety

2.10.2.1.2. Deble zespotowo

e Mezczyzni
e Kobiety

2.10.2.1.3. Zespoty mieszane
e Luki klasyczne
2.10.2.1.4. Zasady dotyczace sprzetu sg takie same jak opisano w 2.2.1
2.10.2.2.Luki Bloczkowe OPEN
2.10.2.2.1. Indywidualnie

e Mezczyzni
e Kobiety

2.10.2.2.2. Deble zespotowo

e Mezczyzni
e Kobiety

2.10.2.2.3. Zespoty mieszane
e }uki bloczkowe
2.10.2.2.4. Zasady dotyczace sprzetu sg takie same jak opisano w 2.2.2
2.10.2.3.W1
2.10.2.3.1. Indywidualnie

e Mezczyzni
e Kobiety
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2.10.2.3.2. Deble zespotowo

e Mezczyzni W1
e Kobiety W1

2.10.2.3.3. Zespoty Mieszane
e WI

2.10.2.3.4. W kategorii W1, tuki bloczkowe i klasyczne moga by¢ stosowane. Zasady sg takie
same jak opisano w 2.2.2 z nast¢pujacymi wyjatkami

e Maksymalna sita naciggu tuku wynosi 45 lbs

e Peep sight” i celowniki z powigkszeniem sg niedozwolone
e Maksymalnie jeden baczek umieszczony na cigciwie

e Poziomnice sg niedozwolone

e Spusty sa dozwolone

2.10.2.3.5. Kategoria W1 w ramach kwalifikacji strzela Rund¢ 50 metréw oraz Runde
Eliminacyjng na odlegtosci 50 m stosujac peing tarcze 80cm. Deble stosuja te same
zasady kontroli czasu jak zespoty mieszane

2.10.2.4.0soby niewidome i niedowidzace (VI)

e VII
e VI2-3

2.10.2.4.1. W ramach tej kategorii me¢zczyzni oraz kobiety, a takze rozne kategorie sprzgtowe
rywalizuja w ramach jednej kategorii. Zasady dotyczace sprzetu dla tej kategorii
opisano w 2.10.6

2.10.3. Karty klasyfikacyjne i urzadzenia wspomagajace

2.10.3.1.Zawodnicy chcacy korzysta¢ z urzadzen wspomagajacych powinni posiada¢ aktualng
karte klasyfikacyjng WA, ktéra powinna zosta¢ okazana s¢dziom podczas kontroli
sprzetu.

2.10.3.2.Zawodnicy posiadajacy karte klasyfikacyjng WA moga korzystaé tylko z urzadzen
wspomagajacych dopuszczonych przez migdzynarodowego klasyfikatora i opisanych
na karcie klasyfikacyjnej zawodnika. Urzadzenia wspomagajace zostaly opisane w
zalaczniku 4.3.

2.10.3.3.Zawodnik nie posiadajacy migdzynarodowej klasyfikacji moze sam zadeklarowac
potrzebe korzystania z urzadzen wspomagajacych. Korzystanie z nich powinno
wynikac z potrzeby zapewnienia mozliwosci bezpiecznego strzelania przez zawodnika
i nie moze przeszkadza¢ pozostalym zawodnikom. Fakt korzystania z urzadzen
wspomagajacych powinien by¢ zgloszony przez rozpoczgciem zawodow komisji
sedziowskiej. O dopuszczeniu do korzystania z nich ostateczng decyzje podejmuje
sedzia gtowny

2.10.4. Rundy

2.10.4.1.Strzelane rundy sg takie same jak dla w pelni sprawnych zawodnikéw z wyjatkiem

-56-



\

2 POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

' Rok zatozenia 1927

kategorii os6b niewidomych i niedowidzacych (VI). Rundy w tej kategorii zostaly
opisane w 2.10.6.7

2.10.4.2.W przypadku strzelan zespotowych wprowadzane sg nastgpujace specjalne zasady
2.10.4.2.1. Zawodnicy mogg pozostawac na linii strzelan

2.10.4.2.2. Kiedy zawodnik, odda swoje strzaly podnosi on r¢ke, zeby zasygnalizowaé to
pozostatym czlonkom druzyny oraz sedziemu. Nastepny zawodnik nie moze
nalozy¢ strzaly, przed sygnatem poprzedniego zawodnika

2.10.4.2.3. Jesli zawodnik nie jest w stanie podnies¢ r¢ki ze wzgledu na swoja
niepelnosprawnos¢, powinien on ustali¢ z s¢dzig liniowym odpowiedni sygnat.
Uzgodniony sygnal moze by¢ fizyczny lub glosowy i moze by¢ tez stosowany, jesli
zawodnik z niepelnosprawnosciami stanowi cze¢§¢ zespotu podczas strzelan dla
0s0b bez niepetnosprawnosci

2.10.4.3.Rundy

Kategorie sprzgtowe
Kategoria Luki Luki W1 Osoby
Klasyczne | bloczkowe niewidome i
OPEN OPEN niedowidzace
(VD
Kobiety TAK TAK TAK NIE
indywidualnie
Mezczyzni TAK TAK TAK NIE
indywidualnie
Indywidualnie | NIE NIE NIE TAK
(razem
kobiety i
mezcezyzni
Deble Kobiet | TAK TAK TAK NIE
Deble TAK TAK TAK NIE
Mezczyzn
Zespoty TAK TAK TAK NIE
mieszane

2.10.5. Tory tucznicze

2.10.5.1.Teren zawoddéw powinien by¢ dostosowany do potrzeb zawodnikow z
niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci by¢ dostepne dla 0os6b na wozkach zgodnie
z regulacjami Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

2.10.5.2.Dostep do linii strzelan i linii oczekiwan od wejscia na teren zawodoéw nie powinien
wymaga¢ pomocy 0so6b trzecich dla zawodnikow

2.10.5.3.Dwédch lub trzech zawodnikéw moze by¢ przypisanych do jednego stanowiska
podczas zawodow dla osdb z niepetnosprawnosciami. Zawodnicy korzystajacy z
woOzkoéw oraz stotkdw moga pozostawac przez caly czas na linii strzelan.

2.10.5.4.Podczas zawodow dla 0sob z niepelnosprawnosciami tory powinny by¢ przygotowane
zgodnie ze standardowymi zasadami z wyjatkiem
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¢ dla kazdego zawodnika minimum 1.25 m powinno by¢ zapewnione

e odstepy miedzy $rodkami stanowisk, w strzelaniach indywidualnych
powinny wynosi¢ co najmniej 2.5 m (3.75, jesli 3 zawodnikow przypisanych
do jednego stanowiska)

e odstep miedzy srodkami stanowisk podczas strzelan zespotowych powinien
wynosi¢ co najmniej 3.75 m

2.10.6. Zawodnicy niewidomi i niedowidzacy.

2.10.6.1.Zawodnicy niewidomi i niedowidzacy sa podzieli na dwie kategorie, VI1 oraz razem
VI2 i VI3. VI2/VI3 to zawodnicy majacy klasyfikacj¢ IBSA okreslong jako B2 lub
B3.
Zawodnicy w kategorii VI1 muszg nosi¢ opaski na oczy. W pozostatych kategoriach
nie jest to obowigzkowe. We wszystkich kategoriach tylko celowniki bazujace na
dotyku sa dozwolone
Jesli, w kategorii VI1 lub VI2/VI3 jest za mniej niz 5 zawodnikow kategorie te sa
faczone, a w rezultacie wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ opaski na oczy

2.10.6.2.0paska na oczy moze mie¢ forme opaski do spania, gogli lub inng i powinna by¢
sprawdzona przez s¢dzidow podczas kontroli sprzetu

2.10.6.3.Zawodnicy, ktorzy musza nosi¢ opaski powinni korzysta¢ z nich przez caty czas, kiedy
znajduja si¢ na terenie zawodow

2.10.6.4.Celownik oraz jego statyw nie moga stanowi¢ przeszkody dla pozostatych
zawodnikow
Calkowita szeroko$¢ znacznika stop nie moze by¢ wigksza niz 80 cm
Maksymalna glgbokos¢ znacznika stop bedaca w kontakcie z zawodnikiem nie
powinna by¢ wieksza niz 6 cm
Pomigdzy dwoma celownikami (lub ich statywami) powinien by¢ zachowany dystans
co najmniej 90 cm. Rozmiar elementu, ktorego dotyka zawodnik nie moze by¢ wigksza
niz 2 cm w dowolnym kierunku i powinien dotyka¢ tylko wierzchu dtoni lub
przedramienia zawodnika

2.10.6.5.Raz ustawiony celownik oraz znacznik stop, moze pozosta¢ w tym samym miejscu
przez caly dzien zawodow i usunigty dopiero po zakonczeniu strzelan danego dnia

2.10.6.6.Podczas Rundy Eliminacyjnej, zawodnicy nie zmieniaja swoich stanowisk, nawet jesli
oznacza to, ze nie beda znajdowac si¢ na sasiednich stanowiskach.

2.10.6.7.Rundy w kategoriach VI1 oraz VI2/VI3

2.10.6.7.1. Runda Tarczowa VI sktada si¢ z 4-krotknego strzelania 36 strzat na odlegtosci 30
m do nast¢pujacych tarcz

e Pierwsze 36 strzal do tarczy 60 cm
¢ Drugie oraz trzecie 36 strzat do tarczy 80 cm
e Ostatnie 36 strzat do tarczy 122 cm

2.10.6.7.2. Runda VI 30 m sktada si¢ z 72 strzat z odlegtosci 30 m do tarczy 80 cm
2.10.6.7.3. Runda eliminacyjna jest strzelana na odlegtosci 30 m do tarczy 80 cm
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2.10.6.7.4.
2.10.6.7.5.
2.10.6.7.6.

Halowa Runda VI sktada si¢ z 60 strzat do tarczy 60 cm z odlegtosci 18 m.
Halowa Runda Eliminacyjna strzelana jest z odlegtosci 18 m do tarczy 60 cm.

Pozostate zasady strzelan obowiazuja

2.10.6.8. Asystenci

2.10.6.8.1.

2.10.6.8.2.
2.10.6.8.3.

2.10.6.8.4.

2.10.6.8.5.

2.10.6.8.6.
2.10.6.8.7.
2.10.6.8.8.

Zawodnicy niewidomi i niedowidzacy moga mie¢ jedng osobe informujaca o
trafieniach w tarczy oraz o kwestiach bezpieczenstwa

Asystenci powinni znajdowacé si¢ 1m za linig strzelan

Asystenci nie mogg pomagaé, w sposob, ktory przeszkadza pozostalym
zawodnikom

Kiedy zawodnik odda wszystkie strzaly w tej serii, jego asystent powinien wréci¢
si¢ za lini¢ oczekiwan. Zawodnik moze pozosta¢ na linii strzelan lub przej$¢ za lini¢
oczekiwan

Asystent zawodnika odpowiada za zapis strzat zawodnika. Zawodnik podpisuje
swoja metryczke

Zawodnik i asystent powinni nosi¢ ten sam stroj
Zawodnik moze mie¢ asystenta lub trenera, ale nie obu

Psy asystujace nie moga znajdowa¢ si¢ na terenie zawodow
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2.11. Rekordy
2.11.1. Rekordy Polski ewidencjonowane sa w nast¢pujacych kategoriach

2.11.1.1.W tukach klasycznych

e Runda 70m

e Runda 70m zespoly

e Runda 70m zespoty mieszane

e Podwojna runda 70 m

e Potowa rundy 70m

¢ Runda 18m

e Runda 18m zespoly

e Runda 18m zespoty mieszane

e Potowa rundy 18m

e Runda 1440

e Runda 1440 zespoty

e Runda 1440 zespoty mieszane

e Runda 60m

e Runda 60m zespoly

e Runda 60m zespoty mieszane

¢ Runda 40m/20m

e Runda 40m/20m zespoty

¢ Runda 40m/20m zespoty mieszane

e Na odleglosciach 90m, 60m, 50m oraz 30m strzelanych jako cze$¢ rundy
1440

e Strzelania specjalne (odpowiednio do kura, stonecznika, koniczyny i maka)

2.11.1.2.W tukach bloczkowych

e Runda 50m

e Runda 50m zespoly

¢ Runda 50m zespoty mieszane

e Podwojna runda 50 m

e Potowa rundy 50m

¢ Runda 18m

e Runda 18m zespoly

¢ Runda 18m zespoty mieszane

e Potowa rundy 18m

e Runda WA

e Runda WA zespoly

e Runda WA zespoly mieszane

e Runda 40m/20m

e Runda 40m/20m zespoty

¢ Runda 40m/20m zespoty mieszane
e Na odlegtosciach 90m, 50m oraz 30m strzelanych jako cz¢$¢ rundy 1440

2.11.1.3. W lukach barebow
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e Runda 50m

e Runda 50m zespoly

e Runda 50m zespoly mieszane
e Podwojna runda 50 m

e Potowa rundy 50m

¢ Runda 18m

¢ Runda 18m zespolowa

¢ Runda 18m zespoty mieszane
e Potowa rundy 18m

2.11.1.4.W strzelaniach 0sob z niepelnosprawnos$ciami

e Runda 70m

e Runda 70m debli

e Runda 70m zespotéw mieszanych
e Runda 50m

e Runda 50m debli

e Runda 50m zespotéw mieszanych
e Runda 18m

e Runda 18m debli

e Runda 18 zespotow mieszanych

e Runda tarczowa VI

e Runda 30m VI

2.11.2. Ewidencja Rekordow Polski jest prowadzona we wszystkich kategoriach wiekowych
okreslonych w 1.2. Dla kazdej kategorii wiekowej prowadzona jest osobna ewidencja

2.11.3. Rekord Polski jest przyznawany, gdy wynik zawodnika lub zespotu w danej konkurenc;ji
jest wyzszy od poprzedniego rekordu w tej samej konkurencji

2.11.4. Rekordy moga by¢ ustanawiane na zawodach wyznaczonych przez Zarzad Polskiego
Zwiazku Luczniczego do zdobywania Rekordow Polski.

2.11.5. Rekordy moga by¢ przyznane, jesli

e nad przebiegiem zawodow czuwalo co najmniej 3 sedziow, w tym co
najmniej jeden sedzia klasy I lub panstwowej. Klasy sedziowskie okresla
regulamin Kolegium S¢dziéw Polskiego Zwigzku Luczniczego.

e byly to zawody liczone do rankingu $wiatowego World Archery

2.11.6. Podstawa do zatwierdzenia Rekordu Polski jest wniosek do Komisji ds. sportowych
Polskiego Zwiazku Luczniczego o jego zatwierdzenie, ztozony przez zawodnika lub jego
przedstawiciela nie poézniej niz 10 dni po opublikowaniu protokotu z zawodow

2.11.7. Wniosek musi zawiera¢
2.11.7.1.Nazwe zawodow, miejsce oraz datg

2.11.7.2.Imig, nazwisko oraz numer licencji zawodnika lub zawodnikéw, ktoérzy uzyskali
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rekordowy wynik

2.11.7.3.Kopi¢ metryczki/metryczek potwierdzajaca osiggnigcie wyniku.

2.11.8. Jezeli jednakowe rekordowe wyniki uzyskano w tym samym dniu, rekord przyznaje si¢
zawodnikowi lub zespotowi, ktory uzyskali wyniki jako pierwsi.

2.12. Strzelania specjalne
2.12.1. Strzelania specjalne odbywaja si¢ jako ostatnie strzelania podczas imprez rangi
Mistrzostw Polski w tucznictwie tarczowym w konkurencji tukow klasycznych

2.12.2. W strzelaniach specjalnych uczestniczg medalisci indywidualni
2.12.3. Strzelania specjalne we wszystkich kategoriach odbywaja si¢ na dystansie 15 m
2.12.4. Podczas strzelan specjalnych kazdy uczestnik oddaje 5 serii po 3 strzaty

2.12.5. Tarcza do strzelan specjalnych ma $rednicg 32 cm i jest umieszczona w $rodku tarczy
80cm. (zajmuje pola punktowane 7-10). W s$rodku tarczy zaznaczony jest biate pole o
srednicy 2 cm otoczona czarng linig o grubos$ci nie wiekszej niz 1 mm. W $rodku biatego
pola znajduje si¢ krzyzyk o dtugosci linii nie wigkszej niz 5 mm i grubos$ci nie wigksze;j
niz I mm

2.12.5.1.Tarcza do strzelan specjalnych w kategorii seniora przedstawia kura

2.12.5.2.Tarcza do strzelan specjalnych w kategorii juniora przedstawia stonecznik

2.12.5.3.Tarcza do strzelan specjalnych w kategorii juniora mtodszego przedstawia koniczyng

2.12.5.4.Tarcza do strzelan specjalnych w kategorii mlodzika przedstawia mak

2.12.6. O kolejnosci zajetych miejsc decyduje wicksza liczba trafien w pole o $rednicy 32 cm,
a przy roéwnej ilosci trafief, mniejsza suma odleglo$ci migdzy promieniem strzaty, a
srodkiem tarczy. Jesli strzala znajduje si¢ poza polem trafien, strzal uznaje si¢ za
chybiony 1 zapisuje w metryczne jako ,,M”. W przypadku jednakowych rezultatow
zawodnikow klasyfikuje si¢ na tym samym miejscu.

-62 -



\

J

POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

Rok zatozenia 1927

3. Lucznictwo terenowe 1 3D

3.1.

Tory tucznicze w tucznictwie terenowym

3.1.1.Sciezka tucznicza

3.1.1.1.

3.1.1.2.

3.1.1.3.

3.1.1.4.

3.1.15.

3.1.1.6.

3.1.1.7.

3.1.1.8.

Sciezka strzelan powinna by¢ ustawiona w taki sposob, aby dotarcie do palikéw oraz
tarcz nie wigzato si¢ z nadmiernymi trudno$ciami, niebezpieczenstwem albo stratg
czasu. Sciezki powinny by¢ tak skondensowane jak to mozliwe.

Odlegtos¢ miedzy centralnym punktem zawodow, a najdalszym celem nie powinna
by¢ wigksza niz 1 km lub 15 minut spokojnego marszu

Tworcy $ciezki powinni przygotowac bezpieczne $ciezki dla sedzidw, personelu
medycznego oraz umozliwi¢ bezpieczny transport sprz¢tu podczas trwania strzelan.

Sciezka nie powinna sie znajdowaé wyzej niz 1800 m np.m., a najwicksza
dopuszczalna rdznica wysoko$ci migdzy najwyzszym i najnizszym punktem zawodow
wynosi 100 m.

Cele powinny by¢ rozmieszczone w taki sposob, aby zmaksymalizowa¢ réznorodnos¢
oraz jak najlepiej wykorzysta¢ dostepny teren. Podczas rundy finatowej powinny by¢
wykorzystane dwie maty na wszystkich celach, gdzie strzelania odbywaja si¢ do tarcz
60 Iub 80 cm.

Na wszystkich celach paliki powinny by¢ rozmieszczone w taki sposob, aby dwoch
zawodnikdw mogto strzela¢ jednoczes$nie, stojac po dwoch stronach palika.

Gdy dany cel jest celem oznaczonym, wszystkie paliki dla tego celu powinny by¢
opisane odlegloscig do celu w jakiej znajduje si¢ palik. Paliki powinny by¢ w kolorze
zgodnym z kategorig tak, jak opisano ponizej:

¢ niebieski: tuki barebow, juniorzy mlodsi tuki bloczkowe, juniorzy mtodsi
tuki klasyczne

e czerwony: tuki klasyczne, tuki bloczkowe

e 70lty: kadeci tuki barebow

Dozwolone tolerancje:

¢ dla dystansow ponizej 15m +25cm,;
e dla dystansow miedzy 16 a 60m +1m,;

Dystanse opisane w punkcie 3.1.1.10 moga by¢ dostosowane +2m. Wtasciwa
odlegtos¢ powinna by¢ podana na paliku, z ktorego odbywaja si¢ strzelania.

Odleglo$¢ migdzy palikiem a celem powinna by¢ mierzona na poziomie 1,5-2 m nad
poziomem gruntu. Do okre$lenia odleglo$ci moga by¢ stosowane dowolne urzadzenia
miernicze tak dlugo, jak spetniaja wymagane tolerancje.

Maty powinny by¢ wigksze od tarcz tak, aby wszystkie punktowe strzaty mogty utkwié¢
w macie. W zadnym punkcie tarcza nie moze by¢ mniej niz 15 cm nad poziomem
gruntu. W kazdym przypadku, niezaleznie od terenu, mata powinna by¢ umieszczona
prostopadle do linii taczacej podktad z palikiem, z ktorego odbywaja si¢ strzelania.
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Tarcza musi by¢ w cato$ci widoczna dla zawodnika.

3.1.1.9. Odlegltosci nieoznaczone
W tabeli ponizej przedstawiono odlegtosci dla kazdej tarczy i palika dla celow
nieoznaczonych
Niebieski palik
76ty palik kadeci huki
. . | klasyczne .
Kadeci tuki . . | Czerwony palik
Kadeci tuki .
barebow bloczkowe Luki klasyczne
Liczba celow dla | Rozmiar Luk Dhugi . i bloczkowe
; * Euki barebow s
danej tarczy dla 12 | tarczw cm | (longbow) Fuki odlegtosci
celow podczas rundy odlegtosci . podane w
instynktowne
podane w .. metrach
odleglosci
metrach
podane W
metrach
2-4 20 5-10 5-10 10-15
2-4 40 10-15 10 - 20 15-25
2-4 60 15-25 15-30 20-35
2-4 80 20-35 30-45 35-55
3.1.1.9.1. Cele wykorzystujagce ta sama tarcz¢ powinny wykorzystywaé najdluzsze,
najkrotsze oraz posrednie odleglosci okreslone w 3.1.1.9
3.1.1.10.0Odleglosci oznaczone
Niebieski palik
76ty palik kadeci tuki
. . | klasyczne Czerwony
Kadeci tuki . ) .
. barebow Kadeci tuki pa111.<
Llczl?a celow dla Rozmiar Fuk Dhugi bloc;kowe Lukl klasyczne
danej tarczy dla 12 N Luki barebow i bloczkowe
, tarcz w cm | (longbow) . .
celow podczas rundy L Luki odleglosci
odleglosci .
instynktowne podane w
podane w .
odleglosci metrach
metrach
podane w
metrach
3 20 5,10, 15 5,10, 15 10, 15, 20
3 40 10, 15, 20 15, 20, 25 20, 25, 30
3 60 20, 25, 30 30, 35, 40 35, 40, 45
3 80 30, 35, 40 40, 45, 50 50, 55, 60
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3.1.1.10.1. Okreslone odleglosci moga by¢ zmienione o +2m, jesli jest taka potrzeba.
Prawidtowa odlegto$¢ powinna by¢ podana na paliku. Dla celu oznaczonego z
tarcza 60 cm zaleca jest wykorzystanie dwoch tarcz.

3.1.1.11.Runda Eliminacyjna
Runda eliminacyjna sktada si¢ z 6 celéw na pojedynek. Kazdy zestaw 6 celow bedzie
wykorzystywal wszystkie rodzaje tarcz. Wszystkie odleglosci sa oznaczone.
Organizator uktada $ciezke, biorac pod uwage ustawienie zawoddéw oraz
uksztattowanie terenu.

3.1.1.12.Pé6tfinaty, Finaly oraz Zespotowa Runda Eliminacyjna
Potfinaty oraz finaly sktadajg si¢ z 4 celow na pojedynek na celach oznaczonych.
Podczas finalow cele sg ustawione zgodnie z wizja organizatora, biorgc pod uwage
uksztattowanie terenu oraz organizacje zawodow. Wszystkie rozmiary tarcz musza
by¢ wykorzystane i powinny by¢ wykorzystane zaréwno krotkie, srednie jak i dlugie
odlegtosci na roznych celach.

3.1.1.12.1. Podczas strzelan zespoldw mieszanych (mikstow), kiedy strzelania odbywaja si¢
do tarcz 20 cm, kazdy zespot bedzie strzelal do zestawu tarcz ustawionych w
kwadracie 2x2. Zawodnicy oddaja po jednej strzale do kazdej tarczy.

3.1.1.13.Wszystkie cele powinny by¢ ponumerowane po kolei od 1 do 24. Numery celow
powinny by¢ tatwo widoczne dla zawodnikéw i1 jednoznacznie identyfikowac cel.
Numery powinny by¢ umieszczone migdzy 5 a 10 m przed palikami, z ktérych
odbywaja si¢ strzelania dla danego celu.

3.1.1.14. Numer celu powinien takze stuzy¢ jako miejsce oczekiwania dla grup oczekujacych
na swojg kolej strzelania. Czlonkowie grupy, ktora aktualnie strzela, moga by¢ blizej,
w celu asystowania w ocenie strzal oraz oslaniania od slofica. Z punktu oczekiwania
powinno by¢ widoczne, czy ktokolwiek znajduje si¢ przy paliku.

3.1.1.15.0znaczenia $ciezki wskazujace droge do nastepnego celu powinny by¢ umieszczone
w odpowiednio dobranych odstgpach tak, aby zapewni¢ bezpieczne 1 tatwe
przemieszczanie si¢ po trasie.

3.1.1.16.Na $ciezce, we wszystkich miejscach, gdzie jest to konieczne, powinny by¢ ustawione
odpowiednie bariery tak, aby zapewni¢ bezpieczny dystans migdzy widzami a
strzelajacymi, jednoczesnie zapewniajac jak najlepszy oglad zawodow. Tylko osoby z
akredytacja powinny by¢ dopuszczone za bariery.

3.1.1.17.Strefa centralna zawodow powinien zawierac:

e System komunikacji pozwalajacy na kontakt mie¢dzy se¢dziami a
organizatorem

e Odpowiednie schronienie dla kierownikéw ekip (menedzeréow zespotow)

e Osobne schronienie dla sedziow

e Chronione miejsce na sprzet zawodnikow oraz zapasowy sprzet

e Cele rozgrzewkowe w poblizu

e Toalety

3.1.1.17.1. Sciezka powinna by¢ gotowa do kontroli nie mniej niz 16 godzin przed
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rozpoczeciem strzelan.

3.1.2. Tarcza w hucznictwie terenowym.
Sa 4 rézne tarcze

Tarcza 80 cm
Tarcza 60 cm
Tarcza 40 cm
Tarcza 20 cm

Tylko tarcze produkowane przez producentéw z licencja World Archery moga by¢
wykorzystywane na zawodach.
3.1.2.1. Tarcza sktada sie zottego pola centralnego i 4 réwnych stref punktowych. Zotta strefa
jest podzielona na dwie strefy punktowe. Wewnetrzny okrag w zoitym polu oceniany
jest jako 6, a zewnetrzny jako 5.
Dwie strefy powinny by¢ przedzielone czarng linig nie grubsza niz 1 mm. Pozostata
czg$¢ tarczy jest czarna. Cztery strefy punktowe powinny by¢ przedzielone biatymi
liniami o maksymalnej grubosci 1 mm. Nie ma linii oddzielajacej pole zotte od
czarnego.
Kazda linia oddzielajaca powinna znajdowaé si¢ w wyzszej strefie punktowej. Srodek
kazdej tarczy powinien by¢ oznaczony malym krzyzykiem. Grubos$¢ linii
wyznaczajacej krzyzyk nie powinna by¢ wigksza niz 1 mm. Linie krzyza nie powinny
by¢ dhuzsze niz 4 mm.
Rysunek tarczy przedstawiono ponizej.

- 66 -



\

2 POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

' Rok zatozenia 1927

:

1|12 (3|4 |5 |6

Warto$¢, kolor oraz tolerancje podane w tabeli ponizej:

Srednica tarczy i p6l punktowych w cm

Kolor Wartos¢ pola %edmzz tarc6z())f 30 Tolerancja + (mm)
76ty 6 2 4 6 8 1

Z6lty 5 4 8 12 16 1

Czarny 4 8 16 24 32 1

Czarny 3 12 24 36 48 2

Czarny 2 16 32 48 64 2

Czarny 1 20 40 60 80 2

3.1.2.2. Ustawienie tarcz na podktadzie
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e Tarcze 20 cm oraz 40 cm mogg by¢ umieszczone pod dowolnym katem pod
warunkiem, Ze jest jasne, ktora tarcza nalezy do ktorego zawodnika.

e Na celach z tarcza 20 cm powinno znajdowac si¢ 12 tarcz w 4 kolumnach po
3 tarcze.

e Tarcze 40 cm powinny by¢ umieszczone 4 na jednej macie.

e Tarcze 60 cm - na rundzie oznaczonej zalecane jest umieszczenie dwdch
tarcz 60 cm tak, aby jednocze$nie strzelajacy zawodnicy mieli sprawiedliwy
strzat.

3.2.  Tory tucznicze w tucznictwie 3D
3.2.1.Sciezka podczas zawodow 3D

3.2.1.1. Sciezka powinna zostaé ustawiona w taki sposob, ze dojécie do palikéw oraz celi jest
mozliwe bez nadmiernych trudno$ci, niebezpieczenstwa lub straty czasu. Sciezka
powinna by¢ tak skondensowana jak to mozliwe.

3.2.1.2. Odleglos¢ od centralnego obszaru zawodow do najdalszego celu nie moze by¢ wigksza
niz 1 km lub 15 minut pieszo.

3.2.1.3. Na $ciezce powinny zosta¢ przygotowane bezpieczne $ciezki dla sedziow, personelu
medycznego oraz na potrzeby transportu sprzetu podczas trwania strzelan.

3.2.1.4. Roéznica wysokos$ci nad poziomem morza mi¢dzy najwyzszym i najnizszym punktem
Sciezki nie moze przekracza¢ 100 m.

3.2.1.5. Cele powinny by¢ ustawione w taki sposdb, aby umozliwi¢ jak najlepsze
wykorzystanie terenu biorac pod uwage balans miedzy odlegloscia i wielko$cig strefy
trafien.

3.2.1.6. Przy matych celach, organizator powinien zapewni¢ dwa lub cztery, takie same cele
ustawione koto siebie.

3.2.1.7. Cele powinny by¢ ustawione w taki sposob, aby strefa trafien byla maksymalnie
widoczna dla zawodnikow.

3.2.1.8. Wszystkie strzelania odbywaja si¢ na nieznanych odlegtosciach do celi
3.2.1.8.1. Czerwony palik — tuki bloczkowe 1 tuki klasyczne

e Maksymalna odlegtos¢ 45
e Minimalna odlegto$¢ Sm

3.2.1.8.2. Niebieski palik — tuki barebow, tradycyjne i dlugie

e Maksymalna odlegto$¢ 30m
¢ Minimalna odlegto$¢ Sm

3.2.1.8.3. Cele 3D wystepuja w réznych wielkosciach. Sciezka musi wykorzystywaé cele o
roéznej wielkos$ci ustawione na odlegtosci proporcjonalnej do ich wielko$ci

3.2.1.9. Wszystkie cele powinny by¢ ponumerowane w kolejnosci od 1 do 24. Numer powinien
by¢ umieszczony na stlupku oczekiwan i by¢ dobrze widoczny dla zawodnikow i
jednoznacznie okresla¢ cel. Stupek oczekiwan powinien by¢ ustawiony 5-10m przez
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palikami wyznaczajacymi punkt strzelan

3.2.1.10.Shupki oczekiwan wyznaczaja miejsce, gdzie grupy oczekuja na swoja kolejke
strzelan. Czlonkowie grupy, ktoéra aktualnie strzela (ale sami nie strzelaja w tym
momencie), moga znajdowac si¢ koto palikow wyznaczajacych miejsce strzelan, aby
pomo6c w ostonieciu od stonca lub okreslaniu miejsca strzelan. Stupek oczekiwan
powinien by¢ ustawiony w taki sposob, aby widoczne, bylo czy aktualnie trwaja
strzelania na tym celu

3.2.1.11.Kiedy palik wyznaczajacy miejsce strzelan jest wolny, grupa moze przemiesci¢ si¢ w
poblize stupka z rysunkiem celu. Jest to druga strefa oczekiwan.

3.2.1.12.Na $ciezce powinny by¢ umieszczone znaki wskazujace przebieg $ciezki, tak aby
zapewni¢ bezpieczne i tatwe przemieszczanie si¢ po $ciezce.

3.2.1.13.0dpowiednie bariery powinny by¢ ustawione na $ciezce, jesli jest to potrzebne, tak
aby widzowie mogli w bezpieczny sposéb obserwowac przebieg zawodow. Tylko
osoby z odpowiednig akredytacja moga by¢ dopuszczone na $ciezke

3.2.1.14.Centralny punkt zawodow powinien zawierad
System komunikacji pozwalajacy na komunikacj¢ mi¢dzy s¢dziami, organizatorem
oraz delegatem technicznym

e schronienie dla przedstawicieli klubow

e osobne schronienie dla komisji apelacyjnej, sedziow oraz delegata
technicznego

e chronione schronienie na sprzet zawodnikoéw

e w dniach, kiedy trwaja zawody w poblizu punktu zbiorki zawodnikow,
powinny by¢ ustawione tarcze/cele rozgrzewkowe

e toalety

3.2.1.15.Sciezka powinna by¢ gotowa do inspekcji przez sedziéw nie pdzniej niz 16 godzin
przed rozpoczgciem strzelan

3.2.2.Cele 3D

3.2.2.1. Sciezka sktada si¢ tylko z celi na dystansach nieoznaczonych. Figury 3D s
wykorzystywane jako tarcze. Cele powinny by¢ w rdéznych ksztaltach i rozmiarach.
Liczba wykorzystanych figur, ich rozmiar lub wielko$¢ stref punktowych nie jest
ustandaryzowana. Linia dzielace strefy punktowe miesci si¢ w wyzej punktowanym
polu
Kolor celu jest dopasowany do danej figury

3.2.2.2. Strefy punktowe
Figura podzielona jest na 4 strefy punktowe (11,10,8 oraz 5).
Strzata dotykajaca linii dzielacej dwa pola punktowe ma warto$¢ wyzej punktowanej
strefy

e 11 punktéw za male kétko w $rodku strefy o wartosci 10 (okoto 25% strefy
o wartosci 10 punktow)
e 10 punktéw za duzy okrag mieszczacy si¢ w strefie witalnej
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e § punktow za strefe witalng poza polem 10 punktéw

¢ 5 punktow pozostata czes$¢ celu

e Trafienie w rog lub kopyto lub inng niezdefiniowang stref¢ bez przypisanej
wartosci, niedotykajace figury, zeslizgnigcie strzaly lub inne nietrafienie
liczby sig¢ jako strzala nietrafiona (,,M”). Trafienie w ogon albo skrzydta jest
trafieniem punktowanym. Strzata, ktora przeszta przez rog albo kopyto, ale
dotykajac strefy punktowe;j liczy si¢ jako trafiona w strefe punktowa.

3.2.2.3. Obrazki figury
Okoto 5m przed palikami wyznaczajacymi miejsce strzelan, powinien by¢
umieszczony stupek z rysunkiem celu z zaznaczonymi strefami punktowymi.

3.3.  Sprzet zawodnikow
3.3.1.Luki Klasyczne

3.3.1.1. Luk dowolnego typu pod warunkiem, zZe spetnia on ogélnie przyjete znaczenie stowa
tuk, czyli urzadzenia sktadajacego si¢ z majdanu z r¢kojescia i pary elastycznych
ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zalozenie cigciwy. Luk jest napiety przez
cigciwe tgczaca bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa sie, trzymajac jedng reka
za rekojes¢ a druga reka naciggajac cieciwe i wypuszczajac ja.

1.1.1.1.10. Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewnetrznej stronie
goérnego 1 dolnego ramienia lub majdanu sa dozwolone. Majdany z dodatkowa
poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka nie dotyka dloni lub
nadgarstka zawodnika.

3.3.1.2. Cigciwa
Cigciwa moze sklada¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

1.1.1.1.11. Cigciwa moze sktada¢ si¢ z nici oraz owijek w roéznych kolorach i moze by¢
wykonana z materialu dopasowanego do jej funkcji. Cigciwa moze posiadaé
centralng owijke pod palce dloni cigciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzaly (siodetka). Dozwolony jest jeden
dodatkowy punkt na cigciwie (kisser). Owijka nie moze konczy¢ sie¢ w polu
widzenia zawodnika przy pelnym naciggu tuku. Cigciwa w Zaden sposob nie
powinna pomaga¢ w celowaniu, jak na przyktad przez przeziernik lub oznaczenie.

3.3.1.3. Podstawka pod strzate 1 buton
Podstawka pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wigcej niz jeden pionowy
punkt podparcia.

3.3.1.4. Regulowany button lub podtka pod strzatge sa dozwolone pod warunkiem, ze nie sg
elektryczne lub elektroniczne oraz nie oferuja dodatkowej pomocy w celowaniu.
Odleglo$¢ mierzona w osi strzaly miedzy buttonem, a wglebieniem rgkojesci nie moze
by¢ wigksza niz 4 cm.

3.3.1.5. Klikier
Jeden wskaznik dlugosci naciggu dlugosci naciggu (np. klikier), ktéry nie jest
elektroniczny.
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3.3.1.6. Celownik
Celownik jest dozwolony

3.3.1.6.1. Celownik nie powinien zawiera¢ w sobie pryzmatu, soczewki ani zadnego innego
urzadzenia powiekszajacego, poziomujacego, elektrycznego lub
elektronicznego. Nie moze zapewnia¢ wigcej niz jednego punktu celowania.
Dhugie S$wiatlowody shuzace jako punkt celowania musza by¢ zagigte po
maksymalnie 2 cm, a drugi koniec §wiattowodu musi konczy¢ si¢ poza polem
widzenia zawodnika

3.3.1.6.2. Catkowita dlugos¢ okregu celowniczego Iub punktu celowania nie moze
przekroczy¢ 2 cm w polu widzenia zawodnika

3.3.1.7. Celownik przymocowany do iuku moze mie¢ mozliwos$¢ regulacji i1 spetnia
nastepujace warunki

e Moze mie¢ mozliwos¢ regulacji odlegtosci od majdanu oraz regulacje
potozenie lipka

e Dozwolona jest miara zapewniona przez producenta lub tasma z jednym
zestawem ustawien celownik jako pomoc przy regulacji. Ta§ma/Miarka nie
powinna oferowa¢ zadnej dodatkowej pomocy w celowaniu ani ocenie
odlegtosci

3.3.1.8. Na rundzie nieoznaczonej, zaden fragment celownika nie moze by¢ zmodyfikowany
w celu utatwienia oceny odlegtosci

3.3.1.9. Zawodnicy mogga mie¢ ze soba jeden zestaw nastawow celownika, to znaczy jeden
punkt, dla kazdego dystansu. Wielokrotne oznaczenia jako potencjalne narze¢dzie
oceny odlegtosci sg niedozwolone

3.3.1.10.Stabilizatory
Stabilizatory i thumiki wibracji sag dozwolone

3.3.1.10.1. Wyzej wymienione przedmioty nie moga

e Shuzy¢ jako prowadnica cigciwy
e Dotyka¢ czegokolwiek oprocz tuku
e Stanowi¢ zagrozenia lub utrudnienia dla innych zawodnikéw

3.3.1.11.Strzaty
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniaja znaczenie
stowa strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie
powoduja nieodwracalnych uszkodzen mat.

3.3.1.11.1. Strzata sktada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm lub 23/64 cala
(obszar, na ktorym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajaca
ten warunek - przy czym wrap nie moze si¢ga¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie
strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w spos6b umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika (na przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). Wszystkie
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strzaty powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dhugos¢, lotki, nasadki
itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

3.3.1.12.0chrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementdw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, nacigganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

3.3.1.12.1. Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcéw (aby unikna¢ dotykania strzaty),
elementy dodatkowe, dotagczone w celu kotwiczenia (np. potka) lub powtarzalnego
umieszczenia w dtoni. Ochrona palcow moze by¢ wykonana z dowolnej ilo$ci
warstw i dowolnych materiatéw. Zaden element ochrony palcéw nie moze byé
umieszczony dookota dloni miedzy kciukiem, a pozostatymi palcami, si¢gac¢ dalej
niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomos$ci nadgarstka. Na rece tucznej moze by¢
zatozona r¢kawiczka pod warunkiem, Ze nie jest ona przymocowana do tuku.

3.3.1.13.Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.3.1.13.1. Wyzej wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub
elementow, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegltosci. Musza one zostaé
zastonigte tak zeby nie bylo mozliwo$ci wykorzystania ich przez zawodnika.

3.3.1.14.Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg by¢ wykorzystane. Zadne z nich
nie mogg mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych oznaczen
pomagajacych w celowaniu.

3.3.1.15.Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularéw.
3.3.1.16.Inne dozwolone akcesoria

e Ochraniacz przedramienia

e Plastron

e Wigzanie lub smycz

e Kotczan.

e Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta.

e Ttumiki drgan na ramiona.

e Wskazniki wiatru (nie moga by¢ elektryczne lub elektroniczne), ktore moga
by¢ przymocowane do sprzetu lub wykorzystywane na stanowisku strzelan.

3.3.2.Luki Bloczkowe

3.3.2.1. Luk bloczkowy, ktéory moze mie¢ majdan z zamknigtym oknem, gdzie nacigg zmienia
si¢ mechanicznie poprzez system bloczkow. Luk jest napiety przy wykorzystaniu kabli
1 cieciwy przymocowanych bezposrednio do bloczkéw lub w inny sposéb zgodny z
zastosowaniem. Zaden fragment wyposazenia nie moze byé¢ elektryczny lub
elektroniczny.

-72 -



\

J

3.3.2.1.1.
3.3.2.1.2.
3.3.2.1.3.

3.3.2.14.

3.3.2.1.5.

POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

Rok zatozenia 1927

Maksymalny nacigg nie moze przekracza¢ 60 funtow.
Odciagacze kabli sg dozwolone.

Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, Ze poprzeczka nie
dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika.

Cieciwa dowolnego typu, ktéra moze zawiera¢ wiele owijek w celu umieszczenia
siodetka, kissera, przeziernika, d-loopa, ttumika drgan, cigzarkow etc.

Regulowana podstawka pod strzalg, przy czym réznica odlegtosci punktu styku
butonu ze strzalg od cigciwy a odlegtosci migdzy cigciwg 1 wglebieniem rekojesci
nie moze by¢ wigksza niz 6 cm.

3.3.2.2. Klikier
Dozwolone sa wszelkie wskazniki dlugosci naciggu pod warunkiem, ze nie sg
elektryczne lub elektroniczne.

3.3.2.3. Celownik
Celownik jest dozwolony

3.3.23.1.

3.3.2.3.2.

3.3.2.3.3.

3.3.2.34.

3.3.2.3.5.

Celownik moze by¢ regulowany 1 moze zawiera¢é w sobie pryzmat,
soczewke/soczewki 1 inne urzgdzenia powigkszajace oraz poziomujace. Dozwolona
jest miara zapewniona przez producenta lub tasma z jednym zestawem ustawien
celownik jako pomoc przy regulacji w zaleznosci od celu.

Punkt celowania moze by¢ $wiattowodem i moze by¢ podswietlony $wiatlem
chemicznym. Swiatto chemiczne nie moze przeszkadza¢ innym zawodnikom.

Kilka punktéw celowania (piny) lub inne pomoce sa dozwolone tylko na rundzie
0znaczone;j.

Na rundzie nieoznaczonej zaden fragment celownika nie moze by¢ zmodyfikowany
tak, aby utatwia¢ ocene odlegtosci.

Zawodnicy moga mie¢ ze sobg jeden zestaw na stawdw celownika - to znaczy jeden
punkt dla kazdego dystansu. Wielokrotne oznaczenia jako potencjalne narzedzie
oceny odlegtosci sg niedozwolone

3.3.2.4. Spusty
Spusty dowolnego typu sa dozwolone pod warunkiem, ze nie sg przymocowane do
tuku. Dowolna forma ochrony palcow jest dozwolona

3.3.24.1.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcow (aby uniknaé¢ dotykania strzaly),
elementy dodatkowe, dotagczone w celu kotwiczenia (np. potka) lub powtarzalnego
umieszczenia w dtoni. Ochrona palcow moze by¢ wykonana z dowolnej ilosci
warstw i dowolnych materialéw. Zaden element ochrony palcéw nie moze
wystawaé dookota dtoni migdzy kciukiem, a pozostalymi palcami albo sigga¢ dalej
niz nadgarstek lub ogranicza¢ ruchomos$ci nadgarstka. Na rece tucznej moze by¢
zatozona r¢kawiczka pod warunkiem, Ze nie jest ona przymocowana do tuku.

3.3.2.5. Strzaty
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, ze spetniajg znaczenie
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stowa strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie
powoduja nieodwracalnych uszkodzen mat.

3.3.2.5.1.

Strzata sktada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm lub 23/64 cala
(obszar, na ktorym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajaca
ten warunek - przy czym wrap nie moze si¢ga¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie
strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w spos6b umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika (na przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). Wszystkie
strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dtugo$¢, lotki, nasadki
itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

3.3.2.6. Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.3.2.6.1.

3.3.2.6.2.

3.3.2.6.3.

Wyzej wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub
elementow, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegltosci. Musza one zostaé
zastonigte tak zeby nie bylo mozliwo$ci wykorzystania ich przez zawodnika.

Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg by¢ wykorzystane. Zadne z
nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.

Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

3.3.2.7. Inne dozwolone akcesoria

¢ QOchraniacz przedramienia

e Plastron

e Wigzanie lub smycz

e Kotczan.

e Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta.

e Tiumiki drgan na ramiona.

3.3.3.Luki Barebow

3.3.3.1. Luk dowolnego typu pod warunkiem, ze spelnia on ogdlnie przyjete znaczenie tuku
uzywanego w tucznictwie tarczowym, czyli urzadzenia sktadajacego si¢ z majdanu z
rekojescig 1 pary elastycznych ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zatozenie
cigciwy. Luk jest napiety przez cigciwe taczaca bezposrednio gryfy obu ramion. Luk
uzywa si¢, trzymajac jedna rgka za rekojesé, a druga rgka naciagajac cieciwe i
wypuszczajac ja. Luk opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka
pod strzate. Nie moze mie¢ wystgpow, naci¢¢, punktow celowania, skaz lub
laminowanych fragmentéw (w obszarze okna majdanu), ktére moga by¢ wykorzystane
do celowania. Nienapiety tuk wraz ze wszystkimi akcesoriami musi przej$¢ przez
okrag o $rednicy 12.2cm +/- 0.5mm.
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3.3.3.1.1. Wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewngtrznej stronie
gornego 1 dolnego ramienia lub majdanu sg dozwolone. Jednakze, jesli obszar w
oknie majdanu jest barwiony w sposob umozliwiajacy celowanie, musi on zostaé
zaklejony.

3.3.3.1.2. Majdany z dodatkowa poprzeczka sa dozwolone pod warunkiem, ze poprzeczka nie
dotyka dtoni lub nadgarstka zawodnika

3.3.3.2. Cigciwa moze sktada¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

3.3.3.2.1. Cigciwa moze sktadaé si¢ z nici oraz owijek w roéznych kolorach i moze by¢
wykonana z materialu dopasowanego do jej funkcji. Cigciwa moze posiadac
centralng owijke¢ pod palce dtoni cigciwnej, jeden lub dwa pierscienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzatu (siodetka).

3.3.3.2.2. Dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajace ust lub nosa sa zabronione.
Cigciwa w zaden sposob nie powinna pomaga¢ w celowaniu, jak na przyktad przez
przeziernik lub oznaczenie.

3.3.3.3. Podstawka pod strzate i button
Podstawka pod strzate moze by¢ regulowana i moze mie¢ wigcej niz jeden pionowy
punkt podparcia.

3.3.3.3.1. Regulowany button lub pétka pod strzate sa dozwolone pod warunkiem, ze nie
zapewniaja dodatkowej pomocy w celowaniu. Odleglo§¢ mierzona w osi strzaty
miedzy buttonem, a wglebieniem rekojesci nie moze by¢ wigksza niz 2 cm.

3.3.3.4. Klikier
Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dtugo$ci naciagu (np. klicker).

3.3.3.5. Face walking i String walking
Dozwolona jest zmiana punktu kotwiczenia (ang. face-walking) Iub punktu
zaczepienia palcow na cigciwie (ang. string-walking).

3.3.3.6. Stabilizatory
Zabronione jest wykorzystanie stabilizatoréw.

3.3.3.6.1. Tlumiki drgan (dampery) sa dozwolone. Moga by¢ zamontowane w majdanie przed
producenta lub podzniej, bezposrednio do majdanu lub cigezarka. Dowolna
kombinacja ci¢zarkéw oraz thumikéw drgan musi przej§¢ przez okreg o
wewnetrznej $rednicy 12.2 cm (+/-0.5mm) bez koniecznosci ich wyginania. Nie
dozwolone s3 elementy pozwalajagce na umieszczenie elementow pod katem
wzgledem siebie. Katowo umieszczone mocowania umieszczone przez producenta
majdanu sg dozwolone. Cig¢zarki i thumiki wibracji moga by¢ dodane zaréwno pod
jak 1 nad rekojesciag majdanu, ale nie moga pomagac zawodnikowi w celowaniu lub
ocenie odleglosci w zaden sposob.

3.3.3.7. Strzaty
Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniaja znaczenie
stowa strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie
powoduja nieodwracalnych uszkodzen mat
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3.3.3.7.1.

Strzata sktada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.
Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm lub 23/64 cala
(obszar, na ktorym jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajaca
ten warunek - przy czym wrap nie moze si¢ga¢ dalej niz 22 cm od punktu
mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie
strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w spos6b umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika (na przyklad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). Wszystkie
strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dtugo$¢, lotki, nasadki
itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

3.3.3.8. Ochrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementdw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, nacigganiu lub wypuszczaniu cigciwy.

3.3.3.8.1.

Moga by¢ wykorzystywane: rozdzielacz palcow (aby unikna¢ dotykania strzaly),
elementy dodatkowe, dotaczone w celu kotwiczenia (np. potka). W przypadku
rekawiczek szwy powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze. Oznaczenia
zawodnika moga by¢ dodane bezposrednio na skorke lub taSme¢ umieszczong na
powierzchni skorki. Oznaczenia powinny by¢ w jednolitym kolorze i rozmiarze.
Dodatkowe oznaczenia sg niedozwolone. Na dioni tucznej moze by¢ noszona
rekawiczka lub podobny przedmiot pod warunkiem, ze nie jest przymocowany do
tuku

3.3.3.9. Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.3.3.9.1.

3.3.3.9.2.

3.3.3.9.3.

Wyzej wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub
elementow, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegltosci. Musza one zostaé
zastonigte tak zeby nie byto mozliwo$ci wykorzystania ich przez zawodnika

Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne mogg by¢ wykorzystane. Zadne z
nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.

Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

3.3.3.10.Inne dozwolone akcesoria:

e Ochraniacz przedramienia

e Plastron

e Wigzanie lub smycz

e Kotczan.

e Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta.

e Ttumiki drgan na ramiona.

3.3.4.Luk Tradycyjny
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Luk dowolnego typu pod warunkiem, ze spetnia on ogdlnie przyj¢te znaczenie stowa
tuk, czyli urzadzenia sktadajacego si¢ z majdanu z r¢kojescia i pary elastycznych
ramion zakonczonych gryfem z miejscem na zaloZenie cigciwy. Majdan ma
konstrukcje warstwowa i zawiera drewno lub jest wykonany z jednego kawalka
drewna. Luk moze by¢ sktadany i moze zawiera¢ fabrycznie wykonane metalowe
mocowania na ramiona, mocowanie celownika, butonu lub stabilizatoréw. Luk moze
posiada¢ regulacj¢ ramion pozwalajaca regulowac tiller oraz sile¢ naciagu.
Luk jest napinany przez cigciwe faczacg bezposrednio gryfy obu ramion. Luk uzywa
si¢, trzymajac jedng reka za rgkojes¢ a palcami drugiej reki naciggajac cigciwe i
WYpUSZczajac ja.
Luk jak opisany powyzej powinien by¢ goty, wyjatkiem jest podstawka pod strzate.
Luk nie moze mie¢ wystepow, naci¢é, punktow celowania, skaz lub laminowanych
fragmentow (w obszarze okna majdanu), ktére moga by¢ wykorzystane do celowania.
Luk nie moze by¢ docigzony inaczej niz na etapie produkcji. Dowolny ci¢zarek tego
typu powinien by¢ niewidoczny z zewnatrz, powinien by¢ pokryty laminatem podczas
procesu tworzenia tuku bez widocznych dziur, zakry¢ lub zatyczek z wyjatkiem wzoru
producenta.

1.1.1.1.12. Dozwolone s3 wielokolorowe majdany oraz oznaczenia handlowe na wewngtrznej

3.34.2.

stronie gdrnego i dolnego ramienia lub majdanu. Jesli obszar w oknie majdanu jest
barwiony w sposdb umozliwiajacy celowanie, musi zosta¢ zaklejony.

Cieciwa

Cigciwa moze sklada¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

3.3.4.2.1. Cigciwa moze sklada¢ si¢ z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢

wykonana z materialu dopasowanego do jej funkcji. Moze posiada¢ centralng
owijke do zaczepienia palcow reki cigciwnej, jeden lub dwa pierScienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzatu.

e Zabronione sg dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajace ust lub
nosa. Cigciwa w zaden sposob nie powinna pomaga¢ w celowaniu, na
przyktad przez przeziernik lub oznaczenie.

3.3.4.2.2. Dozwolone s3 thumiki na cigciwie pod warunkiem, ze znajduja si¢ co najmniej 30

3.3.4.3.

cm od siodelka

Podstawka pod strzate 1 buton
Podstawka pod strzate, ktdra nie moze by¢ regulowana.

3.3.4.3.1. Podstawka pod strzale moze by¢ prosta plastikowa przyklejonga podstawka,

3.3.44.

podstawka pidrowa zapewniong od producenta, zawodnik moze uzy¢ tez potki
majdanu. W przypadku korzystania z potki, moze by¢ ona pokryta dowolnym
materiatem (tylko w tym miejscu). W takim przypadku material nie moze by¢
wyklejony wyzej niz 1 cm nad strzale i nie moze by¢ grubszy niz 3 mm. Inne typy
podstawek sa zabronione.

Klikier
Niedozwolone sg wszelkie wskazniki dtugo$ci naciagu (np. klicker).
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String walking
Zabroniona jest zmiana punktu umieszczenia strzaly na cigciwie

Strzaty

Uzywane moga by¢ strzaty dowolnego typu pod warunkiem, Ze spetniaja znaczenie
stowa strzata rozumianego w ten sam sposob jak w tucznictwie tarczowym oraz ze nie
powoduja nieodwracalnych uszkodzen mat.

3.3.4.6.1. Strzata sklada si¢ z promienia, grotu, nasadki, lotek oraz - opcjonalnie - wrapu.

3.34.7.

Maksymalna $rednica promienia nie moze przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na ktérym
jest wrap, nie powinien by¢ rozwazany jako cze$¢ spetniajaca ten warunek - przy
czym wrap nie moze si¢gac¢ dalej niz 22 cm od punktu mocowania cigciwy w
nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm. Wszystkie strzaly powinny by¢
podpisane na promieniu w sposdb umozliwiajacy identyfikacje zawodnika (na
przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami). Wszystkie strzaty powinny
by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dtugos¢, lotki, nasadki itp.). Podswietlane
nasadki sg zabronione.

Ochrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementéw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, naciaganiu lub wypuszczaniu cigciwy.
Dowolne dodatkowe oznaczenia sg zabronione w tej kategorii sprzgtowe;.

3.3.4.7.1. Dodatkowe elementy skorki jak np. podpdrka pod brode sg zabronione. Do oddania

3.3.4.8.

strzalu musi by¢ wykorzystywany styl “$rodziemnomorski” (jeden palec powyzej
strzaly) lub z palcami bezposrednio pod strzata (palec wskazujacy nie dalej niz
2mm od punktu zaczepienia strzaty). Zawodnik moze korzysta¢ tylko z jednego
stylu w trakcie zawodow. W przypadku stylu z palcami ponizej strzaty skorka musi
by¢ ciagla, bez mozliwosci strzelania z rozdzielonymi palcami. W przypadku stylu
“$rodziemnomorskiego” moze by¢ stosowany rozdzielacz palcéw aby zapobiec
naciskowi na strzate.

Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.3.48.1. Wyze] wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub

elementow, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegtosci. Musza one zostaé
zastonigte tak zeby nie bylo mozliwo$ci wykorzystania ich przez zawodnika.

3.3.4.8.2. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne moga by¢ wykorzystane. Zadne z

nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie mogg posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.

3.3.4.8.3. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

3.3.4.9.

Inne dozwolone akcesoria

¢ Ochraniacz przedramienia
e Plastron
e Wigzanie lub smycz
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e Kotczan (nie moze by¢ mocowany do tuku)

e Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zarowno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta.

e Tiumiki drgan na ramiona.

3.3.5.Luk Dhugi (longbow)

3.3.5.1.

3.3.5.2.

Luk odpowiadajacy formg tradycyjnemu tukowi dhugiemu (lub amerykanskiemu
tukowi ptaskiemu). Przy zatozonej cigciwie dotyka ona tylko punktdw zaczepienia
cigciwy na ramionach. Luk moze by¢ dwucze$ciowy (przy czym obie czesci maja
poréwnywalng dtugo$¢) i moze by¢ wykonany z dowolnych materialdéw lub ich
kombinacji. Nie ma ograniczen, jesli chodzi o ksztalt rekojesci, centralizacja strzaty
jest dozwolona.
Luk jak opisany powyzej powinien by¢ wolny od wystepoéw, nacigé, punktow
celowania, skaz lub laminowanych fragmentow (w obszarze okna majdanu), ktére
moga by¢ wykorzystane do celowania.
Luk nie moze by¢ docigzony inaczej niz na etapie produkcji. Dowolny ci¢zarek tego
typu powinien by¢ niewidoczny z zewnatrz, powinien by¢ pokrytym laminatem
podczas procesu tworzenia luku bez widocznych dziur, zakry¢ lub zatyczek z
wyjatkiem wzoru producenta.

Luk nie moze by¢ krotszy niz 150 cm

Cieciwa

3.3.5.2.1. Cigciwa moze sktadac¢ si¢ z dowolnej liczby nitek.

3.3.5.2.2. Cigciwa moze sklada¢ si¢ z nici oraz owijek w réznych kolorach i moze by¢

wykonana z materialu dopasowanego do jej funkcji. Moze posiada¢ centralng
owijke do zaczepienia palcow reki cigciwnej, jeden lub dwa pierScienie, do ktorych
moze by¢ dodana dodatkowa owijka w celu dopasowania do nasadki strzaty i
zaznaczania punktu zaczepienia strzalu. Owijka nie moze konczy¢ si¢ w linii
wzroku zawodnika przy pelnym naciagu.

3.3.5.2.3. Zabronione sg dodatkowe owijki lub elementy (kissery) dotykajace ust lub nosa.

Cigciwa w zaden sposob nie powinna pomaga¢ w celowaniu, na przyktad przez
przeziernik lub oznaczenie.

3.3.5.2.4. Dozwolone sa thumiki na cigciwie pod warunkiem, ze znajduja si¢ nie blizej

3.3.5.3.

3.3.54.

siodetka niz 30 cm.

Podstawka pod strzale i buton
Jesli tuk posiada potke, moze by¢ wykorzystana jako podstawka pod strzatg. W
przypadku jej wykorzystania, potka moze by¢ pokryta dowolnym materiatem (tylko w
tym miejscu). Materiat nie moze by¢ wyklejony wyzej niz 1 cm nad strzate oraz nie
moze by¢ grubszy niz 3 mm. Inne typy podstawek sg zabronione.

Face walking i String walking
Zabroniona jest zmiana punktu kotwiczenia lub zaczepienia palcoOw na cigciwie.
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Stabilizatory i cigzarki
Zabronione sa cig¢zarki, stabilizatory i thumiki drgan. Cigzarki znajdujace si¢ w
majdanie sg dozwolone pod warunkiem, Ze zostaly zamieszone w czasie tworzenia
tuku. Wszystkie cigzarki tego typu powinny by¢ niewidoczne z zewnatrz i by¢ pokryte
laminatem podczas tworzenia tuku bez widocznych otwordw, zatyczek i oznaczen z
wyjatkiem oryginalnego oznaczenia producenta.

Strzaly
Dozwolone s3 tylko drewniane strzaty spetniajace ponizsze warunki:

3.3.5.6.1. Strzata z drewnianym promieniem zakonczonym grotem, nasadka (ktora musi by¢

przymocowana bezposrednio do promienia wykonana bezpos$rednio w promieniu),
lotek oraz - opcjonalnie - wrapu. Maksymalna $rednica promienia nie moze
przekroczy¢ 9,3 mm (obszar, na ktorym jest wrap nie powinien by¢ rozwazany jako
cz¢$¢ spetniajg ten warunek - przy czym wrap nie powinien si¢gac dalej niz 22 cm
od punktu mocowania cigciwy w nasadce). Grot nie moze by¢ szerszy niz 9,4 mm.
Wszystkie strzaly powinny by¢ podpisane na promieniu w sposob umozliwiajacy
identyfikacje zawodnika (na przyktad nazwiskiem zawodnika lub jego inicjatami).
Wszystkie strzaly powinny by¢ identyczne w wygladzie (taka sama dtugos$¢, lotki,
nasadki itp.). Pod$wietlane nasadki sg zabronione.

3.3.5.6.2. Groty powinny by¢ typu field, bullet lub stozkowe, odpowiednie do strzat

drewnianych.

3.3.5.6.3. Jako lotki moga by¢ wykorzystane jedynie naturalne piora.

3.3.5.7.

Ochrona palcow
Ochrona palcéw dtoni cigciwnej w formie skorki lub rekawiczki jest dozwolone pod
warunkiem, ze nie zawieraja zadnych elementéw pomagajacych zawodnikowi w
trzymaniu, naciaganiu lub wypuszczaniu cigciwy.
Dowolne dodatkowe oznaczenia sg zabronione w tej kategorii sprzgtowe;.

3.3.5.7.1. Dodatkowe elementy skorki jak np. podpdrka pod brode sg zabronione. Do oddania

3.3.5.8.

strzalu musi by¢ wykorzystywany styl “§rodziemnomorski” (jeden palec powyzej
strzaly) lub z palcami bezposrednio pod strzata (palec wskazujacy nie dalej niz
2mm od punktu zaczepienia strzaty). Zawodnik moze korzysta¢ tylko z jednego
stylu w trakcie zawodow. W przypadku stylu z palcami ponizej strzaty skorka musi
by¢ ciaggla, bez mozliwosci strzelania z rozdzielonymi palcami. W przypadku stylu
“$rodziemnomorskiego” moze by¢ stosowany rozdzielacz palcdéw, aby zapobiec
naciskowi na strzate.

Przyrzady optyczne
Lornetka, luneta lub inne przyrzady optyczne

3.3.5.8.1. Wyze] wymienione przedmioty nie moga mie¢ widocznych oznaczen lub

elementow, ktére moga zosta¢ uzyte do oceny odlegltosci. Musza one zostaé
zastonigte tak zeby nie bylo mozliwo$ci wykorzystania ich przez zawodnika.

3.3.5.8.2. Okulary korekcyjne, przeciwstoneczne lub inne moga by¢ wykorzystane. Zadne z

nich nie moga mie¢ soczewek typu micro-hole oraz nie moga posiada¢ zadnych
oznaczen pomagajacych w celowaniu.
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3.3.5.8.3. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawodnik moze zakry¢ jedno oko lub szkto okularow.

3.3.5.9. Inne dozwolone akcesoria

¢ QOchraniacz przedramienia

e Plastron

e Wigzanie lub smycz

¢ Kolczan (nie moze by¢ mocowany do tuku)

e Dozwolone sg elementy do podniesienia stopy zar6wno niezalezne jak i
przymocowane do buta pod warunkiem, Ze nie przeszkadzaja innym
zawodnikom w punkcie strzelan oraz nie wystaja wigcej niz 2 cm poza obrys
buta.

e Tiumiki drgan na ramiona.

3.3.6.Niedozwolone wyposazenie dla wszystkich kategorii

3.3.6.1. Dowolne wyposazenie elektryczne lub elektroniczne, ktdre moze by¢ przymocowane
do tuku

3.3.6.2. Elektroniczne $rodki komunikacji (takze telefony komorkowe), zestawy
stuchawkowe, lub $rodki stluzagce redukcji hatasu w dowolnym momencie na trasie

3.3.6.3. Dowolne urzadzenia mogace stuzy¢ jako dalmierze nie opisane we wczesniejszych
zasadach.

3.3.6.4. Dowolny element wyposazenia zmodyfikowany w celu oceny dystansu lub kata lub
wyposazenie stuzace do tego celu

3.3.6.5. Zaden element wyposazenia zawodnika oraz jego strdj nie moze posiadaé wzoru
kamuflazu zadnego typu

3.4. Rundy w tucznictwie terenowym i 3D

3.4.1.Runda Terenowa sktada si¢ z 24 celow. Zawodnicy oddaja po 3 strzaly do kazdego celu.
Cele powinny by¢ rozmieszczone biorgc pod uwage wyzwania podczas celowania oraz
strzelania tak, jak nakazuje tradycja tego typu tucznictwa. Odleglo$ci do celow sa
okreslone w 3.1.1.9 dla celow nieoznaczonych oraz w 3.1.1.10 dla celow oznaczonych.
Runda moze sklada¢ si¢ wylacznie z celow nieoznaczonych, wylacznie z celow
oznaczonych lub z ich kombinac;ji.

3.4.2.Runda 3D sktada si¢ z 24 celi nieoznaczonych. Do kazdego celu oddaje si¢ 2 strzaty. Cele
powinny by¢ rozmieszczone bioragc pod uwage wyzwania podczas celowania oraz
strzelania tak, jak nakazuje tradycja tego typu tucznictwa. Odlegtosci okres$lone sa w
cz¢sci 3.2.1.8

3.4.3.Runda moze wykorzysta¢ tg sama $ciezk¢ dwukrotnie.
3.4.4.Runda Mistrzowska tucznictwa terenowego, sktada si¢ z:

3.4.4.1. Rundy kwalifikacyjnej, zlozonej z dwoch Rund Terenowych kazda po 24 cele.
Pierwsza z nich ztozona z celi nieoznaczonych Druga runda terenowa sklada si¢ z
celow oznaczonych.
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Rundy Eliminacyjnej, w ktorej uczestniczy 16 najlepszych zawodnikéw po rundzie
kwalifikacyjnej. Zawodnicy s3a rozstawieni wedlug drabinki przedstawionej w
zalgczniku 4.2.5.

3.4.5.Runda Mistrzowska tucznictwa 3D sktada si¢ z:

3.4.5.1.
3.4.5.2.

Rundy kwalifikacyjnej, ztozonej z dwoch Rund 3D kazda po 24 cele.

Rundy Eliminacyjnej, w ktorej uczestniczy 16 najlepszych zawodnikéw po rundzie
kwalifikacyjnej. Zawodnicy s3a rozstawieni wedlug drabinki przedstawionej w
zalgczniku 4.2.5.

3.4.6.Runda Eliminacyjna podczas rundy mistrzowskiej w zawodach terenowych oraz 3D

3.4.6.1.

3.4.6.2.

3.4.6.3.

3.4.64.

3.4.6.5.

3.4.6.6.

Zawodnicy strzelaja pojedynki zgodnie z drabinka. Zawodnik z wyZszym wynikiem
po przechodzi do nastgpnej rundy, gdzie bedzie strzelat z kolejnym zawodnikiem w
koszyku.

Na koniec kazdej rundy, kazda kategoria zmienia $ciezke, na ktorej odbywa si¢
pojedynek tak, aby zawodnik nie strzelat dwa razy na tych samych celach

Pojedynki w 1/8 oraz 1/4 rundy eliminacyjnej odbywaja si¢ na 6 celach. W 1/2 oraz
finatach pojedynki odbywaja si¢ na 4 celach. W kazdej grupie celow powinny
wystepowac wszystkie rozmiary tarcz. Pojedynek odbywa si¢ na celach oznaczonych.
Zawodnicy strzelaja jednoczes$nie.

Jesli jest mniej niz 16 zawodnikow, wtedy koszyki beda sktadaty si¢ ze wszystkich
dopuszczonych do zawodow zawodnikow.

8 najwyzej sklasyfikowanych zespolow strzela pojedynki ¢wieréfinalowe sktadajace
si¢ z 4 celow.

Cele powinny by¢ ustawione w taki sposob, aby stanowity wyzwanie dla druzyn,
biorac pod uwage dostepne uksztalttowanie terenu. Na pierwszym celu wyzej
sklasyfikowany zespot decyduje, ktory zespot strzela jako pierwszy. Na nastgpnych
celach zaczyna zespodt z nizszym calkowitym wynikiem z poprzednich celi. Jesli jest
remis, zespot, ktory zaczynat pojedynek, bedzie strzelat jako pierwszy. Zespoty beda
strzela¢ do lewego/prawego celu zgodnie z drabinka.

3.4.6.6.1. Zespoly beda sklasyfikowane na podstawie wynikow rundy kwalifikacyjne;.

34.6.6.1.1. W przypadku tucznictwa terenowego (field) na potrzeby okreslenia rankingu

wykorzystuje si¢ najwyzszy wynik uzyskany przez cztonka klubu w kazdej z
kategorii: tuki klasyczne, tuki bloczkowe, tuki barebow.

3.4.6.6.1.2. W przypadku tucznictwa 3D na potrzeby okreslenia rankingu wykorzystuje si¢

najwyzszy wynik uzyskany przez czlonka klubu w kazdej z kategorii: tuki
bloczkowe, tuki barebow, tuki tradycyjne, tuki dhugie.

3.4.6.6.2. Skfad zespolu moze zosta¢ zmieniony przez kierownika ekipy (menadzera zespotu)

do 30 minut przed rozpocz¢ciem rundy eliminacyjnej. Podczas pojedynku, kazdy
zawodnik w zespole strzela jedna strzate do kazdego celu, z palika zgodnego ze
swoja kategorig sprzgtowa.
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3.4.6.6.3. Zespoly, ktore wygraly swoje pojedynki ¢wieréfinalowe awansuja do potfinatow,

gdzie strzelajg swoje nast¢gpne pojedynki

3.4.6.6.4. Kazdy zawodnik strzela jednag strzale, stojac przy paliku zgodnym ze swoja

3.4.6.7.

kategorig sprz¢towa. Zwycigska druzyna przechodzi do pojedynku o ztoty medal a
pozostale zespoly do pojedynku o brazowy medal. Oba pojedynki odbywaja si¢ na
4 innych celach oznaczonych.

Runda Eliminacyjna zespotow mieszanych (mikstow)

3.4.6.7.1. Runda Eliminacyjna Zespotéw mieszanych sklada si¢ z 8 najlepszych zespotéw

strzelajacych pojedynki, na $ciezce sktadajacej si¢ z 4 celow.

3.4.6.7.2. Zespoty sa rozstawione na podstawie wynikow z rundy kwalifikacyjnej (najwyzsze

wyniki). Sktad zespotdow powinien zosta¢ okreslony przez kierownika ekipy
(menedzera zespotu).

3.4.6.7.3. Zesp6l mieszany (mikst) sktada si¢ z zawodnika i zawodniczki z jednej kategorii

wiekowej oraz sprzetowej.

3.4.6.7.4. Na kazdym celu podczas pojedynkow zespotéw mieszanych kazdy zawodnik

strzela 2 strzaty.

3.4.7.Organizatorzy zawodow decyduja czy runda finatowa odbywa si¢ jako jedna runda, czy
tez powinna by¢ przerwa mi¢dzy pofinatami a pojedynkami medalowymi. Zmiana grup
powinna odby¢ si¢ po 4 (ostatnim) celu pojedynku potfinatowego. W przypadku remisu
baraz odbywa si¢ na 4 celu przed reorganizacja grup. Organizatorzy mogg pozwoli¢
r6znym kategoriom strzela¢ na roznych §ciezkach, aby skroci¢ czas trwania zawodow.

3.4.8. Zespotowa runda finalowa powinna odbywac si¢ na innych celach niz te dla pojedynkéw
indywidualnych.

3.5.

Prowadzenie strzelan w tucznictwie terenowym i 3D

3.5.1.Kazdy zawodnik powinien strzela¢ stojac lub kleczac przy paliku bez naruszenia
bezpieczenstwa.

3.5.1.1.

3.5.1.2.

3.5.1.3.

3.5.14.

Organizatorzy powinni przyporzadkowacé, dla kazdej grupy cel, od ktérego rozpocznie
strzelania konkursowe.

Podczas rundy terenowej lub 3D zawodnik moze sta¢ lub klecze¢ w odlegtosci do Im
w dowolnym kierunku. W wyjatkowych sytuacjach sedzia moze pozwoli¢ na
strzelanie spoza wyznaczonego obszaru

Podczas rundy terenowej lub 3D kazdy palik powinien pozwala¢ na jednoczesne
strzelanie dwoch zawodnikow. Jesli dwoch zawodnikoéw powinno strzelaé
jednoczesnie, wtedy w taki wlasnie sposob bedzie odbywac si¢ strzelanie, chyba ze
jest to niemozliwe. Zawodnicy A i1 C beda strzela¢ z lewej strony palika, a zawodnicy
B i D z prawej strony palika. Jes§li zawodnicy dojda do porozumienia mozliwa jest
zmiana miejsc strzelania.

Podczas rundy terenowej lub 3D podczas pojedynkéw, zawodnicy zajma pozycje
(lewa/prawa) zgodnie z metryczka dla pojedynku.
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3.5.2.Zawodnicy z aktualnie strzelajacej grupy oczekujacy na swoja kolej powinni sta¢ za
zawodnikami, ktorzy aktualnie strzelaja.

3.5.2.1. Zawodnicy powinni czeka¢ za zawodnikami, ktorzy wlasnie strzelaja, chyba ze
pomagaja strzelajacym zawodnikom w ocenie strzal lub oslaniaja ich od stonca.
Ostanianie od stonca jest niedozwolone podczas finalow, chyba ze sedzia zadecyduje
inaczej.

3.5.3.Liczba strzal konkursowych w rundzie terenowej oraz 3D
3.5.3.1. Strzelania indywidualne:

e W rundzie terenowej, trzy strzaty, na kazdym celu podczas kazdej rundy
e W rundzie 3D, dwie strzaty na cel podczas rundy kwalifikacyjnej, jedna
strzala na cel podczas rundy eliminacyjne;j i finalowe;.

3.5.3.2. Strzelania druzynowe

e Trzy strzaty na druzyng, na kazdym celu podczas kazdej rundy. Kazdy cztonek
druzyny oddaje jeden strzat. Na pierwszym celu wyzej sklasyfikowana druzyna
decyduje, kto rozpoczyna strzelania. Na nastgpnych celach rozpoczyna druzyna
z nizszym wynikiem catkowitym. W przypadku remisu rozpoczyna druzyna,
ktora rozpoczeta pojedynek.

3.5.3.3. Strzelania zespotéw mieszanych:

e W zespotach mieszanych, zawodnicy strzelaja po 2 strzaty w przypadku
zawodow terenowych i jedng strzale podczas zawodow 3D. Na pierwszym
celu wyzej sklasyfikowana druzyna decyduje, kto rozpoczyna strzelania. Na
nastgpnych celach rozpoczyna druzyna z nizszym wynikiem catkowitym. W
przypadku remisu rozpoczyna druzyna, ktdra rozpocze¢ta pojedynek.

e Podczas strzelan zespotdéw mieszanych podczas zawoddéw terenowych,
zawodnicy musza zmienia¢ si¢ po kazdej strzale.

3.5.4.Zaden zawodnik nie moze podchodzi¢ do celu, poki wszyscy zawodnicy nie zakonczyli
swoich strzela¢, jesli nie uzyskat zgody sedziego

3.5.5. W zZadnej sytuacji strzat nie moze by¢ powtorzony.
3.5.5.1. Strzalg nie powinna by¢ uznawana za oddana, jesli:

e Wypadlta z luku i zawodnik jest w stanie jej dotkna¢ tukiem, bez
wychodzenia przed palik. Nalezy przy tym uwzgledni¢ czy teren przy paliku
(jesli na przyklad teren jest nachylony i strzala zsunela si¢ dalej, ale w
pierwszym punkcie kontaktu z ziemig zawodnik bylby w stanie po nig
siegna¢, wtedy strzat uznawany jest za nieoddany)

e Tarcza, mata lub 3D przewrdcity. Sedziowie powinni podja¢ stosowne kroki
i przyzna¢ stosowng ilo$¢ czasu na wystrzelenie odpowiedniej liczby
strzalow. Jedli tarcza lub podktad tylko zeslizgnely sie w dol, wtedy sedzia
powinien zadecydowac jakie dziatania podjac.

3.5.6.Nie powinno by¢ zadnych rozméw miedzy zawodnikami, trenerami, menadzerowie
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druzyn lub z dowolng inng osoba na temat odleglosci katéw lub innych pomocnych
informacji, dopoki strzelania w danym dniu nie zostang zakonczone.

3.5.6.1. Nie powinno by¢ rozméw migdzy zawodnikami w grupie na temat odlegtosci, poki
wyniki z danego celi nie zostang zapisane.

3.5.6.2. Podczas strzelan zespotowych dyskusja jest dozwolona migdzy zawodnikami w
druzynie i/lub ich trenerem. Niedozwolona jest dyskusja z przedstawicielami dowolne;j
innej druzyny.
Niestrzelajacy zawodnicy moga dotaczy¢ do zawodnika, ktory wlasnie strzela. W
takiej sytuacji powinni sta¢ zdecydowanie za nim. Dozwolona jest dyskusja w gronie
druzyny. Jeden trener, towarzyszacy zespotowi moze dotaczyé do zawodnikow w
poblizu palika i wspomaga¢ druzyng. Trener nie powinien podchodzi¢ razem z
zespolem do oceny strzal. Jesli jest wyznaczone miejsce dla trenera, wtedy trener
powinien pozostat w  wyznaczonym obszarze w  trakcie strzelan.
Jesli konieczne jest, zeby wiecej niz jedna osoba wspomagata druzyne w niesieniu
zapasowych tukow, wtedy dozwolona jest ich obecno$¢ w poblizu, ale powinni
pozosta¢ poza wyznaczonym miejscem strzelan i nie moga wspomagac strzelajacego
zespotu. Trener jednej druzyny nie moze pdzniej towarzyszy¢ innemu zespolowi

strzelajagcemu w innej kategorii.
Nie powinno by¢ zadnej komunikacji migdzy trenerami réznych zespolow z tych
samych klubow podczas finatow.

3.6. Kolejno$¢ strzelan i kontrola czasu

3.6.1.Grupy powinny zaczaé jednoczesnie strzelania podczas kwalifikacji i eliminacji z
réznych celow. Swoje strzelania powinni zakonczy¢ na celu poprzedzajacym cel, od
ktérego rozpoczeli strzelania. Podczas pojedynkow medalowych wszystkie grupy
zaczynaja z tego samego celu po kolei.

3.6.2.Zawodnicy powinny strzela¢ w grupach sktadajacych si¢ z nie wigcej niz 4 zawodnikow,
ale nigdy mniej niz 3.

3.6.2.1. Zawodnicy w grupie strzelajg w parach, zmieniajac swoja kolejno$¢ zgodnie z
ponizszymi zasadami

e Pierwsza para rozpoczyna strzelania, na pierwszym celu przypisanym do
grupy,

e Druga para powinna rozpocza¢ strzelania na nastgpnym celu. Pary powinny
zmienia¢ swojg kolejnos¢ na kolejnych celach podczas trwania danej rundy,

o Jedli jest 3 zawodnikéw w grupie, pierwszych dwoch zawodnikow tworzy
pierwsza pare¢, natomiast trzeci zawodnik jest traktowany jako druga para.
Ten zawodnik zawsze powinien strzela¢ z lewej strony palika.

e Jesli wszyscy zawodnicy w grupie si¢ zgodza, moze nastgpi¢ zmiana w
podanej powyzej kolejnosci, podziale na pary lub pozycji strzelan.

e Jesli przy paliku jest wystarczajaco miejsca, wszyscy zawodnicy w grupie
mogg strzela¢ jednoczesnie.

3.6.3.Jesli ilo§¢ zawodnikow przekracza pojemnos$é trasy, wtedy dodatkowe grupy powinny
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by¢ utworzone i rozdzielone po trasie w jak najwygodniejszy sposob. Dodatkowe grupy
przypisane do celu powinny czeka¢ az pierwsze grupy zakoncza swoje strzelania na
pierwszym celu.

3.6.4.Numer zawodnika powinien by¢ widocznie przypigty do kolczany lub uda zawodnika 1
by¢ widoczny zza palika strzelan przez caty czas, kiedy trwa strzelanie. Zawodnicy beda
rozmieszczeni w taki sposob, zeby w jednej grupie nie bylo dwoch zawodnikow z jednego

kraju/klubu.

e Podczas zawodow terenowych, podczas strzela¢ do tarcz 40 cm. Cztery

tarcze powinny by¢ rozmieszczone na bazie kwadratu. Z pary, ktora strzela
jako pierwsza na tym celu, zawodnik strzelajacy po lewej stronie palika
powinien strzela¢ do gornej lewej tarczy, natomiast zawodnik strzelajacy po
prawej stronie palika do gornej prawej tarczy. Druga para powinna strzelaé
odpowiednio do lewej dolnej oraz prawej dolnej tarczy zgodnie ze swoim
ustawieniem wzgledem palika.

W zawodach 3D, kiedy sa umieszczone dwa cele, zawodnik stojacy po lewe;j
powinien strzela¢ do lewego celu, a zawodnik stojacy po prawej do prawego
celu.

Podczas zawodow terenowych, podczas strzelan do tarcz 20 cm lub podczas
zawodow 3D, kiedy umieszczone s3 4 cele. Z pary, ktora strzela jako
pierwsza na tym celu, zawodnik strzelajacy po lewej stronie palika powinien
strzela¢ do pierwszej kolumny tarcz lub pierwszego celu od lewej. Zawodnik
po prawej stronie palika strzela do trzeciej kolumny tarcz lub trzeciego celu
od lewej. Z drugiej pary zawodnik po lewej stronie palika strzela do drugie;j
kolumny tarczy lub drugiego celu od lewej. Zawodnik po prawej strzela do
czwartej kolumny tarcz lub czwartego celu od lewe;.

3.6.5.W przypadku awarii sprzgtu kolejno$¢ strzelan moze by¢ tymczasowo zmieniona. W
zadnym przypadku nie moze by¢ przyznane wigcej niz 30 minut na naprawg. Pozostali
zawodnicy w grupie powinni strzeli¢ i zapisa¢ swoje strzelaty przed pozwoleniem
nastepnej grupie na rozpoczecie ich strzelan na tym celu. Jesli naprawa ukonczona jest w
limicie czasu, zawodnik, ktory mial awari¢ sprzetu moze dostrzeli¢ niewystrzelone
strzaly na tym celu. Je$li naprawa wymagata wigcej czasu, zawodnik moze dolaczy¢ do
swojej grupy, ale traci wszystkie strzaty, ktére jego grupa oddata w tym czasie. Jesli
zawodnik nie jest w stanie kontynuowaé strzelan z powodéw medycznych, ktoére
wystapily po rozpoczeciu strzelan, obowigzujg te same zasady.

3.6.5.1. Jesli zawodnik nie jest w stanie kontynuowac strzelan z powoddéw medycznych lub

3.6.5.2.

3.6.5.3.

awarii sprzgtu, to aby kontynuowac strzelania w nastgpnej rundzie powinien pozostac
na trasie razem ze swoja grupa do czasu, gdy grupa zakonczy swoje strzelania w tej
rundzie. Wszystkie nieoddane strzaly zostang zapisane jako M (nietrafienie).

Jesli zawodnik nie moze pozosta¢ ze swoja grupa podczas pierwszej czesci rundy
kwalifikacyjnej do czasu zakonczenia ich strzelan, nie zostanie on dopuszczony do
strzelan w drugiej czesci rundy kwalifikacyjne;j.

Jesli zawodnik nie moze pozostaé ze swoja grupa podczas drugiej czesci rundy
kwalifikacyjnej do czasu zakonczenia ich strzelan, nie zostanie on dopuszczony do
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strzelan w rundzie eliminacyjnej

3.6.6.Podczas strzelan finalowych 1 eliminacyjnych nie jest dozwolone przyznanie
dodatkowego czasu na naprawe sprzetu lub udzielenie pomocy medycznej. Podczas
strzelan zespotowych inni zawodnicy mogg strzela¢ w tym czasie.

3.6.7.Zawodnicy w grupie moga przepusci¢ inne grupy podczas strzelan kwalifikacyjnych lub
eliminacyjnych, ale nie podczas potfinatow lub finatéw. Musza o tym powiadomié
organizatoréw lub sedziow.

3.6.8.Jesli zawodnik lub grupa zawodnikdéw powoduje nieuzasadnione opdznienie dla tej grupy
lub innych grup podczas strzelan kwalifikacyjnych lub eliminacyjnych, wtedy sedzia
obserwuje 1 mierzy czas zawodnikow. Jesli zawodnik przekroczy limit czasu wtedy
powinien dosta¢ ostrzezenie oraz zapisa¢ informacj¢ o tym na metryczne.

3.6.8.1. Obowigzuja nastepujace limity czasu

e Zawody terenowe, 3 minuty podczas kwalifikacji

e Zawody terenowe, 2 minuty podczas eliminacji

e Zawody terenowe strzelania zespotdéw mieszanych, 160 sekund na cztery
strzaly

e 3D: 2 minuty podczas kwalifikacji

¢ 3D: 1 minuta podczas eliminacji

e Zespotowe strzelania terenowe lub 3D: 2 minuty

e Zawody 3D strzelania zespolow mieszanych: 90 sekund

3.6.8.2. Jesli sedziowie ponownie zmierzg przekroczenie limitu czasu przez zawodnika lub
grupe wtedy ponownie ostrzegaja zawodnika i zapisuja odpowiednig informacj¢ na
metryczce.

3.6.8.3. Przy trzecim lub kolejnych przekroczeniach czasu zawodnik traci najwyzej
punktowang strzal¢ na tym celu.

3.6.8.4. Limit czasu moze zosta¢ zwickszony w wyjatkowych sytuacjach.

3.6.8.5. Decyzja sedziéw czy dana grupa lub zawodnik niepotrzebnie opdznia strzelania jest
ostateczna

3.6.9. Ostrzezenia o przekroczeniu czasu nie powinny by¢ przenoszone z jednej fazy zawodow
do nastepne;j

3.6.10. Podczas rundy eliminacyjnej oraz potfinatéw, kiedy s¢dzia towarzyszy grupie powinien
on rozpoczynac i konczy¢ werbalnie méwiac odpowiednio “start” i “stop”

e Podczas rund terenowych oraz 3D, s¢dzia powinien pokaza¢ zoita karte,
kiedy pozostato mniej niz 30 sekund, w celu poinformowania zawodnikow.

e Jesli strzelania prowadzone sa przez Kierownika Strzelan, wtedy system
odmierzania czasu powinien wyswietla¢ pozostaty czas i nie ma potrzeby,
zeby sedzia wykorzystywat z6lta karte w celu informowania zawodnikow o
pozostalym czasie.

e W rundzie terenowej czas podczas strzelan indywidualnych i druzynowych
wynosi 2 minuty
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W rundzie 3D podczas strzelan indywidualnych czas wynosi 1 minutg, a
podczas strzelan druzynowych 2 minuty

Podczas strzelan indywidualnych zawodnicy strzelaja jednocze$nie
Podczas strzelan zespotowych druzyny strzelajg po kolei, przy czym wyzej
sklasyfikowana druzyna decyduje ktory zespot rozpoczyna pojedynek, a na
nastgpnych celach druzyna z nizszym catkowitym wynikiem strzela jako
pierwsza.

3.6.11. Pojedynki medalowe:

Pojedynki medalowe moga by¢ prowadzone przez Kierownika Strzelan lub
przez sedziego.

W lucznictwie terenowym limit czasu przy strzelaniach indywidualnych i
zespotowych wynosi 2 minuty

W tucznictwie 3D limit czasu przy strzelaniach indywidualnych wynosi 1
minute¢ a przy strzelaniach zespolowych 2 minuty

Odliczanie czasu rozpoczyna si¢, kiedy zawodnicy indywidualni stoja przy
odpowiednim paliku, a dla zespolow, kiedy stoja przy czerwonym paliku
strzelajac po kolei rozpoczynajac od zawodnikéw strzelajacych z
czerwonego palika.

3.6.12. Jesli z jakiego$ powodu strzelania zespotowe sg wstrzymane, wtedy sedzia powinien
zatrzymac¢ odliczanie czasu i wznowi¢ je z pozostaltym czasem i wznowic je jak tylko
bedzie mozna rozpocza¢ strzelania.

3.6.13. Zespoty mieszane (miksty)

3.6.13.1.Podczas pojedynkéw kontrolowanych przez sedziego:

Oba zespoty powinny rozpoczaé kazdy set swojego pojedynku, kiedy
zawodnicy znajdujg si¢ za palikiem

Pierwszy zawodnik moze podejs¢ do palika, kiedy s¢dzia da sygnat
rozpoczecia pojedynku

Zawodnicy zmieniajg si¢ po kazdej wystrzelonej strzale

Tylko jeden zawodnik moze by¢ przy paliku w tym samym czasie

Oba zespoly strzelajag w tym samym czasie.

3.6.13.2.Podczas pojedynkéw z elektroniczng kontrolg czasu (pojedynki medalowe)

3.6.13.2.1. Dla Lucznictwa terenowego:

Kazdy zesp6t musi zmienia¢ si¢ po kazdym strzale w taki sposob, ze kazdy
zawodnik zespotu oddaje jeden strzat w kazdej kolejce strzelania jednego
zespotu

Kiedy pierwszy zespot wystrzelil dwie strzaly i ostatni zawodnik odszedt od
palika, odmierzanie czasu dla tego zespotu jest wstrzymane, przy czym
zegar, caty czas powinien wyswietla¢ pozostaty czas dla tego zespotu
Kiedy ostatni zawodnik opusci palik, zegar drugiego zespotu rozpoczyna lub
wznawia odliczanie czasu i pierwszy zawodnik moze podejs¢ do palika o
rozpocza¢ strzelanie
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e Ten proces jest powtarzany, poki oba zespoly nie oddadza po 4 strzaty lub
uptynie czas dla obu zespotow.

e Zespot, ktory rozpoczynal pojedynek, powinien rozpocza¢ ewentualne
strzelania barazowe i zmiana mi¢dzy zespotami powinna odbywac si¢ po
kazdym strzale

3.6.13.2.2. Dla Lucznictwa 3D:

3.7.

e Kazdy zespot musi zmienia¢ swoich zawodnikoéw, w taki sposob, ze kazdy
zawodnik oddaje jeden strzat

o Kiedy pierwszy zespot wystrzeli dwie strzaly i zawodnik odszedt od palika,
odmierzanie czasu dla tego zespotu jest wstrzymane, przy czym zegar caly
czas powinien wyswietla¢ pozostaty czas dla tego zespotu:

¢ Kiedy zawodnik opusci palik, zegar drugiego zespotu rozpoczyna odliczanie
czasu i pierwszy zawodnik moze podej$¢ do palika o rozpocza¢ strzelania

e Kiedy drugi zespot oddat dwa strzaty lub uptynat dopuszczalny czas
podawany jest sygnat do oceny strzatu

e Zespot, ktéry rozpoczynatl pojedynek powinien rozpoczaé ewentualne
strzelania barazowe i zmiana mi¢dzy druzynami powinna odbywac¢ si¢ po
kazdym strzale

Punktowanie

3.7.1.Ocena strzat powinna odbywac si¢ po tym jak wszyscy zawodnicy w grupie oddali swoje
strzaty

3.7.1.1.

3.7.1.2.

Jesli nie ustalono inaczej w grupie, zawodnik A powinien by¢ odpowiedzialny za
kierowanie grupa, zawodnicy B i C powinni by¢ odpowiedzialni za oceng¢ strzal, a
zawodnik D powinien zakre$la¢ miejsca trafien, jesli to mozliwe. Ten podziat
obowigzkow moze zosta¢ zmieniony, jesli wszyscy zawodnicy si¢ zgodza.
Jesli grupa sktada si¢ z 3 zawodnikéw, kierownik grupy powinien takze zakresla¢
trafienia, jesli to mozliwe
Podczas rundy terenowej, zawodnicy nie powinni odchodzi¢ od celu przed
zaznaczeniem wszystkich trafien w punktowanych strefach tarczy.

Osoby odpowiedzialne za zapisanie wartosci trafieh powinni zapisaé w metryczce
trafienia przy wilasciwym numerze celu i w kolejnosci malejacej. Wartos¢ kazdej
strzaty jest podawana przez zawodnika, do ktérego nalezy dana strzata. Pozostali
zawodnicy powinni sprawdzi¢ wartos¢ strzal, ktora podat jej wtasciciel. Btad w zapisie
trafienia odkryty przed wyciagnigciem strzat moze zosta¢ poprawiony.

3.7.1.2.1. Podczas strzelan finatowych, s¢dzia powinien towarzyszy¢ kazdej grupie, w celu

kontroli oceny trafien lub czeka¢ przy kazdym celu czekajac na wszystkie grupy.

3.7.1.2.2. Dlarundy 3D, strefy trafien powinny by¢ zaznaczone na rysunku figury.

3.7.2.Strzala powinna zosta¢ oceniania na podstawie potozenia promienia w tarczy. Jesli
promien strzaty dotyka granicy dwoch stref lub granicy migdzy nimi, ta strzala powinna
mie¢ zapisang wyzszg wartos$¢

3.7.2.1.

Zadna strzala, tarcza, podkltad lub figura 3D nie powinna byé dotykana, zanim
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wszystkie trafienia nie zostang zapisane, a ich warto$ci sprawdzone.

3.7.2.2. W przypadku strzaty, ktdra si¢ odbita, przeszta przez podklad ocena trafienia nastepuje
zgodnie z ponizszymi zasadami:

e Jesli zawodnicy zgadzaja sig, ze strzala odbita si¢ lub przeszta przez podktad
1 zgadzaja si¢ co do miejsca trafienia strzaly, zapisuja jej uzgodniong
wartosc.

e W rundzie terenowe;j, jesli zawodnicy nie moga zgodzi¢ si¢ co do warto$ci
strzaly, warto$¢ najnizszej niezakre§lonej przestrzeliny w strefie punktowej
powinna by¢ przyznana.

e W rundzie 3D, jesli zawodnicy nie moga zgodzi¢ si¢ co do wartosci, wtedy
zapisuje si¢ wartos¢ tej strzaty jako 5

e W rundzie 3D rykoszet zapisuje si¢ jako pudto (M)

3.7.2.3. Strzalg trafiajaca:

3.7.2.3.1. Nasadke innej strzaty i pozostajaca w nasadce powinna zosta¢ oceniona zgodnie z
wartoscig strzaty, w ktorg trafita

3.7.2.3.2. Inng strzalg, a nastgpnie w tarcze, powinna zosta¢ oceniona zgodnie z tym, gdzie
trafita w tarczg.

3.7.2.3.3. Inng strzale, a nastgpnie nie trafita w cel, powinna by¢ oceniona zgodnie z warto$cia
strzaly, w ktorg trafita o ile jest to mozliwe

3.7.2.3.4. W tarcze inne zawodnika, powinna by¢ oceniona jako nietrafiona (,,M”)

3.7.2.3.5. Poza najwigkszym polem punktowanym powinna zosta¢ zapisana jako nietrafiona
(M)

3.7.2.3.6. Strzata nietrafiona powinna zosta¢ zapisana jako “M” w metryczce

3.7.2.4. Jesli w tarczy lub w pasie strzelania znalezione zostaly wigcej strzal zawodnika niz
wynika to z aktualnie prowadzonych strzelan, w metryczce powinny zosta¢ zapisane
tylko 3 najnizsze trafienia w przypadku strzelan indywidualnych i1 zespotowych dla
strzelan terenowych lub najnizsze trafienie w przypadku strzelan 3D (lub 2 najnizsze
trafienia w kwalifikacjach). Jesli sytuacja si¢ powtarza zawodnik lub druzyna moze
zosta¢ zdyskwalifikowana.

3.7.2.5. Jesli dwie lub wiecej strzat znajduje si¢ w tej samej tarczy o rozmiarze 20 cm, obie
strzaly powinny by¢ uwazane jako cz¢$¢ tego celu, ale tylko strzata o nizszej warto$ci
powinna by¢ oceniania. Inne strzaty w tej samej tarczy maja wartos¢ M.

3.7.3.Z wyjatkiem remisOw opisanych w 3.7.3.2, remisy sg rozstrzygane uzywajac:

3.7.3.1. W przypadku remiséw we wszystkich rundach oprécz opisanych w czesci 3.7.3.2
nastepujace wartosci sg brane pod uwage

3.7.3.1.1. Indywidualnie lub zespotowo

e Wigksza liczba 6 w tucznictwie terenowym lub 11 w tucznictwie 3D
e Wigksza liczba 5 w tucznictwie terenowym lub 10 w tucznictwie 3D
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Zawodnicy zajmuja to samo miejsce. W celu okreslenia pozycji w drabince
w eliminacjach rzut monetg powinien zadecydowac o pozycji zawodnikow

3.7.3.2. W przypadkow remiséw o wejscie do rundy Eliminacyjnej lub wejécie do najlepszej
2, powinien odby¢ si¢ baraz w celu rozstrzygnigcia remisu:

W przypadku strzelan terenowych baraz powinien odby¢ si¢ na celu na
najwigkszym dystansie dla tej kategorii sprzgtowe;j

W przypadku strzelan 3D, baraz odbywa si¢ na odlegto$ci wybranej przez
sedziego

Baraze powinny odby¢ si¢ jak tylko bedzie to mozliwe po tym jak wszystkie
metryczki z danej kategorii zostang oddane. Dowolny zawodnik, ktéry nie
jest obecny w ciggu 30 minut po tym jak on lub menadzer jego druzyny
zostali powiadomieni poddat baraz. Jesli zawodnik i Menedzer Druzyny
opuscili pole zawoddéw przed ogloszen oficjalnych wynikow uznaje sig, ze
zawodnik poddat baraz.

3.7.3.2.1. Baraze indywidualne:

Baraze strzelane po jednej strzale

Jesli wartos¢ strzat jest taka sama o zwycigzcy decyduje odlegtos¢ od §rodka
tarczy. Jesli odleglo$¢ do $rodka tarczy jest taka sama baraz jest powtarzany
Limit czasu wynosi 40 sekund w przypadku tucznictwa terenowego oraz 1
minut¢ w przypadku tucznictwa 3D

Baraz powinien odby¢ si¢ w centralnym miejscu zawodow po zakonczeniu
kwalifikacji

3.7.3.2.2. Baraze zespotowe:

Set sktadajacy si¢ z trzech strzal (po jednej strzale od kazdego zawodnika)
podlegajacych ocenie:

Zawodnicy w druzynie strzelajag w tym samym czasie (cele dla niebieskiego
1 czerwonego palika zostang umieszczone)

Limit czasu na wystrzelenie jednej strzaty wynosi 40 sekund w przypadku
hucznictwa terenowego oraz 1 minut¢ w przypadku tucznictwa 3D

Jesli wynik obu zespotow jest taki sam, o wyniku barazu decyduje strzata
najblizej $rodka tarczy. W przypadku takiej samej odlegtosci decyduje
odlegtos¢ drugiej (lub trzeciej) strzaly najblizej srodka tarczy

Baraz powinien odby¢ si¢ w centralnym miejscu zawodow po zakonczeniu
kwalifikacji

3.7.3.2.3. Baraz zespoldw mieszanych (mikstow):

Set sktadajacy si¢ z dwoch strzat (po jednej strzale od kazdego zawodnika)
podlegajacych ocenie:

Jesli wynik obu zespotow jest taki sam, o wyniku barazu decyduje strzata
najblizej $rodka tarczy.

W przypadku takiej samej odlegtosci decyduje odlegtos¢ drugiej strzaty
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e Limit czasu na wystrzelenie jednej strzaly wynosi 40 sekund w przypadku
hucznictwa terenowego oraz 1 minutg¢ w przypadku tucznictwa 3D

e Baraz powinien odby¢ si¢ w centralnym miejscu zawodoéw po zakonczeniu
kwalifikacji

3.7.3.3. W przypadku remiséw decydujacych o przejsciu z jednej fazy zawodow do nastepne;j
innych niz opisano w 25.3.2 lub decydujacych o miejscu medalowych po rundzie
finatowej rozgrywany jest baraz w celu rozstrzygnigcia remisu

3.7.3.3.1.

3.7.3.3.2.

3.7.3.3.3.

e Baraz odbywa sig¢ jak tylko jest to mozliwe po tym jak wszystkie metryczki
z danej kategorii sprzetowej, w ktorej wystapil baraz zostang oddane.
Dowolny zawodnik, ktory nie jest obecny w ciggu 30 minut po tym jak on
lub menadzer jego druzyny zostali powiadomieni poddat baraz. Jesli
zawodnik i Menedzer Druzyny opuscili pole zawoddéw przed ogloszen
oficjalnych wynikow uznaje si¢, ze zawodnik poddat baraz.

Baraze indywidualne:

e Baraze strzelane po jednej strzale

e Jesli warto$¢ strzat jest taka sama o zwyciezcy decyduje odlegtos$¢ od srodka
tarczy. Jesli odleglo$¢ do $rodka tarczy jest taka sama baraz jest powtarzany

e Limit czasu wynosi 40 sekund w przypadku tucznictwa terenowego oraz 1
minut¢ w przypadku tucznictwa 3D

e Baraz powinien odby¢ si¢ na $ciezce, gdzie odbywat si¢ pojedynek

Baraze zespotowe:

o Set skladajacy si¢ z trzech strzat (po jednej strzale od kazdego zawodnika)
podlegajacych ocenie:
Zawodnicy w druzynie zmieniaja si¢ po kazdej strzale

Limit czasu wynosi 2 minuty

Jesli wynik obu zespotow jest taki sam, o wyniku barazu decyduje strzata
najblizej $rodka tarczy. W przypadku takiej samej odlegtosci decyduje
odlegtos¢ drugiej (lub trzeciej) strzaly najblizej srodka tarczy

e Baraz powinien odby¢ si¢ na $ciezce, gdzie odbywat si¢ pojedynek

Baraz zespotow mieszanych:

o Set sktadajacy sie z dwoch strzal (po jednej strzale od kazdego zawodnika)
podlegajacych ocenie:

e Zawodnicy zmieniajg si¢ podczas strzelania.

e Jesli wynik obu zespolow jest taki sam, o wyniku barazu decyduje strzala
najblizej $rodka tarczy. W przypadku takiej samej odlegtosci decyduje
odleglos¢ drugiej strzaty

e Limit czasu wynosi 2 minuty w przypadku tucznictwa terenowego oraz 90
sekund w przypadku tucznictwa 3D

e Baraz powinien odbyc¢ si¢ na $ciezce, na ktorej odbywat si¢ pojedynek

3.7.4.Metryczki powinny by¢ podpisane przez zawodnika zapisujacego trafienia oraz
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zawodnika, zaznaczajac, ze zawodnik zgadza si¢ z wartos$cig kazdej strzaty, sumg
punktéw, liczba pigtek oraz 6 w przypadku tucznictwa terenowego (10-tki oraz 11-tki w
przypadku tucznictwa 3D). Metryczka zawodnika zapisujacego trafienia powinna by¢
podpisane przez innego zawodnika z grupy, ale z innego klubu

3.7.4.1. Kazda grupa bedzie miata co najmniej jedng metryczke. Druga metryczka moze by¢
elektroniczna. Jesli jest roznica migdzy wartosciami strzal migedzy elektroniczng a
papierowa metryczka, decydujacy jest wynik z papierowe;.
Sedziowie nie sa zobowigzani do zaakceptowania metryczek ktore nie zostaty
podpisane, nie majg zapisanej sumy punktéw i/lub sumy 5-tek oraz 6-tek w przypadku
tucznictwa terenowego (10-tki lub 11-tki w przypadku tucznictwa 3D) i/lub posiadaja
btedy matematyczne.
Sedziowie nie sa zobowigzani do weryfikacji poprawnosci oddawanych metryczek,
jednakze jesli organizatorzy lub s¢dziowie zauwaza btad lub brakujacy podpis podczas
oddawania metryczki, prosza oni zainteresowanego zawodnika o korekte, ktora
zostanie uznana. Nalezy przy tym pamictac, ze to zawodnicy sa odpowiedzialni za
poprawnos¢ swojej metryczki i jesli metryczka jest nieoddana lub oddane bez podpisu
(1 nie zostanie to poprawione przy oddawaniu jej), zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany (indywidualnie zespolowo lub zespoty mieszane w zaleznosci od
sytuacji) przez Se¢dziego Gtownego. Ewentualna dyskwalifikacja powinna odby¢ si¢
przed nastgpng fazg zawodow. Jesli zostanie odnaleziona réznica w sumie zdobytych
punktéw przez zawodnika:

3.7.4.1.1. W przypadku dwoch papierowych metryczek, nizsza suma punktéw zostanie
uznana jako koncowy rezultat zawodnika; Jesli wynik na co najmniej jednej
metryczce jest nizszy niz aktualny wynik, wynik z metryczki zostanie uznany jako
koncowy wynik.

3.7.4.1.2. W przypadku jednej metryczki papierowej a drugiej elektronicznej, suma punktow
oraz liczba 5-tek i 6-tek (10-tek i 11-tek w przypadku tucznictwa 3D) z metryczki
elektronicznej zostanie uznana jako rezultat, jesli spelnione sg nastgpujace warunki.

e suma punktéw zostala wpisana w metryczce papierowej w celu weryfikacji

e jesli nie zapisano liczby S5-tek i 6-tek (10-tek 1 11-tek w przypadku
hucznictwa 3D), ich liczba zostaje uznana jako 0

e W przypadku niewpisania sumy punktow w metryczce papierowej, kiedy
trafia ona do komisji klasyfikacyjnej zawodnik powinien zostaé
zdyskwalifikowany (indywidualnie zespotowo lub zesp6t mieszany)

3.7.5.Na zakonczenie zawodow komitet organizacyjny powinien opublikowa¢ kompletnag liste
wynikow

3.8.  Kontrola strzelania i bezpieczenstwo
3.8.1.Se¢dzia Glowny zawoddéw odpowiada za przebieg zawodow

3.8.2.S¢dzia Gtowny powinien upewnic si¢, ze wzgledy bezpieczenstwa zostaty uwzglednione
przy tworzeniu obszaru zawodoéw i w porozumieniu z organizatorem uwzgledni¢ jego
uwagi przed rozpoczeciem strzelan.

3.8.2.1. Sedzia Glowny powinien poinformowa¢ zawodnikéw i oficjeli na temat $rodkéw
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ostroznos$ci i w innych kwestiach, ktore uzna za stosowne.

3.8.2.2. Jesli konieczne bedzie przerwanie zawodow ze wzgledu na zia pogode, utrate §wiatla
stonecznego lub z innych przyczyn, ktére ograniczaja bezpieczenstwo, to decyzje o
przerwaniu zawodow podejmuje grono w skladzie: s¢dzia gldwny, organizator,
delegat techniczny

3.8.2.3. Sygnat akustyczny slyszalny na catym obszarze zawodéw powinien by¢ dany na
poczatku kazdego dnia zawodow, a takze kiedy zawody musza by¢ przerwane.

3.8.2.4. Jesli zawody musza zosta¢ przerwane przez zakonczeniem rundy klasyfikacyjnej suma
punktow z tych samych celow powinna by¢ wykorzystana do okreslenia rankingu na
zakonczenie zawodow, w sytuacji, gdzie dalsze zawody sg niemozliwe.

3.8.2.5. Jesli zawody sa przerwane na pozniejszym etapie, format i program zawodow powinny
ulec zmianie biorgc pod uwage dostgpny czas oraz stan terenu zawoddéw w celu
okreslenia zwycigzcow.

3.8.2.6. W przypadku oslepiajacego stonca, ochrona przed nim o wielkosci kartki A4 (okoto
20x30 cm) moze by¢ zapewniona przez innych cztonkow grupy lub organizatora

3.8.3.Zaden zawodnik nie moze dotyka¢ sprzetu innego zawodnika bez jego zgody

3.8.4.Palenie papieroséOw (takze -elektronicznych) jest niedozwolone na obszarze dla
zawodnikow. Palenie jest takze niedozwolone w bezposredniej bliskosci tego obszaru.

3.8.5.Podczas naciaggania tuku, zawodnik nie powinien wykorzystywac techniki, ktora moze w
opinii s¢dzidw, pozwoli¢ na wystrzelenie strzat poza stref¢ bezpieczenstwa w sytuacji
przypadkowego wystrzelenia. Jesli zawodnik w dalszym ciagu bedzie wykorzystywat tg
technik¢ zostanie poproszony przez Sedziego Glownego o zaprzestanie strzelan i
opuszczenie terenu zawodow. Zawodnicy moga naciagac tuk i celowac tylko przy paliku
strzelan

3.8.6.Podczas imprez rangi Mistrzostw Polski, je§li nie uczestnicza w zawodach, oficjele
druzyn powinni znajdowac¢ si¢ w terenie przeznaczonym dla widzoéw, chyba ze se¢dzia
poprosi ich o wejscie na teren zawodow.

3.9. Konsekwencje ztamania zasad
Ponizej przedstawiono podsumowanie kar i sankcji przewidzianych dla zawodnikow 1 oficjeli,
jesli ztamali zasady.

3.9.1.Zawodnik winny ztamania zasad moze zosta¢ zdyskwalifikowany z zawoddw 1 utraci
dowolna pozycje, ktorg uzyskat

3.9.2.Zawodnik, u ktoérego stwierdzono ztamanie zasad Antydopingowych podlega sankcja
opisanym w Polskich Przepisach Antydopingowych.

3.9.3. Zawodnik uzywajacy sprzetu tamiacego zasady opisane w 3.3 moze mie¢ uniewazniony
wynik

3.9.4.Zawodnik, ktéremu udowodniono $wiadome tamanie zasad moze by¢ wykluczony z
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uczestnictwa w zawodach. Zawodnik jest zdyskwalifikowany i traci uzyskang pozycjg.

3.9.4.1. Niesportowe zachowanie nie moze by¢ tolerowane. Takie zachowanie przez
zawodnika lub osoby pomagajacej zawodnikowi powinno skutkowa¢ dyskwalifikacja
zawodnika lub osoby wykazujacej niesportowe zachowanie. Niesportowe zachowanie
moze prowadzi¢ do wykluczenie osoby z uczestnictwa w przysztych zawodach.

3.9.4.2. Ktokolwiek kto zmienia wyniki bez zgody zawodnika lub je falszuje podlega
dyskwalifikacji

3.9.4.3. Jesli zawodnik powtarza wyciaganie strzal przed ich zapisaniem, moze zosta¢
zdyskwalifikowany

3.9.5.Jesli zawodnik upiera si¢ przy wykorzystaniu technike stwarzajacej zagrozenie zostanie
poproszony przez Sedziego Glownego o zaprzestanie strzelan i opuszczenie terenu
zawodow. Zawodnicy mogg naciagaé tuk i celowac tylko przy paliku strzelan

3.9.6. Utrata wartosci trafienia

3.9.6.1. W przypadku awarii sprzetu, ktorej zawodnik nie moze usung¢ w ciggu 30 minut,
zawodnik traci pozostate do wystrzelenia na danym celu strzaty oraz wszystkie strzaty
wystrzelone przez jego grupe do czasu jego powrotu.

3.9.6.2. W przypadku, kiedy przy pomiarze czasu przez s¢dziego zawodnik po raz trzeci lub
kolejny przekroczyt limit, powinien utraci¢ punkty z najlepszej strzaty na tym celu.

3.9.6.3. W strzelaniach finalowych, jesli zawodnik strzeli po sygnale przerwania strzelan,
wtedy jego lub jego druzyny najwyzej punktowana strzata zapisywana jest jako pudto
M)

3.9.6.4. Jesli w tarczy lub w pasie strzelania znalezione zostaly wigcej strzal zawodnika niz
wynika to z aktualnie prowadzonych strzelan, w metryczce powinny zosta¢ zapisane
tylko 3 najnizsze trafienia w przypadku strzelan indywidualnych i1 zespotowych dla
strzelan terenowych lub najnizsze trafienie w przypadku strzelan 3D (lub 2 najnizsze
trafienia w kwalifikacjach). Jesli sytuacja si¢ powtarza zawodnik lub druzyna moze
zosta¢ zdyskwalifikowana.

3.9.6.5. Jesli dwie lub wiecej strzat znajduje si¢ w tej samej tarczy o rozmiarze 20 cm, obie
strzaly powinny by¢ uwazane jako wystrzelone na tym celu, ale tylko strzata o
najnizszej warto$ci ma warto$¢ inng niz M

3.9.6.6. Strzata, ktora nie znajduje si¢ w strefie punktowej lub trafiajagca w inng tarcze niz

tarcza danego zawodnika jest liczona jako wystrzelona na tym celu i powinna by¢
oceniona jako pudio (‘M’)

3.9.7.Ostrzezenia
Zawodnicy, ktorzy zostali ostrzezeni wigcej niz raz i kontynuujg tamanie zasad lub
decyzji sedzidw powinni by¢ potraktowani zgodnie z punktem 3.9.4.

3.9.7.1. Grupa jest odpowiedzialna za ochrong¢ ich metryczek. Powinni dokona¢ wszelkich
staran, aby utrzymac ja sucha, niezniszczong ani jej nie zgubi¢. Kopie metryczek nie
powinny by¢ w normalnych sytuacjach rozdawane.
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3.9.7.2. Palenie jest zakazane na $ciezce oraz w obszarze otwartych torow oraz rozgrzewki

3.9.7.3. Zaden zawodnik nie moze dotkna¢ sprzetu innego zawodnika bez jego zgody.

3.9.7.4. Zawodnicy z kolejnej grupy oczekujacy na swoja kolejke strzelan powinny pozostaé
w strefie oczekiwania, dopdki poprzednia grupa nie odejdzie od celu i moga
bezpiecznie rozpoczaé strzelania. Nie powinno by¢ zadnej komunikacji migdzy
grupami na temat odlegtosci do celu

3.9.7.5. Zaden zawodnik nie moze podej$¢ do celu, poki wszyscy zawodnicy z grupy nie
skonczyli strzelan, jesli nie dostal zgody od sedziego

3.9.7.6. Podczas naciaggania luku, zawodnik nie powinien wykorzystywa¢ zadnej techniki,
ktora w opinii sedzidéw moze pozwoli¢ strzale na opuszczenie bezpiecznej strefy w
przypadku przypadkowego wystrzelenia.

3.10. Strzelania treningowe
3.10.1. Podczas Mistrzostw Polski w Lucznictwie terenowym lub 3D zadne treningi nie moga
si¢ odbywac na $ciezce przeznaczonej na zawody.

3.10.1.1.Tory treningowe powinny zosta¢ przygotowane w poblizu i udost¢gpnione co najmniej
1.5 godziny przed rozpoczgciem strzelan

3.10.1.2.W dniu zawodéw tarcze rozgrzewkowe (jedna na 10 zawodnikéw) powinny by¢
przygotowane w poblizu punktu zbiorki. Tory rozgrzewkowe i treningowe moga by¢
tymi samymi torami

3.10.1.3.Na torach treningowych tarcze w ilosci 1/8 uczestnikow zawodow, stojace na
wszystkich odlegto$ciach, na ktorych beda odbywaé si¢ strzelania konkursowe
powinny by¢ zapewnione pozwalajac na trening przed, podczas oraz po strzelania
konkursowych kazdego dnia zawodow w czasie ogltoszonym przez organizatorow.

3.11. Pytania i kwestie sporne
3.11.1. Jesli zawodnik ma watpliwosci podczas oceny strzaty w tarczy powinien:

e Podczas rundy kwalifikacyjnej zapyta¢ innych cztonkow grupy. Wigkszosé
decyduje o warto$ci trafienia. Jesli rozktad ocen jest rowny (50/50) wtedy
strzata ma wyzszg warto$¢. Ta ocena wartos$ci jest ostateczna

e Podczas rundy eliminacyjnej i finatowej, jesli zawodnicy nie moga zgodzi¢
sie¢ co do wartos$ci strzaly, powinni poprosi¢ sedziego o oceng strzaty.

3.11.1.1.Ocena sedziego jest ostateczng decyzja

3.11.1.2.Btad w zapisie trafien moze zosta¢ poprawiony przed wyciagnieciem strzal, pod
warunkiem, ze wszyscy zawodnicy zgadzaja si¢ na poprawe. Korekta powinna by¢
dokonana przy wszystkich zawodnikach, ktorzy podpisuja sie, Ze si¢ z nig zgadzaja.
Inne pytania dotyczace zapisanych trafien powinny by¢ skierowane do sedziego.

3.11.1.3.Jesli zostanie odkryte:
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e Ze wielko$¢ tarczy zostala zmieniona podczas zawodéw w hucznictwie
terenowym

e Pozycja palika zostata zmieniona po tym jak niektorzy zawodnicy strzeli na
tym celu

e Cel jest lub stal si¢ nie mozliwy do strzelania dla niektérych zawodnikow ze
wzgledu na zwisajace galezie etc.

e W takich sytuacjach cel powinien zosta¢ wykluczony z oceny dla wszystkich
zawodnikow w tej klasie sprzetowej. Jesli jeden lub wiecej celi zostalo
wykluczonych, pozostale cele sg liczone jako petna runda

3.11.1.4.Jesli wyposazenie terenu zawodow przestanie spetnia¢ swoja funkcje lub cel zostanie
nierozsadnie zuzyty lub zniszczony w inny sposéb, zawodnik lub jego/jej menadzer
druzyny moze zwréci¢ si¢ do sedziow z prosba o wymiang sprzetu lub rozwigzanie
sytuacji w inny sposob.

3.11.2. Pytanie dotyczace prowadzenie strzelan lub postepowania zawodnika powinny zostaé
skierowane do sedziéw przed rozpoczeciem nastepnej fazy zawodow.

3.11.2.1.Pytania dotyczace opublikowanych wynikow powinny by¢ skierowane do s¢dziow bez
zbednej zwtoki 1 powinny by¢ skierowane w czasie pozwalajagcym na skorygowanie
wynikow przed przyznaniem nagrod.

3.12. Apelacje od decyzji sedziow

3.12.1. W przypadku, kiedy zawodnik nie jest usatysfakcjonowany decyzja sedzidw, moze on
z wylaczeniem sytuacji opisanej w 3.11.1.1 zlozy¢ apelacje do Komisji Apelacyjne;j.
Nagrody, na ktére moze mie¢ wptyw decyzja Komisji nie powinny by¢ przyznane do
czasu ostatecznej oceny

3.13. Ubior
3.13.1. Zawodnicy

e Zawodnicy powinni nosi¢ koszulki z swoim nazwiskiem oraz klubem przez
caty czas

e Buty sportowe lub trekkingowe powinny by¢ noszone przez wszystkich
zawodnikow 1 oficjeli. Buty moga by¢ w réznym stylu, ale powinny
zakrywac cala stope

e Zawodnicy moga nosi¢ spodnie swojego wyboru podczas rundy
kwalifikacyjnej

e Zawodnicy powinni nosi¢ pelny ubior swojej druzyny, ktéry nie powinien
zawiera¢ jeansu, podczas strzelan zespolowych i pojedynkéw medalowych.
Ubidr i sprzet powinny nie posiada¢ kamuflazu. Zbyt luzne spodnie sa
niedozwolone.

3.13.2. Przedstawiciele druzyn
Powinni nosi¢ oznaczenie swojego klubu na koszulce lub kurtce. Powinna by¢ w tym
samym kolorze co ubior ich zawodnikow, tak ze tatwe jest rozpoznac ich jako cztonkoéw
druzyny.

3.14. Rekordy

3.14.1. W tucznictwie terenowym oraz 3D nie prowadzi si¢ ewidencji rekordow Polski
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4. Zakaczniki

4.1. Rozmieszczenie tarcz w tucznictwie tarczowym i halowym
4.1.1.Lucznictwo tarczowe — uktad maty

130 cm +/- 5 cm
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4.1.2.Lucznictwo halowe — uktad maty

numer maty

130 cm +/-2 cm
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4.1.3.4 tarcze z ograniczonymi polami punktowymi

max. 172cm

130cm +/- S5cm

min. 90cm

<>
min. 2cm
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4.1.4.3 tarcze z ograniczonymi polami punktowymi

max. 172cm

130cm +/- S5cm

min. 90cm

<>
min. 2cm
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4.1.5.1 tarcza z ograniczonymi polami punktowymi

130cm +/- S5cm
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4.1.6. Uktad maty tucznictwo halowe
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4.1.7.4 tarcze 40 cm — tucznictwo halowe
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4.1.8.4 tarcze potrojne w ukladzie trdjkatnym

<162 cm

130 cm
+2cm

>100 cm
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\.T

4.1.9.4 tarcze potrojne w uktadzie liniowym

- —
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4.1.10. 2 tarcze potrdjne w ukladzie liniowym

>25cm
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4.1.11. 1 tarcza potrdjna — baraz w konkurencji zespolowe;j

| 4—— 130cm+/-2cm
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4.2. Drabinki

4.2.1.Drabinka — 104 zawodnikow
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4.2.2. Drabinka — 64 zawodnikow

11

I

Finat
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4.2.4. Drabinka — 32 zawodnikow
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4.2.5.Drabinka — 16 zespotow lub zawodnikow
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4.3. Urzadzenia wspomagajace
4.3.1. Wozek inwalidzki

e Wozek inwalidzki dowolnego rodzaju, moze by¢ wykorzystany, pod
warunkiem, ze pasuje do powszechnie przyjetego pojecia “wozek
inwalidzki” I nie dotyka ziemi wigcej niz 4 kotami.

4.3.1.1. Zadna cze$¢ woézka inwalidzkiego nie moze podpieraé, reki tucznej w trakcie
strzelania.

4.3.1.2. Dla wszystkich zawodnikéw korzystajacych z woézka inwalidzkiego, zadna czgs¢
wozka zapobiegajaca spadnieciu zawodnika na boki, nie moze zapewnia¢ wsparcia dla
tutowia zawodnika powyzej miednicy

43.1.2.1. Zadne wsparcie zawodnika od boku nie moze siega¢ dalej niz potowa szerokosci
klatki piersiowej zawodnika rozumiane jako odleglo$¢ miedzy mostkiem, a
kregiem T7 (Srodkowa czgs¢ plecow).

Podstawa mostka

4.3.1.3. Wszystkie tylnie czesci wozka I wsparcia od boku nie moga znajdowac si¢ 110 mm
ponizej pachy zawodnika, podczas strzelania na dowolnej odlegtosci. W przypadku
niero6wnej wysokos$ci ramion, odlegto$¢ mierzy si¢ od nizej znajdujacego si¢ ramienia.

4.3.1.3.1. Dlazawodnikow z kategorii W1, jesli jest medyczny powdd do wyzej znajdujacego
si¢ oparcia niz 110 mm ponizej pachy zawodnika, dodatkowa wysokos$¢, moze
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zosta¢ przyznana przez komisj¢ klasyfikacyjna I wpisana w karte klasyfikacyjna

4.3.1.3.2. Raczki przymocowane z tytu wozka inwalidzkiego, sa traktowane jako cz¢s$¢ wozka

I muszg spetnia¢ wymagania opisane w 4.3.1.3 lub zosta¢ zdemontowane

4.3.1.3.3. Raczki, ktore nie sg bezposrednio przymocowane do wozka inwalidzkiego, nie sg

4.3.1.4.
4.3.1.5.
4.3.1.6.

4.3.1.7.

traktowane jako cze$¢ wozka.

Wozek inwalidzki nie moze by¢ dtuzszy niz 1.25 m
Wykorzystanie urzadzen zapobiegajacych przemieszczeniu si¢ wozka jest dozwolone.

Wykorzystanie urzadzen zapobiegajacych przewrdceniu si¢ wozka jest dozwolone,
pod warunkiem, ze nie dotykaja one ziemi.

Ani stopy zawodnika, ani podporki pod nie, nie moga by¢ w kontakcie z ziemig w
trakcie strzelania.

4.3.2. Tasmy Stabilizujace

4.3.2.1.

4.3.2.2.

4.3.2.3.

4.3.2.4.

4.3.2.5.

Wykorzystanie tasm w dowolnej kategorii jest przeznaczone do wykorzystania tylko
z powodow medycznych lub bezpieczenstwa, a nie w celu poprawy wynikow
zawodnika.

W kategorii W1, zawodnicy, jesli ich karta kwalifikacyjna na to pozwala, moga
zastosowa¢ dowolng ilo$¢ tasm stabilizujacych, w celu zachowania stabilnosci ciata,
pod warunkiem, Ze r¢ka taczng nie jest wspierana w trakcie strzelania.

Zawodnicy w kategorii W1 moga korzysta¢ ze wsparcia ciata w formie niesztywnego
gorsetu w razie medycznej potrzeby lub jak zostalo zalecone przez klasyfikatora.

Zawodnicy w kategorii W2, jesli pozwala na to ich karta klasyfikacyjna, moga
korzysta¢ z pojedynczej taSmy stabilizacyjnej o szerokosci nie wigkszej niz 5 cm,
umieszczonej poziomo przynajmniej 110 mm ponizej pachy zawodnika.

Dla niektorych zawodnikow, ta§my stabilizujace moga by¢ zastosowane na nogach,
jesli zostalo to zaakceptowane przez komisj¢ klasyfikacyjng. Takie tasmy sg
ograniczone do 5 cm szerokosci. Mozna je wykorzysta¢ w celu zapewnienia
bezpieczenstwa I moga by¢ wykorzystane na wysokosci kostek, kolan lub w potowie
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uda.

Jesli sg za tym medyczne powody oraz odpowiednie zalecenie od lekarza, sztywny
albo niesztywny gorset wymagany przez krotki okres czasu, moze by¢ tymczasowo
zaakceptowany przez klasyfikatora. Zawodnik w kategorii W2 nie moze stosowaé
gorsetu w polaczeniu z taSmami stabilizujgcymi.

Limit czasu na ponowng klasyfikacje musi by¢ okreslony przez klasyfikatora w
powyzszym przypadku. Powdd tymczasowego wykorzystania gorsetu powinien by¢
jasno opisany w karcie klasyfikacyjne;.

4.3.3. Stotki

4.3.3.1.

4.3.3.2.
4.3.3.3.

4.3.3.4.

Stotki moga by¢ wykorzystane przez stojacych zawodnikdéw, posiadajacy
niepetnosprawnos¢ okreslong na przynajmniej 38 punktow w dolnych konczynach.

Stotek nie moze mie¢ podparcia plecow, zadnego rodzaju.

Stotek razem z zawodnikiem oraz sprzetem powinien miesci¢ si¢ w przestrzen
przeznaczong na zawodnika na linii strzelan (1.25m podczas zawodéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami).

Klasyfikator moze zaakceptowac wykorzystanie stotka przez zawodnika, ktéry uzyska
mniej niz 38 punktow, jesli jest to wymagane z powodoéw bezpieczenstwa, lub stabej
stabilno$ci w pozycji stojacej. Powod akceptacji wykorzystania stotka powinien by¢
jasno okres$lony w sekcji komentarzy w karcie klasyfikacyjne;.

4.3.4.Spusty

4.34.1.

4.3.4.2.

4.3.43.

4.3.4.4.

Klasyfikator, moze zaakceptowa¢ wykorzystanie systemu, ktéry pomaga
zawodnikowi, korzysta¢ z normalnego spustu pod warunkiem ograniczonej
sprawnos$ci zawodnika.

System spustu nie moze funkcjonowa¢ jako forma sztywnego gorsetu lub podparcia
zawodnika od boku.

Reguty opisujace spust zostaty opisane w 2.2.2.6. Spust musi by¢ zaakceptowany do
wykorzystania przez s¢dziow.

Zawodnicy z niepetnosprawnosciami mogg korzysta¢ z ustnika pod warunkiem, ze jest
na state przymocowany do cieciwy.

4.3.5.Tasma mocujaca tuk

4.3.5.1.

Zawodnik z niepelnosprawnoscia r¢ki tucznej, moze wykorzysta¢ tasme¢ mocujaca,
zeby zabezpieczy¢ tuk przed wypadaniem z ich dloni, w stopniu jaki zostanie uznane
przez stosowne przez klasyfikatora. Tasma mocujagca powinna mie¢ forme
niesztywnej taSmy pozwalajacej na ruch tuku przy wypuszczeniu strzaty

4.3.6. Wspomaganie reki tucznej

4.3.6.1.

Zawodnik, ktory nie jest w stanie trzymac tuku moze wykorzysta¢ proteze lub inny
element, aby to umozliwi¢. To wspomaganie moze by¢ przymocowane do tuku, pod
warunkiem, Ze nie jest calkowicie sztywne lub permanentnie unieruchomione i
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zapewnia mozliwos$¢ ruchu tuku przy wypuszczeniu strzaly.

43.6.2. W zadnych okolicznosciach nie moze by¢ kontrolowane elektrycznie lub
elektronicznie.

4.3.7.Usztywnienie r¢ki tucznej

4.3.7.1. Zawodnicy z niepelnosprawnos$cig reki tucznej, moga korzystac z usztywnienia stawu
tokciowego lub nadgarstka, w zakresie okreslonym przez klasyfikatora. Musi by¢ to
wyraznie opisane na karcie klasyfikacyjnej

4.3.8. Usztywnienie nadgarstka reki cigciwnej

4.3.8.1. Zawodnicy z niepelnosprawnoscig r¢ki cigciwnej moga korzysta¢ z usztywnienia
nadgarstka lub usztywnienia potaczonego ze spustem w zakresie w jakim zostanie to
dopuszczone przez klasyfikatora.

4.3.9.Blok lub klin
4.3.9.1. Bloki i kliny nie wymagaja zgody zgodnie z 2.2.1.9.5
4.3.10. Asystenci

4.3.10.1.Za zgodng klasyfikatora, zawodnicy w kategorii W1 oraz stojacy z duza
niepetnosprawnoscig goérnych konczyn, ktérzy nie sg w stanie bezpiecznie i
efektywnie zaktada¢ strzaty i regulowac celownika moga korzysta¢ z asystenta do tych
zadan

4.3.10.2.Asystent nie moze przeszkadza¢ innym zawodnikom i musi nosi¢ taki sam stroj jak
zawodnik. Asystent wspomaga zawodnika zarowno podczas kwalifikacji jak i
eliminacji.

4.3.11. Osoby niewidome i niedowidzace

4.3.11.1.Dozwolone urzadzenia wspomagajace to opaska na oczy, celownik oparty na dotyku
oraz asystent méwiacy o trafieniach w tarczy lub trener jak opisano w 2.10.6.
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4.4. Wzor apelacji

\\l FORMULARZ APELACJI
Imig i nazwisko:
Klub
Opis apelac;ji:

-119-



2 POLSKI ZWIAZEK tUCZNICZY

' Rok zatozenia 1927

Data, €OdZINA:. . ..ot Podpis sedziego

1.9.8 Zamiar ztozenia apelacji, ktory moze wplynaé na awans zawodnika do nast¢gpnej rundy
lub fazy zawodoéw, powinien zosta¢ zgltoszony do Sedziego Glownego w ciggu 5 minut od
zakonczenia rundy lub pojedynku lub przed rozpoczeciem nastepnej rundy, ktorekolwiek
wystepuje wezesniej. W pozostatych przypadkach apelacja powinna zosta¢ ztozona w ciggu 15
minut od ogloszenia oficjalnych wynikéw lub przed rozpoczeciem nastepnej fazy zawodow.
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