
1



2



3

SPIS TREŚCI

Słowo wstępne ...................................................................................................... 5
Zarząd Polskiego Związku Łuczniczego ............................................................... 7
Sztab Szkoleniowy ................................................................................................. 7
Komisje Polskiego Związku Łuczniczego ............................................................. 8
Opłaty w Polskim Związku Łuczniczym na rok 2025 ............................................ 9
Kalendarz imprez międzynarodowych, mistrzowskich i ogólnopolskich 
Polskiego Związku Łuczniczego w 2025 roku .................................................... 12
Kadra Narodowa na I półrocze 2025 łuk klasyczny ............................................ 18
Kadra Narodowa na I półrocze 2025 osoby z niepełnosprawnościami ............ 27
Kadra Narodowa na I półrocze 2025 łuk bloczkowy .......................................... 29
Kadra Narodowa na I półrocze 2025 łuk barebow ............................................. 30
Ogólne zasady rozgrywania zawodów 2025 ...................................................... 32
Regulaminy rozgrywania zawodów w 2025 roku .............................................. 44

LXXXIX Mistrzostwa Polski Seniorów ............................................................. 44
Drużynowe Mistrzostwa Polski Ekstraklasa Łucznicza Kobiet i Mężczyzn 
w sezonie 2025 ............................................................................................... 47
I Liga Kobiet i Mężczyzn w sezonie 2025 ...................................................... 52
Puchar Polski Seniorów w sezonie 2025 ....................................................... 55
Finałowa Runda Pucharu Polski Seniorów .................................................... 59
Puchar Polski Seniorów w sezonie 2025 ....................................................... 61
Puchar Polski Juniorów .................................................................................. 62
Puchar Polski Juniorów Młodszych ............................................................... 65
XL Młodzieżowe Mistrzostwa Polski o Puchar Prezesa PKOL ....................... 67
LXXIII Mistrzostwa Polski Juniorów ............................................................... 71
XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży .................................................... 75
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych ....................................................... 75
Mistrzostwa Polski Młodzików ....................................................................... 79
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików .............................................. 81
Mistrzostwa Polski Studentów ....................................................................... 85
Mistrzostwa Polski Weteranów ...................................................................... 88
Mistrzostwa Polski Seniorów w łukach bloczkowych ................................... 90
Mistrzostwa Polski Seniorów w łukach barebow .......................................... 93
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych – Juniorów – Młodzieżowców 
w łukach bloczkowych ................................................................................... 96
Puchar Polski w łukach bloczkowych i barebow w sezonie 2025 ................ 97
Finałowa Runda Pucharu Polski Seniorów w łukach bloczkowych ............ 101
Mistrzostwa Polski Field ............................................................................... 103
Puchar Polski Field ........................................................................................ 104
II Ogólnopolski Turniej w łucznictwie biegowym (Run Archery) ............... 106



4

Regulamin przyznawania licencji w Polskim Związku Łuczniczym ................. 109
Regulamin powoływania Kadry Narodowej na II półrocze 2025 roku 
i I półrocze 2026 r. łuki klasyczne ...................................................................... 112
Regulamin powoływania Kadry Narodowej na II półrocze 2025 roku 
i I półrocze 2026 r. łuki bloczkowe .................................................................... 118
Regulamin powoływania Kadry Narodowej na II półrocze 2025 roku 
i I półrocze 2026 r. łuki barebow ....................................................................... 121
Regulamin nadawania klas sportowych ........................................................... 124
Regulamin nadawania klas sportowych łuki bloczkowe ................................. 128
Regulamin współzawodnictwa sportowego klubów PZŁucz. 2024 rok ......... 130
Karta praw i obowiązków członka kadry narodowej i reprezentanta Polski ... 135
Regulamin powoływania zawodników na konsultacje i zgrupowania 
szkoleniowe PZŁucz. .......................................................................................... 138



5

Szanowni Państwo!

Z przyjemnością przekazuję Państwu Ko-
munikat nr 1 Polskiego Związku Łuczniczego 
na rok 2025!

Miniony rok 2024 przysporzył nam wiele spor-
towych emocji, które dostarczali nam wszyst-
kim reprezentacji kraju na zawodach między-
narodowych, ale w 2024 roku obserwowali-
śmy i kibicowaliśmy na najważniejszych im-
prezach sportowych czterolecia: XXXIII Let-
nich Igrzyskach Olimpijskich, gdzie kibico-
waliśmy Wiolecie Myszor oraz XVII Letnich 
Igrzyskach Paralimpijskich, gdzie cała łucznicza Polska kibicowała 
Kseni Markitnatovej, Milenie Olszewskiej i Łukaszowi Ciszkowi, który 
to po ponad 20 latach zdobył srebrny medal Igrzysk Paralimpijskich 
wśród mężczyzn.

Przed nami kolejny rok sportowych wyzwań, emocji, którego zwień-
czeniem będą Mistrzostwa Świata Seniorów i Mistrzostwa Świata osób 
z niepełnosprawnościami w Korei Południowej. W tym roku także młod-
si reprezentacji: juniorzy i juniorzy młodsi będą rywalizować o sportowe 
laury na Mistrzostwach Świata Juniorów w Kanadzie.

Z początkiem roku Woongki Baek objął stanowisko trenera kadry na-
rodowej seniorów, mam nadzieję, że doświadczenie i trenerski dorobek 
przełoży się na naszych zawodników i zawodniczki. 

Przedstawiony Komunikat nr 1 zawiera kluczowe informacje organiza-
cyjne, regulaminy i informacje. 

Zachęcam wszystkich do uważnej lektury i aktywnego zaangażowania 
w realizację wspólnych celów.

Dawid Michalski
Prezes Polskiego Związku Łuczniczego
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Zarząd Polskiego Związku Łuczniczego

Prezes – Dawid Michalski
Wiceprezes ds. organizacyjnych – Włodzimierz Schmidt 
Wiceprezes ds. szkoleniowo-sportowych – Henryk Pater
Wiceprezes ds. promocji – Robert Marcinkiewicz 
Skarbnik – Renata Szkolnicka
Członek Zarządu – Jerzy Więzik
Członek Zarządu – Bogumiła Bartniak

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Łuczniczego

Przewodniczący – Łukasz Ciałowicz
Sekretarz – Weronika Paliakova
Członek Komisji – Jan Bródka 

Pracownicy biura Polskiego Związku Łuczniczego

Sekretarz Generalny – wakat
Główna Księgowa – Ewa Jędrzejczyk
Pracownicy Pionu Organizacyjnego:
Karolina Jędrzejczyk – licencje sportowe, badania lekarskie
Marcin Iskierko 

Pion Szkolenia Polskiego Związku Łuczniczego

p.o. Kierownik Wyszkolenia – Maciej Fałdziński
Trener Kadry Narodowej Seniorów – Woongki Baek
Trener Kadry Narodowej Juniorów – Maciej Fałdziński
Trener Kadry Osób z Niepełnosprawnościami:
- trener główny –  Piotr Piątek
- trener asystent – Ryszard Pacura
Trener Kadry Łuków Bloczkowych – wakat
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Komisje Polskiego Związku Łuczniczego

Komisja ds. licencji i zmiany barw klubowych
Przewodniczący Komisji – Włodzimierz Schmidt  
Sekretarz – Karolina Jędrzejczyk 
Członkowie Komisji: 
Henryk Pater  
Bogumiła Bartniak

Komisja sportowa
Przewodniczący Komisji – Henryk Pater
Sekretarz – Jacek Maciaszek
Członek – Robert Marcinkiewicz

Komisja Łucznictwa nieolimpijskiego
Przewodniczący Komisji – Anna Juńczyk-Paczuska
Sekretarz – Przemysław Jastrząb
Członkowie Komisji: 
Lukas Sandor

Komisja Dyscypliny i Wyróżnień
Rafał Wosik – Przewodniczący  
Ewelina Jadczyk 
Ewa Siemońska 
Ryszard Pacura
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Opłaty w Polskim Związku Łuczniczym na rok 2025

SKŁADKI CZŁONKOWSKIE:
Lp. Wyszczególnienie Kwota (PLN)

1

Okręgowy Związek Łuczniczy, Klub Sportowy, 
Uczniowski Klub Sportowy - roczna składka 
członkowska 
opłacona w terminie do 30.04.2025 r.

500,00

2

Okręgowy Związek Łuczniczy, Klub Sportowy, 
Uczniowski Klub Sportowy - roczna składka 
członkowska 
opłacona w terminie po 30.04.2025 r.  
(nie dotyczy nowych członków PZŁucz)

600,00

LICENCJE SPORTOWE:
Lp. Wyszczególnienie Kwota (PLN)
1 przedłużenie licencji klubowej na rok 2025 250,00
2 przedłużenie licencji zawodnika na rok 2025 120,00

3 przedłużenie licencji trenera, instruktora  
na rok 2025 150,00

4 przedłużenie licencji sędziego na rok 2025 150,00

5 przedłużenie licencji zawodnika  
niestowarzyszonego na rok 2025 400,00

6

przyznanie nowej licencji zawodnika:
zawodnik w kategorii: senior, młodzieżowiec,  
junior, junior młodszy 120,00

zawodnik niestowarzyszony 400,00
7 przyznanie nowej licencji trener, instruktor: 200,00
8 przyznanie nowej licencji sędzia 200,00
9 przyznanie nowej licencji klubowej 300,00
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OPŁATY INNE:
Lp. Wyszczególnienie Kwota (PLN)

1
za udział w Drużynowych Mistrzostwach Polski  
na rok 2025: 
Ekstraklasa Łucznicza

500,00

2
za udział w Drużynowych Mistrzostwach Polski 
na rok 2025: 
I Liga Łucznicza

250,00

3 za udział w Ogólnopolskiej Lidze Młodzików  
na rok 2025 150,00

4 za udział w Ogólnopolskiej Lidze Robin Hooda 
na rok 2025 50,00

OPŁATY STARTOWE:
Lp. Wyszczególnienie Kwota (PLN)

1

opłata startowa od jednego zawodnika zgłoszo-
nego do udziału w zawodach rangi: 
Mistrzostw Polski Seniorów, Halowych Mistrzostw 
Polski Seniorów

200,00

2

opłata startowa od jednego zawodnika  
zgłoszonego do udziału w zawodach rangi: 
Młodzieżowych Mistrzostw Polski, Mistrzostw 
Polski Juniorów, Pucharu Polski, Drużynowych 
Mistrzostw Polski – Ekstraklasa Łucznicza, I Liga 
Łucznicza - wymienionych w kalendarzu  
zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich 
PZŁucz na rok 2025 w kategorii: senior,  
młodzieżowiec, junior.

100,00

3

opłata startowa od jednego zawodnika  
zgłoszonego do udziału w zawodach rangi: 
Halowych Mistrzostw Polski Juniorów  
Młodszych

100,00
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4

opłata startowa od jednego zawodnika  
zgłoszonego do udziału w zawodach  
wymienionych w kalendarzu imprez  
mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz  
na rok 2025 w kategorii: junior młodszy,  
młodzik - z wyjątkiem OOM

80,00

5

opłata startowa od jednego zawodnika  
zgłoszonego do udziału w zawodach rangi: 
Halowych Mistrzostw Polski Młodzików,  
Mistrzostw Polski Młodzików

60,00

6

opłata startowa od jednego zawodnika  
z zagranicy zgłoszonego do udziału  
wymienionych w kalendarzu centralnym 
PZŁucz na rok 2024

250,00

7

opłata zgłoszeniowa od trenera, kierownika  
ekipy w zawodach rangi mistrzowskiej  
i ogólnopolskiej wymienionej w kalendarzu  
zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich 
PZŁucz na rok 2025

50,00

8
opłata dodatkowa za zgłoszenie zawodnika  
po terminie zgłoszeń do zawodów lub terminie 
uiszczenia opłaty zgłoszeniowej

+50,00

9
opłata / kaucja za złożenie jednego protestu 
podczas zawodów centralnych wymienionych 
w kalendarzu centralnym PZŁucz na rok 2024

400,00

OPŁATY INNE:
Lp. Wyszczególnienie Kwota (PLN)

1
za wydanie jednego zaświadczenia wystawionego 
przez Polski Związek Łuczniczy /od jednego  
zawodnika/

300,00

2 za wydanie dyplomu trenera łucznictwa 300,00

3 za wydanie wtórnika identyfikatora dla trenera 
z licencją PZŁucz 50,00
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Kalendarz imprez międzynarodowych, mistrzowskich  
i ogólnopolskich Polskiego Związku Łuczniczego  

w 2025 roku

– łuki klasyczne –
Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 Halowe Zawody Kontrolne 
Kadry Narodowej 18 m 4-5.01.2025 Szczyrk

2 XLIII Halowe Mistrzostwa 
Polski Seniorów 14-16.02.2025 Zakopane

3 Halowe Mistrzostwa Europy 17-23.02.2025 Samsun /  
Turcja

4

XVIII Halowe Mistrzostwa Polski 
Młodzieżowców,  
XL Halowe Mistrzostwa Polski 
Juniorów

1-2.03.2025 Dąbrowa  
Tarnowska

5 XXXIX Halowe Mistrzostwa 
Polski Juniorów młodszych 15-16.03.2025 Łódź

6 Halowe Mistrzostwa Polski osób 
z niepełno-sprawnościami 15-16.03.2025 Wieprz

7 Zawody kwalifikacyjne Kadry 
Narodowej 28-30.03.2025 Żywiec

8 Halowe Mistrzostwa Polski 
Młodzików 29.03.2025 Krośniewice

9 I Runda Pucharu Świata 5-8.04.2025 Hamnes City /
USA

10 I Runda Pucharu Polski 
Seniorów 25-26.04.2025 Żywiec

11 I Runda DMP Ekstraklasa,  
I Liga 27.04.2025 Żywiec

12 I Runda Pucharu Europy 
Seniorów 22-27.04.2025 Antalya /  

Turcja

13 II Runda Pucharu Świata 6-11.05.2025 Shanghai /  
Chiny
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14 I Runda Pucharu Polski Juniorów 
i Juniorów młodszych 10-11.05.2024 Bytom

15 I Runda Pucharu Europy 
Juniorów 12-17.05.2025 Sofia /  

Bułgaria

16 I Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny 17.05.2025

Dąbrowa  
Tarnowska

Kielce

17 II Runda Pucharu Polski 
Seniorów 23-24.05.2025 Kraków

18 II Runda DMP Ekstraklasa,  
I Liga 25.05.2025 Kraków

19 II Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych

31.05-
01.06.2025 Nowa Ruda

20 III Runda Pucharu Świata 3-8.06.2025 Antalya /  
Turcja

21
Międzynarodowe zawody 
osób z niepełnosprawnością 
"Koziołek 2025"

13-15.06.2025 Lublin

22 Mistrzostwa Polski Studentów 13.06.2025 Warszawa
23 XLII Memoriał im. I. Szydłowskiej 14-15.06.2025 Warszawa

24 III Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych 21-22.06.2025 Żywiec

25 Międzynarodowy Puchar 
Beskidów 20-22.06.2025 Żywiec

26 I Runda Pucharu Europy  
Osób z niepełnosprawnościami 26-31.05.2025 Rzym /  

Włochy

27

II Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny  
(Turniej Fabrykanta Łódź, 
Puchar Gór Opawskich Prudnik)

28.06.2025
Łódź

Prudnik

28 III Runda Pucharu Polski 
Seniorów 04-05.07.2025 Głuchołazy

29 III Runda DMP Ekstraklasa,  
I Liga 06.07.2025 Głuchołazy
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30 Mistrzostwa Polski  
osób z niepełnosprawnościami 12-13.07.2025 Zgierz

31 IV Runda Pucharu Świata 8-13.07.2025 Madryt /  
Hiszpania

32 II Runda Pucharu Europy 21-27.07.2025 Arnhem /  
Niderlandy

33
XXXI Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży / Mistrzostwa Polski 
Juniorów młodszych

17-20.07.2025 Bukowiec

34 Letnia Uniwersjada 22-26.07.2025 Essen /  
Niemcy

35 II Runda Pucharu Europy 
Juniorów

28.07-
2.08.2025

Catez /  
Słowenia

36
LXIII Mistrzostwa Polski 
Juniorów, XL Młodzieżowe 
Mistrzostwa Polski

8-10.08.2025 Żywiec

37 Mistrzostwa Świata Juniorów  
i Juniorów Młodszych 17-24.08.2025 Winnipeg /  

Canada

38 II Runda Pucharu Europy  
Osób z niepełnosprawnościami 25-31.08.2025 Nove Mesto / 

Czechy

39 LXXXIX Mistrzostwa Polski 
Seniorów 28-31.08.2025 Kraków

40 Mistrzostwa Świata Seniorów 5-12.09.2025 Gwangju /  
Korea Płd

41

III Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny (Mistrzostwa 
Zrzeszenia LZS, Memoriał 
Prezesa Z. Kozłowskiego)

06-07.09.2025

Żywiec

Białystok

42 IV Runda Pucharu Polski 
Seniorów 12-13.09.2025 Żywiec

43 IV Runda DMP Ekstraklasa,  
I Liga 14.09.2025 Żywiec
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44 Mistrzostwa Europy Field 15-20.09.2025 Wałbrzych / 
Polska

45 Mistrzostwa Polski Młodzików 20.09.2025 Zgierz

46 Mistrzostwa Świata Osób  
z Niepełnosprawnościami 22-28.09.2025 Gwangju /  

Korea Płd

47 IV Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych 27-28.09.2025 Kielce

48 Finał Pucharu Polski 28.09.2025 do ustalenia
49 Mistrzostwa Polski Weteranów 27-28.09.2025 Żywiec
50 Memoriał im. J. Konopczyńskiego 4-5.10.2025 Żołędowo

51 Międzynarodowe Zawody  
o Złotą Ciupagę Góralską 10-12.10.2025 Żywiec

52 Klubowy Puchar Europy 18-19.10.2025 Antalya /  
Turcja

– łuki bloczkowe i barebow –
Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 XLIII Halowe Mistrzostwa Polski 
Seniorów 15-16.02.2025 Zakopane

2 Halowe Mistrzostwa Europy 17-23.02.2025 Samsun / 
Turcja

3 Halowe Zawody Kontrolne 
Kadry Narodowej 50 m 8-9.03.2025 Cetniewo

4 Halowe Mistrzostwa Polski  
osób z niepełnosprawnościami 15-16.03.2025 Wieprz

5 I Runda Pucharu Świata 5-8.04.2025 Hamines City /
USA

6 I Runda Pucharu Europy 
Seniorów 22-27.04.2025 Antalya /  

Turcja

7 II Runda Pucharu Świata 6-11.05.2025 Shanghai, 
Chiny

8 I Runda Pucharu Polski  
łuków bloczkowych i barebow 3-4.05.2025 Żołędowo
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9 I Runda Pucharu Europy 
Juniorów 12-17.05.2025 Sofia /  

Bułgaria
10 I Runda Pucharu Polski FIELD 17-18.05.2025 wakat

11 III Runda Pucharu Świata 3-8.06.2025 Antalya /  
Turcja

12 II Runda Pucharu Polski  
łuków bloczkowych i barebow 7-8.06.2025 Dąbrowa 

Tarnowska
13 Mistrzostwa Polski Studentów 13.06.2025 Warszawa
14 XLII Memoriał im. I. Szydłowskiej 14-15.06.2025 Warszawa

15 Międzynarodowy Puchar 
Beskidów 20-22.06.2025 Żywiec

16 III Runda Pucharu Polski  
łuków bloczkowych i barebow 5-6.07.2025 Kraków

17 IV Runda Pucharu Świata 8-13.07.2025 Madryt / 
Hiszpania

18 Mistrzostwa Polski osób  
z niepełnosprawnościami 12-13.07.2025 Zgierz

19 Letnia Uniwersjada 22-26.07.2025 Essen /  
Niemcy

20
2025 International Baltic  
Hit-Miss Archery Tournament - 
Śladami Rybaka

26-27.07.2025 Police

21 II Runda Pucharu Europy 21-27.07.2025 Arnhem / 
Niderlandy

22 II Runda Pucharu Europy 
Juniorów

28.07-
02.08.2025

Catez / 
Słowenia

23 World Games 7-17.08.2025 Chengdu / 
Chiny

24 Mistrzostwa Polski Field  
+ II Runda Pucharu Polski FIELD 2-3.08.2025 Legnica/Książ

25 Mistrzostwa Świata Juniorów  
i Juniorów Młodszych

17-24.08.2025 Winnipeg / 
Canada

26 II Ogólnopolski Turniej  
Run-Archery 24.08.2025 Pieszyce
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27 LXXXIX Mistrzostwa Polski 
Seniorów 28-31.08.2025 Kraków

28 Mistrzostwa Świata Seniorów 5-12.09.2025 Gwangju / 
Korea Płd

29 Memoriał im. Z. Kozłowskiego 
Prezesa PZŁucz 6.09.2025 Białystok

30 IV Runda Pucharu Polski  
łuków bloczkowych i barebow 13-14.09.2025 Żołędowo

31 Mistrzostwa Europy Field 15-20.09.2025 Wałbrzych / 
Polska

32 Mistrzostwa Polski Weteranów 27-28.09.2025 Żywiec
33 Finał Pucharu Polski 28.09.2025 do ustalenia

34 Mistrzostwa Europy 3D 29.09-
04.10.2025

Belgrad / 
Serbia

35 Memoriał im. J. Konopczyńskiego 4-5.10.2025 Żołędowo

36 Międzynarodowe Zawody o 
Złotą Ciupagę Góralską 10-12.10.2025 Żywiec

37 Puchar Europy Run-Archery 10-12.10.2025 Montigny / 
Francja
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Kadra Narodowa na I półrocze 2025 łuk klasyczny

SENIORKI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Myszor Wioleta 1983 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 531 IO

2 Płaza Klaudia 2003 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 3941 ME

3 Stach Martyna 2002 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 3713 ME

4 Leśniak Natalia 1991 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 579 1948

5 Stoma Weronika 2005 KSŁ „Mewa”  
(Kołobrzeg) 4299 1887

6 Małolepsza Maria 2003 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 3853 1866

7 Kozłowska Karina 2000 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5257 1854

8 Strzałka Otylia 2007 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4959 1853

9 Kica Gabriela 2006 SŁ ” Achilles”  
(Dobczyce) 4080 1848

10 Ozdoba Aleksandra 2004 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 4403 1846

11 Matuszek Tacjana 2004 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4195 1841

12 Jadczyk Ewelina 1989 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4516 1826

13 Kutyła Urszula 2005 UKS „TRAMP”  
(Jarosław) 4282 1808

14 Kornowicz Jagna 2007 KS „Drukarz”  
(Warszawa) 5150 1804

15 Michalska Natalia 2002 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 3643

Decyzja 
zarządu 
PZŁucz.
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SENIORZY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Kasprowski Oskar 2000 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 2863 ME

2 Kupczak Konrad 2003 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 3942 ME

3 Osuch Maksymilian 2003 OŚ AZS  
(Poznań) 4152 ME

4 Malicki Dawid 1993 UKS „Talent”  
(Wrocław) 4056 1949

5 Mędrzak Mateusz 2001 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 3116 1945

6 Rokita Karol 2006 KS „Stella”  
(Kielce) 4561 1932

7 Kępa Karol 2001 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 3074 1929

8 Smoliński Arkadiusz 1997 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 2407 1927

9 Ceklarz Paweł 2002 SNIS „BŁĘKIT”  
(Gruszowiec) 3065 1926

10 Pepel Igor 2006 UKS „Jedynka” 
(Kórnik) 4971 1912

11 Bąk Jakub 2005 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4364 1911

12 Powała Antoni 2000 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 3141 1902

13 Kultys Jakub 2004 KS „Hubertus”  
(Zalesie Górne) 3638 1896

14 Janus Seweryn 2003 OŚ AZS  
(Poznań) 4423 1894

15 Napłoszek Sławomir 1968 SŁ „Marymont” 
(Warszawa)) 803 1883
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MŁODZIEŻOWCY – KOBIETY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Siwak Weronika 2004 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 3522 1789

2 Tomaszewicz Kinga 2003 OŚ AZS  
(Poznań) 3845 1785

3 Wesołowska Łucja 2003 UKS „Talent”  
(Wrocław) 3225 1780

4 Zygmunciak Alicja 2004 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 4115 1776

5 Wieczorek Martyna 2003 UKS „Piątka” 
(Zgierz) 3930 1750

6 Dylik Oliwia 2004 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 4113 1748

7 Babiak Natalia 2003 UKS „TRAMP”  
(Jarosław) 3903 1732

8 Ławicka Zuzanna 2004 OŚ AZS  
(Poznań) 4421 1709

9 Goclon Weronika 2002 UKS „Talent”  
(Wrocław) 3219 1692

10 Żurko Monika 2002 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 3699 1691

11 Szkudlarek Wiktoria 2004 UKS  „Jedynka” 
(Kórnik) 5807 1647

12 Seternus Angelika 2004 MLKS „Dąbrovia” 
(Dąbrowa Tarnowska) 3992 1634

13 Szewczyk Jolanta 2002 Niezrzeszony 3559 1625

14 Janicka Małgorzata 2004 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4453 1623

15 Sadowska Julia 2003 UKS „Świstrzały”  
(Białystok) 3831 1619

16 Rutkowska  
Aleksandra 2002 LKS „Mazowsze” 

(Teresin) 3530 1603
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17 Woźniak Iza 2003 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 3886 1579

18 Skadorwa Adrianna 2003 UKS „Talent”  
(Wrocław) 3889 1563

19 Szwarczewska Julia 2004 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 4419 1531

20 Dulińska Alicja 2002 KS „Społem”  
(Łódź) 5627 1376

MŁODZIEŻOWCY – MĘŻCZYŹNI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Sputo Jerzy 2004 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 4023 1868

2 Trzópek Marek 2003 SNIS „BŁĘKIT”  
(Gruszowiec) 3068 1868

3 Nowak Łukasz 2002 KS „Społem”  
(Łódź) 3962 1844

4 Soboń Paweł 2003 KS „Stella”  
(Kielce) 4138 1760

5 Kryszkiewicz Krystian 2002 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 3501 1753

6 Kowalczyk Maciej 2003 KS „Społem”  
(Łódź) 3963 1753

7 Gil Radosław 2003 KS „Stella”  
(Kielce) 4137 1750

8 Gaca Arkadiusz 2002 BKS  
(Bydgoszcz) 3570 1718

9 Dziubak Jan 2004 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 4404 1701

10 Olczak Miłosz 2003 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 4119 1678

11 Uhma Paweł 2003 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 4156 1644
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12 Żurek Kacper 2002 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 3523 1629

13 Kotlarz Jędrzej 2004 UKS „Talent”  
(Wrocław) 4464 1628

14 Obrocki Mariusz 2004 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4196 1573

15 Dziedzic Wiktor 2002 KS „Stella”  
(Kielce) 3476 1563

16 Dresler Jakub 2004 KSŁ „Mewa”  
(Kołobrzeg) 4293 1539

17 Wróbel Sebastian 2004 UKS „95”  
(Wrocław) 4325 1529

18 Piestrzyński Adam 2004 KS „Stella”  
(Kielce) 4388 1487

JUNIORKI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Wójcik Weronika 2007 ŁKS „Radom”  
(Radom) 4848 ME

2 Kupczak Julia 2007 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4952 ME

3 Pośpiech Gabriela 2005 OŚ AZS (Poznań) 5020 1797

4 Napłoszek Zuzanna 2007 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 4759 1786

5 Kołodziejczyk Anna 2006 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4558 1777

6 Dzierżak Kalina 2007 KS „Drukarz”  
(Warszawa) 5145 1773

7 Knopek Amelia 2006 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4588 1771

8 Kępa Kornelia 2007 ULKS „Grot”  
(Zabierzów) 5048 1762

9 Szymańska Anna 2007 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4728 1757
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10 Reznichenko  
Aleksandra 2007 LKS „ŁUCZNIK –  

ŻYWIEC” (Żywiec) 4958 1725

11 Wiatr Alicja 2006 KS „Społem”  
(Łódź) 4892 1718

12 Kliś Karolina 2006 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4675 1706

13 Lepa Natalia 2005 UKS „Grot”  
(Ruda Śląska) 3489 1702

14 Malinowska Julia 2006 KS „Obuwnik” 
(Prudnik) 4762 1696

15 Kawończyk Izabella 2006 ULKS „Sokole Oko” 
(Zawadka) 4486 1686

16 Lekarczyk Aleksandra 2007 MLKS „Dąbrovia” 
(Dąbrowa Tarnowska 5120 1637

17 Moczulska Zofia 2007 KS „Hubertus”  
(Zalesie Górne) 5247 1610

18 Kaźmierczak Nikola 2006 OŚ AZS  
(Poznań) 5791 1609

19 Tęczyńska Joanna 2007 KS „Społem”  
(Łódź) 5243 1609

20 Dzierka Anna 2006 UKS „Talent”  
(Wrocław) 4635 1584

JUNIORZY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Ratajczak Kajetan 2007 UKS Jedynka  
(Kórnik) 5083 ME

2 Marszalik Nikodem 2007 MLKS „Dąbrovia” 
(Dąbrowa Tarnowska) 5128 ME

3 Byczkowski Nikodem 2007 CWKS Resovia 
(Rzeszów) 5088 ME

4 Patlewicz Łukasz 2006 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 4634 1866
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5 Dutkowski Jakub 2007 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4556 1859

6 Bartoszek Karol 2005 KS „Drukarz”  
(Warszawa) 4171 1853

7 Czapliński Jakub 2005 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 4270 1852

8 Łukasik Tymoteusz 2005 KS „Społem”  
(Łódź) 4443 1835

9 Brylewski Jędrzej 2007 UKS Jedynka  
(Kórnik) 5082 1830

10 Widziołek Oskar 2007 KS „Społem”  
(Łódź) 5246 1807

11 Kałuża Kacper 2006 KS „Stella”  
(Kielce) 4833 1807

12 Cyprysiak Wiktor 2006 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 5193 1803

13 Charków Kajetan 2007 KS „Obuwnik” 
(Prudnik) 5030 1785

14 Mrozik Maciej 2006 KS „Stella”  
(Kielce) 4560 1776

15 Głowacz Nikodem 2005 MLKS„Dąbrovia” 
(Dąbrowa Tarnowska) 4179 1763

16 Sypion Stanisław 2006 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 4534 1750

17 Onikiienko Heorhii 2006 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5171 1734

18 Kwiecień Jeremi 2006 OŚ AZS  
(Poznań) 4832 1667

19 Kostyk Bohdan 2005 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5610 1637

20 Bosgaerd Jim-Ryan 2007 UKS „Talent”  
(Wrocław) 4639 1564
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JUNIORKI MŁODSZE
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Reznichenko Kristina 2008 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5349 1803

2 Sybis Katarzyna 2009 GLKS „Unia”  
(Pielgrzymka) 5683 1742

3 Rybka Barbara 2008 KSŁ „Mewa”  
(Kołobrzeg) 5475 1701

4 Kajcińska Lena 2008 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 5547 1687

5 Pater Lena 2010 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 5696 1664

6 Mazur Małgorzata 2008 KS „Stella”  
(Kielce) 5452 1660

7 Uryvska Anhelika 5604 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 0 1655

8 Bagniewska Weronika 2009 ULKS „Zryw”  
(Dobrcz) 5637 1644

9 Syma Nikola 2009 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 5700 1641

10 Zielnik Marta 2009 KS „Płaszowianka” 
(Kraków) 5682 1638

11 Urbaniak Julia 2008 UKS Jedynka  
(Kórnik) 5434 1630

12 Turzhavska Viktoriia 2009 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5606 1582

13 Wesołowska Kaja 2008 UKS „Talent”  
(Wrocław) 5066 1580

14 Miska Barbara 2009 KS „Drukarz”  
(Warszawa) 5757 1569

15 Pląskowska Julia 2008 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 5699 1560

16 Malinowska Blanka 2008 SŁ „Achilles”  
(Dobczyce) 5216 1548
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17 Kędziora Zofia 2008 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5578 1505

18 Świst Zuzanna 2009 UKS „TRAMP”  
(Jarosław) 5707 1462

19 Juszczak Alicja 2009 KS „Płaszowianka” 
(Kraków) 5713 1453

20 Mucik Renata 2009 UKS „Talent”  
(Wrocław) 5631 1445

JUNIORZY MŁODSI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Zieliński Olivier 2008 UKS Jedynka  
(Kórnik) 5435 1874

2 Lisiecki Jan 2008 LKS „Mazowsze” 
(Teresin) 5482 1861

3 Szkolnicki Oskar 2008 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5476 1847

4 Wieczorkiewicz Jan 2008 KS „Społem”  
(Łódź) 5505 1834

5 Walczyk Mikołaj 2008 KS „Stella”  
(Kielce) 5455 1822

6 Gajec Hubert 2008 ULKS „Grot”  
(Zabierzów) 5485 1796

7 Kolodka Ostap 2009 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5641 1752

8 Burczyk Igor 2009 UKS  „Talent”  
(Wrocław) 5626 1749

9 Poncyleusz Kacper 2008 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 5358 1746

10 Siwak Karol 2009 ULKS  „Zryw”  
(Dobrcz) 5617 1719

11 Leśniak Aleksander 2008 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5177 1714
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12 Bobek Jan 2008 SŁ „Achilles”  
(Dobczyce) 5213 1691

13 Telecki Mateusz 2009 KS „Hubertus”  
(Zalesie Górne) 5554 1689

14 Pinkawa Marcel 2008 MLKS „Czarna 
Strzała” (Bytom) 5698 1668

15 Mialenko Viktor 2008 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 5410 1652

16 Woźniak Michał 2008 KS „Stella”  
(Kielce) 5454 1626

17 Kutyła Łukasz 2009 LKS Makovia  
(Makowisko) 5633 1618

18 Śmielewski Jan 2008 KSŁ „Mewa”  
(Kołobrzeg) 5112 1614

19 Sitkiewicz Kajetan 2009 ULKS „Grot”  
(Zabierzów) 5739 1570

20 Stoma Michał 2008 KSŁ „Mewa”  
(Kołobrzeg) 5109 1562

Kadra Narodowa na I półrocze 2025  
osoby z niepełnosprawnościami

ŁUK KLASYCZNY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Kateg.

1 Olszewska Milena 1984 GZNS „Start”  
(Gorzów Wlkp.) 1007 ł. klas.

2 Ciszek Łukasz 1980 ZSiR „Start”  
(Kielce) 3645 ł. klas.

3 Chmielewski Marcin 1981 SRS „Szansa-Start” 
(Gdańsk) 1180 ł. klas.

4 Byś Jakub 2003 LKS „Jar”  
(Kielnarowa) 4160 ł. klas.

5 Molik Marcin 1975 ZSiR „Start”  
(Kielce) 4409 ł. klas.
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6 Kokowski Tomasz 1982 BZSR „Start”  
(Bielsko-Biała) 5329 ł. klas.

7 Kapusta Ireneusz 1976 ZSiR „Start”  
(Kielce) 2132 ł. klas.

8 Mazurek Jolanta ICSiR „Start”  
(Lublin) ł. klas.

9 Szczepaniuk Andrzej ICSiR „Start”  
(Lublin) ł. klas.

10 Wandzel Stanisław BZSR „Start”  
(Bielsko-Biała) ł. klas.

11 Witkowski Paweł ZSiR „Start”  
(Kielce) ł. klas.

ŁUK BLOCZKOWY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Kateg.

1 Markitantova Ksenia 1981 LKS „ŁUCZNIK –  
ŻYWIEC” (Żywiec) 3987 ł. bl.

2 Dudka Adam 1981 ICSiR „Start”  
(Lublin) 1006 ł. bl.

3 Dudka Dorota 1976 ICSiR „Start”  
(Lublin) 2584 ł. bl.

4 Jacniacki Piotr 1973 ICSiR „Start”  
(Lublin) 4008 ł. bl. 

(W1)

5 Piotrowski Wojciech 1980 KS „Moravia”  
Morawica (Brzeziny) 2130 ł. bl. 

(W1)

6 Sawicki Piotr 1974 ICSiR „Start”  
(Lublin) 661 ł. bl.

7 Pawlik Piotr 1987 ZSiR „Start”  
(Kielce) 5068 ł. bl. 

(W1)

8 Kosiara Łukasz 1986 FCIS  
(Kraków) 5686 ł. bl. 

(W1)

9 Paluch Patrycja ł. bl. 
(W1)

10 Piszczek Krystian ł. bl. 
(W1)
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Kadra Narodowa na I półrocze 2025  
łuk bloczkowy

SENIORKI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Kapusta Małgorzata 1990 KS Płaszowianka 
(Kraków) 3837 ME

2 Jankowska Sandra 1993 MKŁ Strzała  
(Warszawa) 3794 ME

3 Stanieczek Anna 1955 LUKS „Orlik”  
(Goleszów) 45 1983

4 Bulwa Agata 1975 MLKS „Dąbrovia” 
(Dąbrowa Tarnowska) 24 1955

5 Zygmunciak  
Magdalena 2002 MKŁ Strzała  

(Warszawa) 4116 1951

6 Łęcka-Dobrowolska 
Anna 1980 KS „Stella”  

(Kielce) 249 1902

7 Cieślar Gabriela 1994 LUKS „Orlik”  
(Goleszów) 5405 1858

8 Nowak Marzena 1984 UKS „Tramp”  
(Jarosław) 5405 1858

SENIORZY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Przybylski Łukasz 1994 KŁ A3D TOSZEK 
(Boguszyce) 1796 ME

2 Konecki Przemysław 2002 LUKS „Orlik”  
(Goleszów) 2833 ME

3 Dobrowolski Rafał 1983 KS „Stella”  
(Kielce) 85 ME

4 Szeląg Filip 1999 KŁ A3D TOSZEK  
(Boguszyce) 1798 2076

5 Gorczyca Krzysztof 1967 OSŁiD „Strzelec” 
(Legnica) 808 2050
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6 Słowiński Szymon 2000 KS LEW KRYNKI 
(Krynki) 3165 2048

7 Kuźma Krzysztof 1979 UKS „TRAMP”  
(Jarosław) 4611 2020

8 Musiatowicz Mateusz 2003 LZS SKS  
(Raszówka) 3821 2001

Kadra Narodowa na I półrocze 2025  
łuk barebow

SENIORKI
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Małyszek Irmina 1984 SCCE  
(Strzelin) 4591 1733

2 Franosz Joanna 1985 UKS „Grot”  
(Ruda Śląska) 5657 1717

3 Karkoszka Regina 1960 ŁLKS „Karima” 
(Prząsław) 1781 1527

4 Krzyśka Hanna 1981 KS „Płaszowianka” 
(Kraków) 5847 1526

5 Junczyk-Paczuska 
Anna 1980 SŁ  „Marymont” 

(Warszawa) 2465 1466

6 Sikorska Janina 1961 SS-R Olimp Strawczyn  
(Strawczyn) 5540 1456

SENIORZY
Lp. Nazwisko i imię R. ur. Klub Lic. Wynik

1 Czapaj Rafał 1977 UKS „Grot”  
(Ruda Śląska) 4933 1818

2 Olszówka Piotr 1983 KS „Burza”  
(Borowa Wieś) 5780 1783

3 Szeląg Grzegorz 1983 UKS „Grot”  
(Ruda Śląska) 5779 1771
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4 Zubik Tomasz 1976 KS ROKIS  
(Radzymin) 5297 1758

5 Junczyk Stanisław 1972 SŁ „Marymont” 
(Warszawa) 858 1752

6 Dudziak Łukasz 1985 LKS „KORONA”  
(Bukowiec) 5032 1683
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Ogólne zasady rozgrywania zawodów 2025

DZIAŁ I - ZAWODNIK

1.  Kategorie wiekowe zawodników w 2025 roku:
KATEGORIA WIEKOWA WIEK W LATACH ROK URODZENIA
Seniorzy 21 i starsi 2002 i starsi
Młodzieżowcy 21-22-23 2002,2003,2004
Juniorzy 18-19-20 2005,2006,2007
Juniorzy młodsi 15-17 2008,2009,2010
Młodzicy 12-13-14 2011,2012,2013
Dzieci 11 i młodsi 2014 i młodsi

2.  Okres ważności badań lekarskich
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r., 
na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej z dniem 1 lipca 2023 r. zostaje odwo-
łany stan zagrożenia epidemicznego. Co za tym idzie, zgodnie z decyzją 
Ministerstwa Sportu, orzeczenie lekarskie, którego ważność upłynęła po 
dniu 7 marca 2020 r. zachowuje ważność, nie dłużej jednak niż 60 dni od 
dnia odwołania stanu zagrożenia epidemicznego.
Badania lekarskie zawodników są ważne i powinny być przeprowadzo-
ne zgodnie z zasadami w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 lip-
ca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania za-
wodnikom orzeczeń o stanie zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wy-
maganych badań lekarskich niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń  
(tekst jednolity ogłoszony obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia  
7 maja 2020 r. poz. 812).
Badania lekarskie zawodników Kadry Narodowej ważne są zgodnie z Roz-
porządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2015 r. poz. 2225.
Badania lekarskie zawodników kadry narodowej seniorów w konkuren-
cjach ważne są do 6 miesięcy.
Orzeczenie lekarskie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny 
sportowej z Centralnego Ośrodka Medycyny Sportowej.
Badania lekarskie pozostałych zawodników ważne są do 12 miesięcy  
(chyba, że lekarz wskaże inaczej).
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3.  Orzeczenie lekarskie: 
1.	 Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, 

a w odniesieniu do zawodników niepełnosprawnych orzeczenie może 
wydać także lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

2.	 W odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 21. roku życia oraz 
zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia orzeczenie może wydać 
lekarz posiadający certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do 
specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej.

3.	 W odniesieniu do dzieci i młodzieży do ukończenia 19. roku życia oraz 
w odniesieniu do zawodników pomiędzy 19. a 23. rokiem życia orze-
czenie może wydać również lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

4.	 W odniesieniu do zawodników do ukończenia 16. roku życia badania 
mogą być przeprowadzane, co 6 miesięcy, jeżeli wymaga tego ich stan 
zdrowia lub specyfika współzawodnictwa sportowego.

4.  Zawodnik
Zgodnie z Uchwałą Zarządu PZŁucz nr 8/03/2022 z dnia 26 marca 2022 roku 
w sprawie: orzeczeń lekarskich o zdolności do uprawiania łucznictwa,
1.	 Trener klubowy/kierownik ekipy składa do organizatora zawodów 

oświadczenie o posiadanych orzeczeniach lekarskich o zdolności do 
uprawiania łucznictwa przez zawodników reprezentowanego klubu 
sportowego. Wzór oświadczenia stanowi załącznik do uchwały.

2.	 W szczególnych sytuacjach na żądanie Polskiego Związku Łucznicze-
go zobowiązuje się do dostarczenia kopii aktualnego orzeczenia lekar-
skiego o zdolności do uprawiania łucznictwa

3.	 Zobowiązuje się kluby sportowe do dostarczenia w terminie 7 dni ro-
boczych od publikacji składów Kadry Narodowej PZŁucz do dostarcze-
nia w wersji elektronicznej aktualnych orzeczeń lekarskich o zdolności 
do uprawiania łucznictwa powołanych zawodników w skład Kadry Na-
rodowej PZŁucz.

4.	 Orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania łucznictwa może zo-
stać odnotowane przez lekarza w  książeczce sportowo-lekarskiej, 
gdzie dodatkowo odnotowana jest przynależność klubowa zawodni-
ka podbita przez Prezesa lub Wiceprezesa klubu.

5.  W zawodach rangi Mistrzostw Polski Seniorów, mogą startować i być 
sklasyfikowani tylko zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie.
6. W zawodach rangi Mistrzostw Polski: młodzieżowców, juniorów, junio-
rów młodszych, w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży oraz Drużyno-



34

wych Mistrzostwach Polski, młodzików w Mistrzostwach Polski i Między-
wojewódzkich Mistrzostwach Młodzików mogą startować i być sklasyfi-
kowani zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie oraz zawodnicy bę-
dący obywatelami Unii Europejskiej oraz zawodnicy posiadający PESEL.
Zawodnik uczestniczący we współzawodnictwie sportowym organizowa-
nym przez polski związek sportowy jest obowiązany do uzyskania orze-
czenia lekarskiego przez uprawnionego lekarza medycyny sportowej lub 
COMS; zawodnicy kadry narodowej seniorów są zobowiązani do uzyska-
nia orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczne 
uczestnictwo w tym współzawodnictwie. 
7. W drugim półroczu 2025 roku w zawodach kategorii wiekowych star-
szych mogą startować zawodnicy kategorii wiekowych młodszych /tylko 
ostatnie roczniki/ jeżeli regulamin zawodówo tym stanowi.
8. Zawodnicy młodsi mogą startować w kategorii wyższej dla potrzeb 
szkoleniowych PZŁucz. na podstawie decyzji Działu Szkolenia PZŁucz. 
9. W zawodach młodszych kategorii wiekowych nie mogą startować 
zawodnicy starszych kategorii.
10. Zawodnik, pod warunkiem ukończenia 18 lat, może reprezentować 
innych zawodników swojego klubu (tj. pełnić funkcję kierownika ekipy), 
jeżeli przed zawodami zostanie zgłoszony w systemie SportZona przez 
klub sportowy jako kierownik w zgłoszeniu do zawodów.		
11. Uczestniczący we współzawodnictwie sportowym prowadzonym 
przez Polski Związek Łuczniczy: zawodnik, klub sportowy oraz prowadzą-
cy zajęcia szkoleniowe trener i sędziujący zawody sportowe sędzia posia-
dają licencje z Polskiego Związku Łuczniczego. 
12. Uczestniczący we współzawodnictwie sportowym prowadzonym 
przez Okręgowy Związek Łuczniczy: zawodnik, klub sportowy oraz pro-
wadzący zajęcia szkoleniowe trener i sędziujący zawody sportowe sędzia 
posiadają licencje z Okręgowego Związku Łuczniczego.
13. W żadnych zawodach wymienionych w kalendarzu zawodów Polskie-
go Związku Łuczniczego nie można strzelać – startować poza konkursem. 		
14. Zgłoszenie do udziału zawodników: w zawodach mistrzowskich 
i ogólnopolskich zostanie uwzględnione przez bezpośredniego organiza-
tora zawodów tylko pod warunkiem, że:
1.	 dokonane zostanie zgodnie z wymogami systemu SportZona, 

(z zastrzeżeniem pkt. d),
2.	 wniesienie opłaty zgłoszeniowej na konto PZŁucz lub bezpośrednie-
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go organizatora w terminie określonym w komunikacie organizacyj-
nym zawodów, 

3.	 zapis w punkcie 1) nie dotyczy zawodników niezrzeszonych, którzy 
swoje zgłoszenie do udziału w  zawodach dokonują indywidualnie 
do bezpośredniego organizatora zawodów z pominięciem systemu  
SportZona.

15. Zgłoszenie do udziału trenerów: w zawodach mistrzowskich i ogól-
nopolskich zostanie uwzględnione przez bezpośredniego organizatora 
zawodów tylko pod warunkiem, że:
1.	 dokonane zostanie zgodnie z wymogami systemu SportZona, (z za-

strzeżeniem pkt. d),
2.	 wniesienie opłaty zgłoszeniowej na konto PZŁucz lub bezpośrednie-

go organizatora w terminie określonym w komunikacie organizacyj-
nym zawodów.

16. Zawodnicy poszczególnych klubów sportowych biorących 
udział w zawodach muszą być jednolicie ubrani – obowiązuje  
jednolity strój sportowy. Zawodnicy na tylnych częściach koszulek muszą 
mieć napisane nazwy swoich klubów. Spodenki lub spodnie, w których strze-
lają na zawodach muszą być jednakowego koloru. W przypadku braku jed-
nolitego stroju klubowego obowiązuje ubiór w kolorze białym (spodnie i ko-
szulka z nazwą klubu na koszulce). PZŁucz. może zobowiązać zawodników 
do  umieszczenia na strojach sportowych podczas zawodów logo sponso-
ra związku lub określonych zawodów. W strzelaniach drużynowych w kon-
kurencji zespołowej i mikstów zawodnicy i zawodniczki muszą posiadać taki 
sam kolor koszulek, spodni sportowych, spódnic. Elementami jednolitego 
ubioru zawodników są: spodnie, spódnica, koszulka, bluza. Kobiety mogą no-
sić dresy, spódnice, spódnico-szorty lub spodnie oraz bluzki. Mężczyźni mogą 
nosić długie spodnie lub szorty i koszulki z  długim lub krótkim rękawem. 
Można nosić swetry, kamizelki. Szorty nie mogą być krótsze niż do końca pal-
ców dłoni opuszczonej wzdłuż ciała zawodnika (nie dotyczy kobiet).  Podczas 
trwania zawodów wszyscy zawodnicy muszą nosić obuwie sportowe pełne z 
zakrytą piętą. Zabrania się strzelać  w sandałach, klapkach obojętnie czy obu-
wie posiada pełną piętę czy nie.
17. Oprócz wymogów wyszczególnionych w powyższych punktach 
zawodnik, aby ostatecznie zostać dopuszczonym do udziału w zawodach 
musi uzyskać pozytywną ocenę kontroli sprzętu łuczniczego. Posiadanie 
jednolitego stroju sportowego przez ekipę obowiązuje również trenera.  
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Kierownik ekipy może uczestniczyć w  zawodach w  garniturze, stroju  
wizytowym lub w dresie.	
18. Kontrolę sprzętu sportowego zawodników i ubioru sportowego 
w kolejności klubami w obecności ich kierowników lub trenerów przepro-
wadza przed zawodami w czasie trwania otwartych torów komisja sędziow-
ska zawodów. Zawodnik, który nie zgłosi się w określonym (przez organizato-
ra) czasie i miejscu do kontroli sprzętu i ubioru sportowego lub uzyska nega-
tywną ocenę sprzętu sportowego, lub nie ma jednolitego ubioru sportowe-
go zgodnego z wymogami określonymi w Regulaminie Łucznictwa Tarczo-
wego, nie posiada aktualnych badań lekarskich nie zostanie dopuszczony do 
udziału w zawodach, zostanie skreślony z listy startowej.
19. Podczas ceremonii otwarcia i zakończenia zawodów zawodnicy 
muszą być w ubiorach sportowych. Wszyscy zawodnicy winni zachować  
należyty porządek za co odpowiadają ich trenerzy klubowi.
Dodatkowo zgodnie z Uchwałą Zarządu PZŁucz nr 12/11/2020 z dnia  
23 listopada 2020 roku dopuszcza się, aby zawodnicy podczas ceremo-
nii otwarcia i zakończenia zawodów byli w mundurach Wojska Polskiego  
– dotyczy to grupy szkolenia wojskowego. 
20. Na obiekcie sportowym przeznaczonym do strzelania w czasie trwa-
nia zawodów nie mogą przebywać żadne inne osoby oprócz upraw-
nionych do udziału w zawodach: zawodnicy, trenerzy, kierownicy ekip,  
sędziowie, uprawnieni przedstawiciele mass mediów.
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DZIAŁ II – BEZPOŚREDNI ORGANIZATOR ZAWODÓW

Bezpośredni organizator każdych zawodów łuczniczych bez względu na 
ich rangę (zawody: ogólnopolskie, okręgowe, klubowe) ma  obowiązek: 	
1. Opracować komunikat organizacyjny zawodów (nie należy tego 
obowiązku mylić z regulaminem zawodów centralnych, którego ustalenie 
jest tylko w kompetencji Zarządu PZŁucz.) i w przypadku zawodów ogól-
nopolskich wysłać elektronicznie ten komunikat organizacyjny co naj-
mniej 14 dni przed datą rozgrywania zawodów do PZŁucz, który umieści 
go na stronie internetowej.
2. Techniczne przygotowanie zawodów, tzn. urządzenie torów łuczni-
czych oraz zabezpieczenie imprezy w niezbędne materiały i  przyrządy 
zgodnie z wymogami Regulaminu Łucznictwa Tarczowego.
3. Numeracja stanowisk musi być odpowiednio w kolorach: naprze-
miennie czarno-żółte i żółto-czarne oraz chorągiewki naprzemiennie żół-
te i czerwone. Numeracja stanowisk musi być umieszczona na górze każ-
dego stanowiska.
4. Zapewnić odpowiednią ilość stanowisk (mat łuczniczych) do prze-
prowadzenia zawodów w stosunku do zgłoszonej w  terminie ilości za-
wodników.
5. Przygotować numery startowe dla zawodników oraz identyfikatory 
dla zawodników, trenerów i kierowników ekip.
6. Na torach łuczniczych ustawić zegary odmierzające czas serii oraz sy-
gnalizację świetlną. W strzelaniach pojedynków finałowych wg. IORWA 
organizator zobowiązany jest do zabezpieczenia 2 zegarów elektronicz-
nych – strzelanie naprzemienne.
7. Zabezpieczyć odpowiednie schronienie przed deszczem, słońcem 
dla zawodników i miejsca siedzące dla uczestników zawodów.
8. Na podstawie otrzymanych w terminie zgłoszeń do udziału w zawo-
dach opracować i przekazać Sędziemu Głównemu listę zgłoszonych i roz-
stawionych na stanowiskach zawodników. Zawodnicy na liście startowej 
powinni być rozstawieni klubami na kolejnych, sąsiadujących stanowi-
skach do strzelania. W przypadku strzelania na  „dwie kolejki” zawodnicy 
i zawodniczki z jednego klubu muszą być rozstawieni oddzielnie: zawod-
nicy w jednej kolejce, a zawodniczki w drugiej. Rozstawienie zawodników 
na stanowiskach musi być podane do wiadomości uczestników zawodów 
przed rozpoczęciem otwartych torów - strzelań próbnych. Jeżeli z przy-
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czyn obiektywnych organizator zawodów nie może wykonać obowiąz-
ku rozstawienia zawodników to obowiązek ten przechodzi na Sędziego 
Głównego.	
9. Przygotować odpowiednią ilość indywidualnych metryczek łuczni-
czych dla każdego zawodnika oraz wpisać do tych metryczek wymagane 
dane dotyczące zawodnika (nazwisko, imię, rok ur., nazwę klubu, numer 
stanowiska). Wykonać należy również stosowne czynności, jeżeli regulamin 
zawodów przewiduje strzelanie zespołowe, mikstów – linia 1-go metra.
10. W komunikacie organizacyjnym zawodów należy podać czas i miej-
sce kontroli sprzętu sportowego zawodników i ubioru sportowego.
11. Bezpośredni organizator każdych zawodów bez względu na ich ran-
gę (zawody: ogólnopolskie, okręgowe, klubowe) ma bezwzględny obo-
wiązek sprawdzić czy wszyscy zawodnicy zgłoszeni do udziału w zawo-
dach posiadają ważne licencje zawodnika przyznane przez Polski Zwią-
zek Łuczniczy, Okręgowy Związek Łuczniczy. Po sprawdzeniu licencji na-
leży obowiązkowo w formie pisemnej zawiadomić Sędziego Głównego,  
że wszyscy zgłoszeni do udziału w zawodach posiadają licencje. 
12. Bezpośredni organizator zawodów nie jest uprawniony do zmiany 
składu sędziów wyznaczonych przez Kolegium Sędziów Polskiego Związ-
ku Łuczniczego do sędziowania danych zawodów. Wszystkim powoła-
nym sędziom ma obowiązek wysłać komunikat organizacyjny zawodów. 
13. Do sędziowania zawodów międzyokręgowych, okręgowych, mię-
dzyklubowych i klubowych – sędziów powołuje właściwy Okręgowy 
Związek Łuczniczy, na którego terenie działania odbędą się zawody lub 
klub sportowy, który jest organizatorem zawodów.
14. Obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu i papierosów elek-
tronicznych na całym obiekcie sportowym, na którym odbywają się  
zawody łucznicze pod rygorem ukarania zgodnie z  regulaminem dys-
cyplinarnym PZŁucz i Ustawą o zakazie palenia tytoniu w  miejscach  
publicznych.
15. Zabrania się spożywania alkoholu w jakiejkolwiek postaci oraz za-
żywania niedozwolonych środków farmakologicznych, w tym narkoty-
ków i leków psychotropowych, „dopalaczy”, które uznawane są za środ-
ki dopingujące w łucznictwie według aktualnej listy komisji antydopin-
gowej.
16. Fakt użycia środków określonych w pkt. 15 przez zawodnika, tre-
nera, sędziego lub działacza sportowego podczas zawodów, treningów 
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lub zgrupowań może być stwierdzony przez jeden z wymienionych or-
ganów: Komisję Antydopingową, Pogotowie Ratunkowe, Policję, bądź 
zmierzone alkomatem przez: Delegata Zarządu PZŁucz, członka Zarzą-
du PZŁucz, członka Komisji Rewizyjnej PZŁucz, Kierownika Wyszkolenia 
PZŁucz lub jednego z trenerów kadry narodowej. Osoba, która odmówi 
poddania się kontroli będzie uznana tak, jakby jej wynik kontroli był po-
zytywny.
17. Pełnomocnik Zarządu Polskiego Związku Łuczniczego – zasady 
określa Zakres obowiązków Pełnomocnika PZŁucz. 
18. Za zawody ogólnopolskie uważać się będzie tylko zawody, do któ-
rych sędziowania  Kolegium Sędziów Polskiego Związku Łuczniczego po-
woła co najmniej 1-go sędziego posiadającego minimum  pierwszą klasę 
sędziowską.		
19. Kierownictwo sportowe zawodów ogólnopolskich sprawuje Polski  
Związek Łuczniczy, kierownictwo sportowe pozostałych zawodów spra-
wują Okręgowe Związki Łucznicze lub kluby sportowe.
20. Bezpośredni organizator zawodów zabezpiecza odpowiedniej jako-
ści medale odlewane na Mistrzostwa Polski.  
21. Za poprawne oraz sprawne przeprowadzenie każdych zawodów pod 
względem organizacyjnym i technicznym zawsze odpowiedzialny jest tyl-
ko bezpośredni organizator danych zawodów.	
Protokół z zawodów - obowiązki bezpośredniego organizatora
22. Bezpośredni organizator  każdych krajowych zawodów łuczniczych 
bez względu na ich rangę (zawody ogólnopolskie, okręgowe, klubowe 
ma  bezwzględny obowiązek:		
•	 otrzymany od Sędziego Głównego oryginał protokołu z  zawodów 

łuczniczych (protokół ten musi być podpisany osobiście przez Sędzie-
go Głównego) bezzwłocznie wysłać najpóźniej do 48 godzin po zakoń-
czeniu zawodów na adres: Polski  Związek Łuczniczy ul. Oleandrów 6, 
00-629 Warszawa. O zachowaniu terminu przez bezpośredniego orga-
nizatora zawodów łuczniczych decydować będzie data stempla pocz-
towego na kopercie – data na kopercie oznaczać będzie  datę wysłania 
do PZŁucz oryginału protokołu,

•	 w dniu zakończenia zawodów podpisany przez Sędziego Główne-
go egzemplarz protokołu w wersji ”.pdf” wysłać pocztą  elektronicz-
ną  na  adres  Polskiego Związku Łuczniczego: archery@archery.pl,   
w dniu zakończenia zawodów wyniki kwalifikacji należy wysłać w wer-
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sji „.excel” pocztą  elektroniczną  na  adres Polskiego Związku Łuczni-
czego: archery@archery.pl.

23. Jeżeli bezpośredni organizator każdych krajowych zawodów łucz-
niczych nie wykona w terminie obowiązków wymienionych w pkt. 22 
to Polski Związek Łuczniczy nie poniesie żadnej odpowiedzialności  
i nie uwzględni zgłaszanych roszczeń oraz uwag  dotyczących pominię-
cia z tego powodu wyników indywidualnych i zespołowych uzyskanych  
w tych zawodach do: 
•	 ustalenia wszelkiego rodzaju rankingu wyników i analiz,	
•	 ustalenia składu kadry narodowej,		
•	 nadania klasy sportowej,		
•	 zatwierdzenia rekordu Polski.		
24. Bezpośredni organizator każdych zawodów z kalendarza PZŁucz. 
ma obowiązek dostarczyć protokół z zawodów do  PZŁucz. w celu za-
mieszczenia go na stronie internetowej PZŁucz.
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DZIAŁ III – SĘDZIA

1. Każde zawody krajowe: ogólnopolskie, okręgowe, klubowe bez 
względu na ich rangę muszą być sędziowane (jest to wymóg dla ich waż-
ności) tylko przez sędziów posiadających  aktualnie ważną na dany rok  
licencję sędziego sportowego w łucznictwie przyznaną przez Polski Zwią-
zek Łuczniczy, Okręgowy Związek Łuczniczy, klub sportowy. 
2. Każde zawody łucznicze muszą być przeprowadzone zgodnie z  re-
gulaminem danych zawodów i Regulaminem Łucznictwa Tarczowego. 
Ponadto podczas zawodów objętych współzawodnictwem sportowym 
dzieci i młodzieży obowiązuje Regulamin Współzawodnictwa Sportowe-
go Dzieci i Młodzieży.
3. Prawo interpretacji regulaminu zawodów ogólnopolskich przysłu-
guje obecnemu na zawodach Pełnomocnikowi Zarządu Polskiego Związ-
ku Łuczniczego, a w przypadku jego nieobecności prawo to przysługuje 
bezpośredniemu organizatorowi zawodów w sprawach organizacyjnych 
i porządkowych.		
4. Jeżeli warunki organizacyjne zawodów ogólnopolskich na to nie po-
zwalają pomimo tego, że strzelania treningowe w ramach otwartych torów 
zostały przewidziane w komunikacie organizacyjnym zawodów, to Sędzia 
Główny zawodów po  uprzednim uzgodnieniu z Pełnomocnikiem Zarządu 
wyznaczonym przez PZŁucz i organizatorem zawodów, może zdecydować 
o zastąpieniu strzelań treningowych strzelaniem tylko dwóch serii próbnych 
z dowolnej ilości strzał w czasie po 3 minuty przed rozpoczęciem strzelania 
konkursowego. Dotyczy to strzelań indywidualnych, drużynowych i mikstów.
5. W przypadku złożenia protestu obowiązuje złożenie kaucji w biurze 
zawodów tylko w dniu, w którym zdarzenie oprotestowano.  Kaucja za 
złożenie jednego protestu podczas zawodów ogólnopolskich wymienio-
nych w kalendarzu PZŁucz wynosi 400 zł. Protest może złożyć pisemnie 
tylko kierownik ekipy lub jej trener.
6. Za sprawdzenie ważności badań lekarskich i  przynależności klubo-
wej każdego zawodnika zgłoszonego do udziału w zawodach ogólnopol-
skich, okręgowych, klubowych bez względu na ich rangę, odpowiedzial-
ny jest  zawsze Sędzia Główny zawodów.		
7. Sędzia Główny każdych zawodów krajowych bez względu na ich ran-
gę (ogólnokrajowe, okręgowe, klubowe) ma obowiązek uzyskać od bez-
pośredniego organizatora zawodów informację czy wszyscy zawodnicy 
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zgłoszeni do udziału w zawodach posiadają licencje zawodnika przyzna-
ne przez PZŁucz, OZŁucz.
8. Z każdych zawodów krajowych bez względu na ich rangę /ogólno-
polskie, okręgowe, klubowe/należy sporządzić stosowny protokół.	
9. Za poprawne pod względem formalnym i merytorycznym sporzą-
dzenie końcowego protokołu z każdych zawodów łuczniczych odpowie-
dzialny jest Sędzia Główny danych zawodów.
10. Oryginał protokołu z zawodów łuczniczych musi być podpisany 
przez Sędziego Głównego. Brak podpisu bezwzględnie skutkować będzie 
nieuznaniem przez Polski Związek Łuczniczy wszystkich wyników zawar-
tych w tym protokole do ustalenia wszelkiego rodzaju rankingów i analiz 
wymienionych w pkt. 12.
11. W indywidualnej Olimpijskiej Rundzie w każdych zawodach kra-
jowych bez względu na ich rangę (ogólnopolskie, okręgowe, klubowe)  
– z uwagi na konieczność opracowania rankingów i analiz /obowiązuje 
ustalenie miejsc zawodników od miejsca pierwszego do miejsca ostat-
niego. Przy ustalaniu miejsc od miejsca 5-go do miejsca ostatniego obo-
wiązuje zasada: decyduje ilość punktów setowych w ostatnim pojedyn-
ku, w  którym brał udział zawodnik. Jeżeli to nie da rozstrzygnięcia, to  
o zajętym miejscu decyduje: wyższe miejsce zajęte w rundzie kwalifika-
cyjnej.
12. Wszystkie pojedynki rundy eliminacyjnej i finałowej w konkurencji 
indywidualnej, zespołowej oraz mikst rozgrywane są w setach odpowied-
nio: indywidualnie - do 6 lub 7 pkt., zespołowo i w mikstach do 6 lub 5 pkt. 
w łucznictwie olimpijskim. W  konkurencji łucznictwa bloczkowego po-
jedynki rozgrywane są kumulacyjnie po każdej serii wg sumy zdobytych 
punktów tarczowych w kategorii seniorów na Mistrzostwach Polski i Pu-
charach Polski.	
13. Obowiązujący „czas strzelania” podczas zawodów:	
•	 jedna seria: 3 strzały – 90 sekund na wszystkich zawodach centralnych 

PZŁucz. 
•	 jedna seria: 6 strzał – 180 sekund na wszystkich zawodach centralnych 

PZŁucz. 
•	 zespół – 120 sekund,
•	 mikst – 80 sekund,
•	 czas na dokonanie zmiany zawodników na linii strzelań – 10 sekund,
•	 czas trwania „otwartych torów” – zabezpiecza oddanie przez zawod-
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nika 3 serii w czasie po 3 minuty z dowolnej ilości strzał na wszystkich  
zawodach rangi Mistrzostw Polski.

14. Podczas wszystkich zawodów ogólnopolskich na torach otwar-
tych w konkurencji indywidualnej z każdej odległości strzela się 6 serii po  
6 strzał (w kategorii seniorów, młodzieżowców, juniorów).
15. Jeżeli zawody były rozgrywane w konkurencji: Indywidualna Olim-
pijska Runda WA to w protokole zawodów w części dotyczącej wyników 
należy w pierwszej kolejności podać końcowe wyniki rundy eliminacyjnej 
a następnie podać wyniki rundy kwalifikacyjnej.	
16. W klasyfikacji indywidualnej wyników zawodników należy w pro-
tokole obowiązkowo podać w następującej  kolejności:
•	 nazwisko,
•	 imię, 
•	 rok urodzenia, 
•	 numer licencji z PZŁucz,	
•	 nazwa klubu zawodnika,  
•	 wynik punktowy na każdą odległość, 
•	 ogólna suma punktów strzelanych odległości.
W klasyfikacji wyników należy obowiązkowo podać jakiej kategorii wieko-
wej dana klasyfikacja wyników dotyczy oraz obowiązkowo podać z jakiej 
odległości strzelano. W zawodach rozgrywanych w konkurencji zespoło-
wej i mikst należy  obowiązkowo podać skład każdego zespołu i mikst.
17. Za rzetelną ocenę i klasyfikację końcową wyników każdych zawo-
dów bez względu na ich rangę (zawody ogólnopolskie, okręgowe, klubo-
we) odpowiedzialny jest Sędzia Główny zawodów.
18. Sędzia Główny każdych zawodów krajowych bez  względu na ich 
rangę ma obowiązek przekazać podpisany oryginał końcowego proto-
kołu z zawodów bezpośredniemu organizatorowi zawodów. Przekazanie  
podpisanego protokołu z zawodów obowiązkowo musi zostać wykonane 
bezzwłocznie po zakończeniu zawodów tj. w dniu ich zakończenia.
UWAGA: 
Obowiązek dostarczenia do PZŁucz. protokołu z zawodów zagranicznych 
reprezentacji Polski spoczywa na kierowniku reprezentacji lub w przypad-
ku jego nieobecności na trenerze reprezentacji.
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Regulaminy rozgrywania zawodów w 2025 roku

LXXXIX MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW

1.	 Termin zawodów: 28-31.08.2025 r. 
2.	 Miejscowość: Kraków 
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy niestowarzyszeni posiadający 
aktualną licencję PZŁucz, posiadający minimum II klasę sportową. 

5.	 Konkurencje:
1) Kwalifikacje: WA 1440 + 2x70 metrów

mężczyźni: 	 90, 70, 50, 30 metrów	 
kobiety: 	 70, 60, 50, 30 metrów
mężczyźni: 	 2 x 70 metrów
kobiety:	 2 x 70 metrów

2) Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów, w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników

3) Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3+4 osobowy
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów, w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlep-
szych zespołów według sumy punktów, na podstawie zgłoszeń 
imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierow-
nika ekipy.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów. 

4) Miksty
skład zespołu klubowego 2 osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodnicz-
ka z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów, w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
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Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlep-
szych mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, 
maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik 
ekipy najpóźniej na 30 min przed rozpoczęciem strzelań konkurso-
wych. Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.

5) Strzelania specjalne do sylwetki „Kura”
Strzelania specjalne na dystansie 15 metrów dla Mistrzów, trzech 
Wicemistrzów Polski w kategorii kobiet i mężczyzn.

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund.

czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund.
6.	 Klasyfikacja:

1) Indywidualna: Indywidualna Olimpijska Runda WA
2) Zespołowa: Zespołowa Olimpijska Runda WA
3) Miksty: Pojedynkowa Runda 

7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1) Konkurencja WA 1440 
• mężczyźni:

90 m medale za miejsca 1-3
70 m medale za miejsca 1-3
50 m medale za miejsca 1-3
30 m medale za miejsca 1-3	  
za miejsca 1-8 dyplomy

• kobiety:
70 m medale za miejsca 1-3
60 m medale za miejsca 1-3
50 m medale za miejsca 1-3
30 m medale za miejsca 1-3	  
za miejsca 1-8 dyplomy

2) Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:
• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów na rok 2025
• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2025
• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
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nagrody finansowe:
• 1 miejsce:	 5 000,00 złotych
• 2 miejsce: 	 2 500,00 złotych
• 3-3 miejsce: 	 1 000,00 złotych
• 5-6 miejsce:	 500,00 złotych
• 7-8 miejsce:	 250,00 złotych 

3) Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
• 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów na rok 2025
• 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów na rok 

2025
• 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów na 

rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe 
dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3-3 
dyplomy: za miejsca 1-8

4) Konkurencja mikstów:
• 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2025
• 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w mikście na rok 2025
• 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów  w mikście na rok 

2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe 
dla zawodników
oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3-3 
dyplomy za miejsca 1-8

5) Strzelania specjalne do sylwetki „Kura” dla Strzelania specjalne na dy-
stansie 15 metrów dla Mistrzów, trzech Wicemistrzów Polski w kate-
gorii kobiet i mężczyzn.
dyplomy za miejsca 1-4

8.	 Program zawodów:
• czwartek 	28 sierpnia

nieoficjalny trening, konferencja techniczna
• piątek 	 29 sierpnia

uroczystość otwarcia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów	  
kwalifikacje WA 1440 
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• sobota	  30 sierpnia
kwalifikacje WA 720
eliminacje indywidualne do 1/8 finału
eliminacje zespołowe do 1/2 finału
eliminacje mikstów do 1/2 finału

• niedziela	 31 sierpnia
eliminacje indywidualne 1/4 finału i 1/2 finału
finały pojedynków zespołowych, mikstów i indywidualnych
strzelania specjalne do sylwetki „Kura”
uroczystość dekoracji i zakończenia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów 
Uwaga! strzelania pojedynków finałowych w systemie naprzemiennym.

9.	 Zasady finansowania:
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby,

• medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
• dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI 
EKSTRAKLASA ŁUCZNICZA KOBIET I MĘŻCZYZN W SEZONIE 2025

1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku
LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I RUNDA DMP 27.04.2025 Żywiec
2 II RUNDA DMP 25.05.2025 Kraków
3 III RUNDA DMP 06.07.2025 Głuchołazy
4 IV RUNDA DMP 21.09.2025 Żywiec

2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rund DMP

3.	 Uczestnictwo: 
w roku 2025 liczba zespołów w Ekstraklasie Łuczniczej:
zespoły mężczyzn: 	 10 zespołów 
zespoły kobiet: 		  8 zespołów
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawod-
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nicy/zawodniczki urodzeni w roku 2008 i starsi. Zawodnicy z aktualną li-
cencją PZŁucz.
W 2025 roku do rozgrywek mogą przystąpić zespoły męskie, które:
• zajęły miejsca 1-8 w klasyfikacji końcowej w 2024 roku, 
• zespół, który zajął 1 miejsce w I Lidze Łuczniczej w klasyfikacji końco-

wej w 2024 roku, z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczniczej może 
wystartować tylko jeden zespół z danego klubu, 

• zwycięzca pojedynku barażowego zespołu z 9 miejsca w klasyfikacji 
końcowej w 2024 roku Ekstraklasy Łuczniczej i zespołu, który zajął 2 
miejsce w I Lidze Łuczniczej w klasyfikacji końcowej w 2024 roku, z 
zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczniczej może wystartować tylko 
jeden zespół z danego klubu.

Zespół męski, który w klasyfikacji końcowej w 2024 roku zajął miejsca 
10 automatycznie spada do I Ligi Łuczniczej. 

W ROZGRYWKACH EKSTRAKLASY ŁUCZNICZEJ  
MOŻE WYSTARTOWAĆ TYLKO JEDEN ZESPÓŁ Z DANEGO KLUBU

W 2025 roku do rozgrywek mogą przystąpić zespoły kobiet, które:
•  zajęły miejsca 1-6 w klasyfikacji końcowej w 2024 roku, 
• zespoły, które zajęły miejsca 1-2 w I Lidze Łuczniczej w klasyfikacji 

końcowej w 2024 roku,  z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczniczej 
może wystartować tylko jeden zespół  z danego klubu. 

4.	 Zasady awansu i spadku w roku 2025 
Po ustaleniu końcowej klasyfikacji zespołów kobiet i mężczyzn zespo-
ły, które zajmą miejsce: 
kobiet: miejsca 1-6 uzyskują gwarancję startu w Ekstraklasie Łuczni-
czej w roku 2026, 
mężczyzn: miejsca 1-8 uzyskują gwarancję startu w Ekstraklasie Łucz-
niczej  w roku 2026,
w przypadku zespołów, które zajmą miejsca:
kobiet: miejsce 7 na zawodach I Rundy DMP w 2026 roku rozegrają 
baraż, z zespołem, który zajął 2 miejsce w I Lidze Łuczniczej w klasyfi-
kacji końcowej w 2025 roku, z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczni-
czej może wystartować tylko jeden zespół z danego klubu,
miejsce 8 zespół ten automatycznie spada do I Ligi Łuczniczej na 
rok 2026. 
mężczyzn: miejsce 9 na zawodach I Rundy DMP w 2026 roku rozegra-
ją baraż, z zespołem który zajął 2 miejsce w I Lidze Łuczniczej w klasyfi-
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kacji końcowej w 2025 roku,  z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczni-
czej może wystartować tylko jeden zespół z danego klubu,
miejsce 10 zespół ten automatycznie spada do I Ligi Łuczniczej na 
rok 2026. 

5.	 Skład drużyny: 
Drużyna męska/kobiet Ekstraklasy Łuczniczej składa się z 3 zawodni-
ków wcześniej zgłoszonych. Dopuszcza się możliwość udziału 4-go 
zawodnika w strzelaniu drużynowym, jako zawodnika rezerwowego.

6.	 Konkurencje: Ekstraklasa Łucznicza Kobiet i Mężczyzn
Strzelanie w dwóch osobnych grupach A i B pojedynków w systemie 
„każdy z każdym” na podstawie, których zostanie ustalona kolejność  
w grupach.
W I Rundzie DMP:
•  w grupie A strzela drużyna, która zajęła I miejsce w ubiegłorocznych 

rozgrywkach 
•  w grupie B strzela drużyna, która zajęła II miejsce w ubiegłorocznych 

rozgrywkach
Pozostałe drużyny zostaną dolosowane do grup A i B. Rozlosowanie 
do grup nastąpi w dniu zawodów, przed torami otwartymi strzelań 
Ekstraklasy Łuczniczej. Losowania dokonują kapitanowie drużyn I i II  
w obecności Sędzia Głównego, który po losowaniu ogłasza rozstawie-
nie drużyn.
W II, III, IV Rundzie DMP:
•  w grupie A strzela drużyna, która zajmuje I miejsce w aktualnej kla-

syfikacji, 
•  w grupie B strzela drużyna, która zajęła II miejsce w aktualnej klasy-

fikacji.
Pozostałe drużyny zostaną dolosowane do grup A i B. Rozlosowanie do 
grup nastąpi w dniu zawodów, przed torami otwartymi strzelań Ekstra-
klasy Łuczniczej. Losowania dokonują kapitanowie drużyn I i II w obecno-
ści sędzia głównego, który po losowaniu ogłasza rozstawienie drużyn.
Strzelania o miejsca w danej Rundzie DMP, po jednym pojedynku po-
między drużynami zajmującymi miejsca w grupie A i B:
•  Miejsca 1-2 drużyna zajmująca I miejsce w grupie A  z drużyną zaj-

mującą I miejsce w grupie B
•  Miejsca 3-4 drużyna zajmująca II miejsce w grupie A z drużyną zaj-

mującą II miejsce w grupie B



50

•  Miejsca 5-6 drużyna zajmująca III miejsce w grupie A z drużyną zaj-
mującą III miejsce w grupie B

•  Miejsca 7-8 drużyna zajmująca IV miejsce w grupie A  z drużyną zaj-
mującą IV miejsce w grupie B

Uwaga!
W przypadku uzyskania w danej rundzie takiej samej ilości punk-
tów przez więcej niż jedną drużynę zarządza się dodatkowy, jed-
noczesny pojedynek barażowy (po trzy strzały każdej drużyny) 
między zainteresowanymi drużynami.

7.	 Klasyfikacja:
W danej Rundzie DMP zespołu Ekstraklasy Łuczniczej klasyfikowane są na 
podstawie wyników uzyskanych w strzelaniach, o których mowa w pkt 6. 
Punktacja:

MIEJSCE PUNKTACJA
1 9
2 7
3 6
4 5
5 4
6 3
7 2
8 1

W przypadku jednakowej ilości punktów o kolejności decyduje jedno-
czesny baraż tych drużyn na zakończenie zawodów rundy.
Końcową klasyfikację drużyn Ekstraklasy Łuczniczej Kobiet i Męż-
czyzn ustali Sędzia Główny bezpośrednio po zakończeniu zawo-
dów IV Rundy DMP.  
O końcowej klasyfikacji drużyn decyduje suma punktów uzyskanych 
we wszystkich 4  rundach. W przypadku uzyskania tej samej ilości 
punktów w końcowej klasyfikacji przez więcej niż jedną drużynę zarzą-
dza się dodatkowy, jednoczesny pojedynek barażowy (po trzy strzały 
każdej drużyny) między zainteresowanymi drużynami na zawodach IV 
rundy, który decyduje o kolejności drużyn. 
Sędzia Główny ma obowiązek w protokole zawodów z każdej run-
dy podawać pełny skład – 3-4-osobowy każdej drużyny.
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8.	 Nagrody i wyróżnienia:
1. W danej Rundzie DMP:

puchary: za miejsca 1-3
dyplomy: za miejsca 1-8
nagrody finansowe, z zastrzeżeniem udziału w danej Rundzie DMP 
minimum 5 zespołów osobno wśród kobiet i mężczyzn:
1 miejsce	 800,00 złotych
2 miejsce 	 500,00 złotych
3 miejsce	 300,00 złotych
4 miejsce	 200,00 złotych

2. W klasyfikacji generalnej DMP w 2025 roku:
• 1 miejsce: tytuł Drużynowego Mistrza Polski Ekstraklasa Łucznicza 

na rok 2025
• 2 miejsce: tytuł Drużynowego Wicemistrza Polski Ekstraklasa Łucz-

nicza na rok 2025
• 3 miejsce: tytuł Drużynowego II Wicemistrza Polski Ekstraklasa Łucz-

nicza na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i brązowe 
dla zawodników (4 zawodników) oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8	

3. Dodatkowa nagroda:
Dla zespołu kobiet i zespołu mężczyzn, który zdobędzie  
1 miejsce w klasyfikacji generalnej Drużynowych Mistrzostw Polski, 
Polski Związek Łuczniczy dofinansuje udział w Klubowym Pucharze 
Europy udział tych zespołów.

9.	 Baraże:
Pojedynki barażowe pomiędzy zespołami, które zajęły miejsca, któ-
re upoważniają do strzelenia pojedynku barażowego odbywają się na  
I Rundzie DMP bezpośrednio przed rozpoczęciem rozgrywek Ekstra-
klasy Łuczniczej i I Ligi Łuczniczej w sezonie 2025. 
Pojedynek barażowy polega na oddaniu po 3 strzały każdej drużyny – 
wygranym pojedynku jest zespół, który uzyska lepszy rezultat wyniko-
wy. Zespół, który wygra pojedynek barażowy awansuje do Ekstraklasy 
Łuczniczej w sezonie 2025, a zespół, który przegrał pojedynek barażo-
wy spada do I Ligi Łuczniczej w sezonie 2025.
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10.	Zasady finansowania:
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe kosz-

ty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby,
• medale w końcowej klasyfikacji DMP Ekstraklasa Łucznicza zabezpie-

cza Polski Związek Łuczniczy,
• puchary w końcowej klasyfikacji DMP Ekstraklasa Łucznicza zabez-

piecza Polski Związek Łuczniczy,
• dyplomy w końcowej klasyfikacji DMP Ekstraklasa Łucznicza i po-

szczególnej Rundzie DMP zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

I LIGA KOBIET I MĘŻCZYZN W SEZONIE 2025

1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku
LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I RUNDA I Ligi Łuczniczej 27.04.2025 Żywiec
2 II RUNDA I Ligi Łuczniczej 25.05.2025 Kraków
3 III RUNDA I Ligi Łuczniczej 06.07.2025 Głuchołazy
4 IV RUNDA I Ligi Łuczniczej 21.09.2025 Żywiec

2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rund I Ligi Łuczniczej.

3.	 Uczestnictwo: 
w roku 2025 liczba zespołów w I Lidze kobiet i mężczyzn:
zespoły mężczyzn: 	 do 10 zespołów 
zespoły kobiet: 		  do 10 zespołów
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe zawod-
nicy/zawodniczki urodzeni w roku 2008 i starsi. Zawodnicy z aktualną li-
cencją PZŁucz.
Do rozgrywek I Ligi Łuczniczej mogą przystąpić zespoły męskie – mak-
symalna ilość zespołów z jednego klubu – 3 zespoły. Z prawem gwa-
rantowanego miejsca mają:
• zespół, który spadł z Ekstraklasy Łuczniczej w sezonie 2024,
• zespół przegranego pojedynku barażowego o miejsce w Ekstra-kla-

sie Łuczniczej, 
• zespoły, które startowały w sezonie 2024 w I Lidze Łuczniczej.
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Do rozgrywek I Ligi Łuczniczej mogą przystąpić zespoły kobiet – mak-
symalna ilość zespołów z jednego klubu – 3 zespoły. Z prawem gwa-
rantowanego miejsca mają:
• zespoły, które startowały w sezonie 2024 w I Lidze Łuczniczej.

4.	 Zasady awansu i spadku w roku 2025 
Po ustaleniu końcowej klasyfikacji zespołów kobiet i mężczyzn zespo-
ły, które zajmą miejsce:
kobiet: miejsce 1 – uzyskuje awans do Ekstraklasy Łuczniczej w roku 
2026, z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczniczej może wystartować 
tylko jeden zespół z danego klubu, 
mężczyzn: miejsce 1 – uzyskuje awans do Ekstraklasy Łuczniczej 
w roku 2026, z zastrzeżeniem, że w Ekstraklasie Łuczniczej może wy-
startować tylko jeden zespół z danego klubu,
kobiet: miejsce 2 – rozegra pojedynek barażowy z zespołem, który 
zajął miejsce 7 w klasyfikacji końcowej Ekstraklasy Łuczniczej w 2025 
roku,
mężczyzn: miejsce 2 – rozegra pojedynek barażowy z zespołem, któ-
ry zajął miejsce 9 w klasyfikacji końcowej Ekstraklasy Łuczniczej w 2025 
roku.

5.	 Skład drużyny: 
Drużyna męska/kobiet Ekstraklasy Łuczniczej składa się z 3 zawodni-
ków wcześniej zgłoszonych. Dopuszcza się możliwość udziału 4-go 
zawodnika w strzelaniu drużynowym, jako zawodnika rezerwowego.

6.	 Konkurencje: 6. I Liga Łucznicza Kobiet i Mężczyzn
Strzelanie w systemie „każdy z każdym” osobno zespoły kobiet i zespo-
ły mężczyzn.
Uwaga!
W przypadku uzyskania w danej rundzie takiej samej ilości punk-
tów przez więcej niż jedną drużynę zarządza się dodatkowy, jed-
noczesny pojedynek barażowy (po trzy strzały każdej drużyny) 
między zainteresowanymi drużynami.
W danej Rundzie I Ligi Łuczniczej klasyfikowane są na podstawie wyni-
ków uzyskanych w strzelaniach, o których mowa w pkt 6.
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Punktacja:
MIEJSCE PUNKTACJA

1 9
2 7
3 6
4 5
5 4
6 3
7 2
8 1

W przypadku jednakowej ilości punktów o kolejności decyduje jedno-
czesny baraż tych drużyn na zakończenie zawodów rundy.
Końcową klasyfikację drużyn I Ligi Łuczniczej Kobiet i Mężczyzn 
ustali Sędzia Główny bezpośrednio po zakończeniu zawodów  
IV Rundy I Ligi Łuczniczej.
O końcowej klasyfikacji drużyn decyduje suma punktów uzyskanych 
we wszystkich 4  rundach. W przypadku uzyskania tej samej ilości 
punktów w końcowej klasyfikacji przez więcej niż jedną drużynę zarzą-
dza się dodatkowy, jednoczesny pojedynek barażowy (po trzy strza-
ły każdej drużyny) między zainteresowanymi drużynami na zawodach  
IV rundy, który decyduje o kolejności drużyn. 
Sędzia Główny ma obowiązek w protokole zawodów z każdej run-
dy podawać pełny skład – 3/4 osobowy każdej drużyny.

7.	 Nagrody i wyróżnienia:
1. W danej Rundzie I Ligi Łuczniczej:

puchary: za miejsca 1-3
dyplomy: za miejsca 1-8

2. W klasyfikacji generalnej I Ligi Łuczniczej w 2025 roku:
• 1 miejsce: tytuł Drużynowego Mistrza I Ligi Łuczniczej na rok 2025
• 2 miejsce: tytuł Drużynowego Wicemistrza I Ligi Łuczniczej na rok 

2025
• 3 miejsce: tytuł Drużynowego II Wicemistrza Polski I Ligi Łuczniczej 

na rok 2025
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8	
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8.	 Zasady finansowania:
• koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe kosz-

ty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące kluby,
• puchary w końcowej klasyfikacji I Ligi Łuczniczej zabezpiecza Polski 

Związek Łuczniczy,
• dyplomy w końcowej klasyfikacji I Ligi Łuczniczej i poszczególnej Run-

dzie I Ligi Łuczniczej zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
• opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

PUCHAR POLSKI SENIORÓW W SEZONIE 2025

Cel zawodów:
•	 podniesienie poziomu sportowego rywalizacji sportowej krajowej czo-

łówki kobiet i mężczyzn w konkurencji olimpijskiej 2x70m oraz w kon-
kurencji WA 1440 w kategorii łuków klasycznych. 

•	 podniesienie poziomu sportowego, odporności psychicznej zawodników.
•	 uzyskanie norm wynikowych do kadry narodowej.
•	 uzyskanie norm wynikowych na klasy sportowe.

1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku
LP RUNDA TERMIN MIEJSCE

1 I Runda Pucharu Polski  
Seniorów 25-26.04.2025 Żywiec

2 II Runda Pucharu Polski 
Seniorów 23-24.05.2025 Kraków

3 III Runda Pucharu Polski 
Seniorów 04-05.07.2025 Głuchołazy

4 IV Runda Pucharu Polski 
Seniorów 19-20.09.2025 Żywiec

2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rund 1. Pucharu Polski.

3.	 Uczestnictwo:
w każdej z Rund Pucharu Polski Seniorów wystartuje 32 zawodniczki  
i 32 zawodników według zasad kwalifikacji do Pucharu Polski Se-
niorów:
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1. zasady kwalifikacji do Pucharu Polski Seniorów:
KOBIETY MIEJSCA MĘŻCZYŹNI MIEJSCA

Kadra Narodowa  
Seniorek: miejsca 1-16 15 Kadra Narodowa  

Seniorów miejsca 1-15 15

Kadra Narodowa  
Młodzież.: miejsca 1-4 4 Kadra Narodowa  

Młodzież.: miejsca 1-4 4

zawodniczki grupy  
seniorskiej spoza kadry 
narodowej wg. decyzji 

Pionu Szkolenia PZŁucz.

5

zawodnicy grupy  
seniorskiej spoza kadry 
narodowej wg. decyzji 

Pionu Szkolenia PZŁucz.

5

po 4 miejsca z  OTK 8 po 4 miejsca z OTK 8
32 32

2. zasady kwalifikacji do II, III, IV  Rundy Pucharu Polski Seniorów:
a)	 zawodnicy i zawodniczki, którzy po rundzie kwalifikacyjnej w kon-

kurencji WA1440 + 2x 2 x 70m zajmą miejsca 1-16 uzyskują automa-
tyczny awans do kolejnej Rundy Pucharu Polski Seniorów,

b)	 zawodnicy i zawodniczki, którzy po rundzie eliminacyjnej zajmą 
miejsca 17-24 mają prawo startu w kolejnej Rundzie Pucharu Pol-
ski Seniorów, rankingowany na podstawie najlepszego wyniku 1x70 
metrów w dniu zawodów,

c)	 zawodniczki i zawodnicy, którzy zajmą miejsce 1-4 w następnym 
Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym:

LP
OGÓLNOPOLSKI  

TURNIEJ  
KLASYFIKACYJNY

TERMIN OTK 
MIEJSCA

OTK 
MIEJSCA

1 I Ogólnopolski Turniej  
Klasyfikacyjny 17.05 4K |4M 4K |4M

2 II Ogólnopolski Turniej  
Klasyfikacyjny 28.06 4K |4M 4K |4M

3 III Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny 06.09 4K |4M 4K |4M

d)	 zawodnicy i zawodniczki, którzy po rundzie eliminacyjnej zajmą 
miejsca 25-32 tracą automatycznie prawo startu w kolejnej Rundzie 
Pucharu Polski Seniorów.
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Konkurencje: 
Kwalifikacje: WA 1440 + 2x 2x70 metrów
	 mężczyźni: 	 90, 70, 50, 30 metrów	 
	 kobiety: 	 70, 60, 50, 30 metrów	
	 mężczyźni:	 2 x 2 x 70 metrów
	 kobiety:	 2 x 2 x 70 metrów
Uwaga: strzelanie kwalifikacji WA 1440 + 2x 2x70 metrów jest w całym 
cyklu Pucharu Polski Seniorów jest obligatoryjne.
Indywidualna Olimpijska Runda WA
	 runda eliminacyjna: od 1/8 finału do 1/4 finału
	 pojedynki system „każdy z każdym” w grupach od 1/4 finału
Zasady rozgrywania pojedynków w systemie „każdy z każdym”:
Strzelanie w dwóch osobnych grupach A i B pojedynków w systemie 
„każdy z każdym” na podstawie, których zostanie ustalona kolejność  
w grupach.
Przydział do grup na podstawie drabinki:

Kolejność pojedynków w grupach

1 pojedynek 
Zawodnik 1 Zawodnik 4
Zawodnik 2 Zawodnik 3

2 pojedynek
Zawodnik 1 Zawodnik 3
Zawodnik 2 Zawodnik 4

3 pojedynek
Zawodnik 1 Zawodnik 2
Zawodnik 3 Zawodnik 4

Strzelania o miejsca w danej Pucharu Polski, po jednym pojedynku po-
między zawodnikami zajmującymi miejsca w grupie A i B:
•	Miejsca 1-2 zawodnik zajmujący I miejsce w grupie A z zawodnikiem 

zajmującym I miejsce w grupie B
•	Miejsca 3-4 zawodnik zajmujący II miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym II miejsce w grupie B
•	Miejsca 5-6 zawodnik zajmujący III miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym III miejsce w grupie B
•	Miejsca 7-8 zawodnik zajmujący IV miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym IV miejsce w grupie B
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Uwaga!
Jeżeli dwóch zawodników wygra taką samą liczbę  pojedynków  
w grupie wyżej sklasyfikowany zostaje zawodnik, który wygrał 
bezpośredni pojedynek.
Jeżeli trzech lub więcej zawodników ma taką samą liczbę wygra-
nych pojedynków zarządza się dodatkowy, jednoczesny pojedy-
nek barażowy.

4.	 Klasyfikacja
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wy-

grywa rundę eliminacyjną IORWA,
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych w konkurencji IORWA:
MIEJSCE PUNKTY

1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

UWAGA! Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do rundy eliminacyjnej 
(1/8) obowiązkowo biorą w niej udział. W przypadku niestawienia się 
zawodnika/zawodniczki do rywalizacji w pojedynkach eliminacyjnych 
zostanie on zdyskwalifikowany.

5.	 Nagrody i wyróżnienia:
w poszczególnej Rundzie Pucharu Polski:
puchary: za miejsca 1-3
dyplomy: za miejsca 1-8
nagrody finansowe:
1 miejsce	 800,00 złotych
2 miejsce 	 500,00 złotych
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3 miejsce	 300,00 złotych
4 miejsce	 150,00 złotych

6.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają macierzyste klu-
by sportowe,

•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025. 

7.	 Program zawodów:
•	piątek 	 I dzień	(13:30 – 17:30)

kwalifikacje WA 1440:	  
mężczyźni	 (90, 70, 50, 30 metrów) 
kobiety 	  	 (70, 60, 50, 30 metrów)

•	 sobota 	 II dzień (8:30 – 12:30)
kwalifikacje WA 720:
2 x 70 + 2 x 70 metrów mężczyźni
2 x 70 + 2 x 70 metrów kobiety

•	niedziela	 III dzień (8:30 – 13:30)
pojedynki eliminacyjne IORWA od 1/8 finału

FINAŁOWA RUNDA PUCHARU POLSKI SENIORÓW

1.	 Termin: 28 września 2025
2.	 Miejsce: 
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

1.	 do Finałowej Rundy Pucharu Polski Seniorów kwalifikuje się 8 za-
wodników i 8 zawodniczek

2.	 Do Finałowej Rundy Pucharu Polski automatyczną kwalifikację uzysku-
je każdy zwycięzca jednej z czterech Rund Pucharu Polski Seniorów. 
Jeżeli zawodnik lub zawodniczka wygra więcej niż jedną Rundę Pucha-
ru Polski Seniorów zawodnik/zawodniczka zajmujący miejsce drugie 
w tych rundach nie uzyskują automatycznej kwalifikacji do Finałowej 
Rundy Pucharu Polski Seniorów. 

3.	 Pozostali zawodnicy do Finałowej Rundy Pucharu Polski Seniorów zo-
staną zakwalifikowani na podstawie sumy punktów zdobytych za miej-
sca w końcowej klasyfikacji rozgrywek w Pucharze Polskim w roku 2025:
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MIEJSCE PUNKTY
1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

5.	 Konkurencja:
•	 Strzelenia pojedynków IORWA – system pucharowy
•	 Rozstawienie poszczególnych par w pojedynkach eliminacji IOR WA 

w Finałowej Rundzie Pucharu Polski zostanie ustalone w drodze loso-
wania w dniu 27 września 2025 roku.

6.	 Nagrody:
•	 nagrody finansowe:

I miejsce 		  2 500 zł
II miejsce 		 1 500 zł
III miejsce 	 1 000 zł
IV-VI miejsce	 500 zł
VII-VIII miejsce	 300 zł

•	 puchary: za miejsca 1-3
•	 dyplomy: za miejsca 1-8
•	 upominki rzeczowe: za miejsca 4-8

7.	 Finansowanie:
•	 opłata startowa wynosi 200 zł od jednego zawodnika, płatna na 

konto PZŁucz w terminie do 24 września 2025 r.
•	 zakwaterowanie dla zawodnika i 1 trenera klubowego zabezpiecza 

Polski Związek Łuczniczy (z zastrzeżeniem, że PZŁucz opłaca zakwa-
terowanie tylko dla 1 trenera klubowego bez względu na ilość za-
kwalifikowanych zawodników z 1 klubu).

•	 koszt zakwaterowania za zakwalifikowanego zawodnika ponosi Pol-
ski Związek Łuczniczy.
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PUCHAR POLSKI SENIORÓW W SEZONIE 2025

Cel zawodów:
•	 Podniesienie poziomu sportowego rywalizacji sportowej krajowej czo-

łówki kobiet i mężczyzn w konkurencji olimpijskiej 2 x 70m oraz w kon-
kurencji WA 1440 w kategorii łuków klasycznych. 

•	 Podniesienie poziomu sportowego, odporności psychicznej zawodników.
•	 Uzyskanie norm wynikowych do kadry narodowej.
•	 Uzyskanie norm wynikowych na klasy sportowe.

LP OGÓLNOPOLSKI  
TURNIEJ KLASYFIKACYJNY TERMIN MIEJSCE

1 I Ogólnopolski Turniej  
Klasyfikacyjny 17.05.2025

Kielce
Dąbrowa Tarnowska

2 II Ogólnopolski Turniej  
Klasyfikacyjny 28.06.2025

Łódź
Prudnik

3 III Ogólnopolski Turniej  
Klasyfikacyjny 06.09.2025

Żywiec
Białystok

1.	 Organizator: 1. Okręgowe Związki Łucznicze, Polski Związek Łuczniczy, 
bezpośredni organizatorzy Ogólnopolskich Turniejów Klasyfikacyjnych.

2.	 Uczestnictwo:
Do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sporto-
we zawodnicy/zawodniczki lub zawodnicy / oraz zawodnicy niesto-
warzyszeni z rocznika 2008 i starsi, posiadający  aktualną licencję 
PZŁucz.

3.	 Klasyfikacja
•	 zwycięzcą danej rundy Ogólnopolskiego Turnieju Klasyfikacyjnego 

zostaje zawodnik/ zawodniczka, którzy zajmą 1 miejsce w strzelaniu 
konkurencji WA 1440 + 2 x 70m wg. sumy uzyskanych punktów tar-
czowych.

4.	 Konkurencje:
Kwalifikacje: WA 1440 + 2x70 metrów – łuki klasyczne 
	 mężczyźni: 	 90, 70, 50, 30 metrów	  
	 kobiety: 	 70, 60, 50, 30 metrów
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Program zawodów I-III OTK
sobota
- konkurencja WA 1440: w godzinach dopołudniowych 
	 mężczyźni	  90+70+50+30 metrów 
	 kobiety 	 70+60+50+30 metrów 
- konkurencja 2 x 70m : w godzinach popołudniowych	  
	 mężczyźni	  2 x 70 metrów 
	 kobiety 	 2 x 70 metrów

5.	 Nagrody i wyróżnienia:
W poszczególnej rundzie OTK:
- puchary: za miejsca 1-3
- dyplomy: za miejsca 1-8

6.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni w danym 

OZŁucz, pozostałe koszty związane z udziałem w zawodach pokry-
wają macierzyste kluby sportowe,

•	 puchary w końcowej klasyfikacji OTK zabezpiecza bezpośredni orga-
nizator zawodów,

•	 nagrody finansowe zabezpiecza PZŁucz. i bezpośredni organizator,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

PUCHAR POLSKI JUNIORÓW

Cel zawodów:
•	 podniesienie poziomu sportowego rywalizacji sportowej krajowej czo-

łówki juniorek i juniorów w konkurencji WA 2 x 70 m oraz w konkurencji 
WA 1440 w kategorii łuków klasycznych. 

•	 	podniesienie poziomu sportowego, odporności psychicznej zawodników.
•	 	uzyskanie norm wynikowych do kadry narodowej.
•	 	uzyskanie norm wynikowych na klasy sportowe
1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku

LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I Runda Pucharu Polski 10-11.05 Bytom
2 II Runda Pucharu Polski 31.05-01.06 Nowa Ruda
3 III Runda Pucharu Polski 21-22.06 Żywiec
4 IV Runda Pucharu Polski 27-28.09 Kielce
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2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rund Pucharu Polski

3.	 Uczestnictwo:
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki lub  zawodnicy oraz zawodnicy niestowarzy-
szeni roczniki 2005-2006-2007, a w II półroczu 2025 roku zawodnicy 
z rocznika 2008, zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. Zawodnicy mu-
szą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport lub le-
gitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orzecze-
niem do uprawiania sportu.

4.	 Konkurencje:
Kwalifikacje: WA 1440 + 2x70 metrów – łuki klasyczne 
	 juniorzy (90, 70, 50, 30 metrów) + 2 x 70 metrów
	 juniorki (70, 60, 50, 30 metrów) + 2 x 70 metrów
Indywidualna Olimpijska Runda WA
	 runda eliminacyjna: od 1/32 finału
Klasyfikacja:
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik/zawodnicz-

ka, który/-a wygrywa rundę eliminacyjną IORWA
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych w konkurencji IORWA:
MIEJSCE PUNKTY

1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

•	 zwycięzcą Pucharu Polski Juniorów na rok 2025 zostaje zawodnik/
zawodniczka, który uzyska największą ilość punktów pomocniczych  
z 4 Rund Pucharu Polski Juniorów. W przypadku równej ilości punk-
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tów decyduje wyższy wynik w konkurencji WA1440 + 2 x 70 metrów 
na dowolnej rundzie, a jeżeli to nie daje rezultatu to wynik wyższy  
w konkurencji 2 x 70 metrów na dowolnej rundzie.  W przypadku bra-
ku dalszego rezultatu zarządza się baraż.

UWAGA! Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do rundy eliminacyjnej 
(1/32) obowiązkowo biorą w niej udział. W przypadku niestawienia się za-
wodnika/zawodniczki  do rywalizacji w pojedynkach eliminacyjnych zo-
stanie on zdyskwalifikowany. (Jego wynik uzyskany w rundzie kwalifika-
cyjnej nie będzie wliczony do kadry narodowej).
5.	 Nagrody i wyróżnienia:

W poszczególnej Rundzie Pucharu Polski Juniorów:
- puchary: za miejsca 1-3
- dyplomy: za miejsca 1-8
- nagrody rzeczowe lub upominki za miejsca 1-4
po IV Rundzie Pucharu Polski Juniorów nastąpi zakończenie i dekoracja 
zwycięzców Pucharu Polski Juniorów młodszych w 2025 roku.
- puchary: za miejsca 1-3
- dyplomy: za miejsca 1-8

6.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają macierzyste klu-
by sportowe,

•	 dyplomy w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski Juniorów i poszcze-
gólnej Rundzie Pucharu Polski Juniorów zabezpiecza Polski Związek 
Łuczniczy,

•	 puchary w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski Juniorów zabezpie-
cza Polski Związek Łuczniczy,

•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
7.	 Program zawodów:

•	 sobota
kwalifikacje WA 1440:
juniorzy (90, 70, 50, 30 metrów) 
juniorki (70, 60, 40, 30 metrów)

•	niedziela	
2 x 70 metrów juniorzy i juniorki – łuki klasyczne
eliminacje IOR WA od 1/32 finału – łuki klasyczne
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PUCHAR POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH

Cel zawodów:
•	 podniesienie poziomu sportowego rywalizacji sportowej krajowej czo-

łówki juniorek młodszych i juniorów młodszych w konkurencji WA 2 x 60 m 
oraz w konkurencji WA 1440 w kategorii łuków klasycznych,

•	 podniesienie poziomu sportowego, odporności psychicznej zawodników,
•	 	uzyskanie kwalifikacji do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży (I, II, III 

runda),
•	 	uzyskanie norm wynikowych do kadry narodowej,
•	 	uzyskanie norm wynikowych na klasy sportowe.
1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku

LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I Runda Pucharu Polski 10-11.05 Bytom
2 II Runda Pucharu Polski 31.05-01.06 Nowa Ruda
3 III Runda Pucharu Polski 21-22.06 Żywiec
4 IV Runda Pucharu Polski 27-28.09 Kielce

2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rund Pucharu Polski

3.	 Uczestnictwo:
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy / zawodniczki lub zawodnicy / oraz zawodnicy niestowarzy-
szeni roczniki 2008-2009-2010, a w II półroczu 2025 roku zawodni-
cy z rocznika 2011, zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. Zawodnicy 
muszą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 
legitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orzecze-
niem do uprawiania sportu.

4.	 Konkurencje:
Kwalifikacje: WA 1440 + 2 x 60 metrów – łuki klasyczne 
	 juniorzy młodsi (70, 60, 50, 30 metrów) + 2 x 60 metrów
	 juniorki młodsze (60, 50, 40, 30 metrów) + 2 x 60 metrów
serie 6 strzałowe do tarcz:
juniorzy młodsi: 70/60 metrów tarcza 122cm, 50m tarcza 80cm pełna, 
30m tarcza 80cm 10-5 juniorki młodsze: 60/50 metrów tarcza 122cm, 
40m tarcza 80cm pełna, 30m tarcza 80cm 10-5
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Indywidualna Olimpijska Runda WA
	 runda eliminacyjna: od 1/32 finału

5.	 Klasyfikacja:
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik/zawodnicz-

ka, który/-a wygrywa rundę eliminacyjną IORWA
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych w konkurencji IORWA:
MIEJSCE PUNKTY

1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

•	 zwycięzcą Pucharu Polski Juniorów Młodszych na rok 2025 zostaje 
zawodnik / zawodniczka, który uzyska największą ilość punktów po-
mocniczych z 4 Rund Pucharu Polski Juniorów młodszych. W przy-
padku równej ilości punktów decyduje wyższy wynik w konkuren-
cji WA1440 + 2 x 60 metrów na dowolnej rundzie, a jeżeli to nie daje 
rezultatu to wynik wyższy w konkurencji 2 x 60 metrów na dowolnej 
rundzie.  W przypadku braku dalszego rezultatu zarządza się baraż.

UWAGA! Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do rundy eliminacyjnej 
(1/32) obowiązkowo biorą w niej udział. W przypadku niestawienia się 
zawodnika/zawodniczki do rywalizacji w pojedynkach eliminacyjnych 
zostanie on zdyskwalifikowany.  (Jego wynik uzyskany w rundzie kwa-
lifikacyjnej nie będzie wliczony do rankingu OOM oraz do kadry naro-
dowej).

6.	 Nagrody i wyróżnienia:
W poszczególnej Rundzie Pucharu Polski Juniorów Młodszych:
- puchary: za miejsca 1-3
- dyplomy: za miejsca 1-8
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- nagrody rzeczowe lub upominki za miejsca 1-4
po IV Rundzie Pucharu Polski Juniorów Młodszych nastąpi zakończenie  
i dekoracja zwycięzców Pucharu Polski Juniorów młodszych w 2025 roku.
- puchary: za miejsca 1-3
- dyplomy: za miejsca 1-8

7.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają macierzyste klu-
by sportowe,

•	 dyplomy w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski Juniorów Młodszych 
i poszczególnej Rundzie Pucharu Polski Juniorów Młodszych zabez-
piecza Polski Związek Łuczniczy,

•	 puchary w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski Juniorów Młodszych 
zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,

•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
8.	 Program zawodów:

•	 sobota
kwalifikacje WA 1440:
juniorzy młodsi (70, 60, 50, 30 metrów) 
juniorki młodsze (60, 50, 40, 30 metrów)

•	niedziela	
2 x 60 metrów juniorzy młodsi i juniorki młodsze – łuki klasyczne
eliminacje IOR WA od 1/32 finału – łuki klasyczne

XL MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI 
O PUCHAR PREZESA PKOL

1.	 Termin zawodów: 08-10.08.2025
2.	 Miejscowość: Żywiec
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, LKS Łucznik Żywiec
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe 
zawodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy niestowarzyszeni roczniki 
2002-2003-2004. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. Zawodnicy 
muszą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 
legitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orzecze-
niem do uprawiania sportu.
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5.	 Konkurencje:
kwalifikacje: runda WA 720

mężczyźni: 	 2 x 70 metrów	  
kobiety: 	 2 x 70 metrów

Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów,  w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3-4 osobowy
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów,  w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imien-
nych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierownika 
ekipy.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodnicz-
ka z jednego klubu pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 
70 metrów, w rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, maksy-
malna ilość mikstów z jednego klubu – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund.

czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund.
6.	 Klasyfikacja:

Indywidualnie: Indywidualna Olimpijska Runda WA.
Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA.
Miksty: pojedynkowa Runda WA.
Klubów i województw za miejsca zawodników startujących w kategorii 
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łuków olimpijskich w konkurencji: Indywidualna Olimpijska Runda WA, 
Zespołowa Olimpijska Runda WA, Olimpijska Runda Mikstów WA we-
dług następującej punktacji:
Indywidualna Olimpijska Runda WA K/M

Miejsce 1 2 3-4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16
Punkty 25 21 17 10 5 4 3 2 1

Zespołowa Olimpijska Runda WA K/M
Miejsce 1 2 3-4 5 6 7 8
Punkty 25 21 17 11 5 4 1

W konkurencji zespołowej rundy WA punktuje tylko 3 zawodników z ze-
społu klubowego. W przypadku 4 zawodników zgłoszonych do zespołu, 
nie będzie punktować zawodnik z najniższym wynikiem w kwalifikacjach.
Olimpijska Runda Mikstów WA

Miejsce 1 2 3-4 5 6 7 8
Punkty 25 21 17 10 5 4 1

W przypadku gdy ilość startujących zawodników lub zespołów bę-
dzie mniejsza od ilości przewidzianej w tabeli do tzw. „punktowania”  
to ostatni zawodnik czy zespół, mikst nie ma przyznanych punktów
Każdy zawodnik może uzyskać punkty trzykrotnie.

7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:

•	 1 miejsce: tytuł Młodzieżowego Mistrza Polski na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Młodzieżowego Wicemistrza Polski na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Młodzieżowego II Wicemistrza Polski na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
za miejsca 1-8 nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez 
sponsorów lub bezpośredniego organizatora

2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Młodzieżowego Mistrza Polski na 

rok 2025
•	 2 miejsce:  tytuł Zespołowego Młodzieżowego Wicemistrza Polski 

na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego Młodzieżowego II Wicemistrza 

Polski na rok 2025
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medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe 
dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży  

w mikście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

w mikście na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Mło-

dzieży w mikście na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

4.	 Strzelania specjalne na odległości 15 metrów do sylwetki „Sło-
necznika” dla Mistrzów i trzech Wicemistrzów Mistrzów Polski:
dyplomy za miejsca 1-8

5.	 Klasyfikacja klubów i województw:
puchary: za miejsca 1-8 dla klubów i województw
dyplomy za miejsca 1-8 dla klubów i województw

6.	 Za miejsca 1-3 w strzelaniu w konkurencji WA 720 juniorów 
młodszych i juniorek młodszych zawodnicy otrzymują:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrz Polski Juniorów młodszych na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Juniorów młodszych na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Juniorów młodszych na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8

8.	 Program zawodów:
•	 czwartek		 7 sierpnia

nieoficjalny trening, 
odprawa kierowników ekip – konferencja techniczna
uroczystość otwarcia Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w łucznic-
twie / Mistrzostw Polski Juniorów młodszych

•	piątek	  	 8 sierpnia
kwalifikacje juniorzy młodsi WA 720
kwalifikacje juniorki młodsze WA 720
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•	 sobota 		  9 sierpnia
eliminacje zespołowe do finału
eliminacje mikstów do finału

•	niedziela 	 10 sierpnia
eliminacje indywidualne do 1/2 finału
finały indywidualne
uroczystość dekoracji i zakończenia Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzie-
ży w łucznictwie / Mistrzostw Polski Juniorów młodszych

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne i koszty udziału zakwalifikowanych zawodników  

i trenerów pokrywa bezpośredni organizator, 
•	 medale zabezpiecza bezpośredni organizator,
•	 dyplomy zabezpiecza bezpośredni organizator,
•	 opłata startowa – brak opłaty startowej.

LXXIII MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW

1.	 Termin zawodów: 08-10.08.2025
2.	 Miejscowość: Żywiec
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, LKS Łucznik Żywiec
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki, zawodnicy niestowarzyszeni roczniki 2005–
2006–2007. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. Zawodnicy muszą 
posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legity-
macja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orzeczeniem do 
uprawiania sportu.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje: runda WA 720

mężczyźni: 	 2 x 70 metrów	  
kobiety: 	 2 x 70 metrów

2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów,  w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
3. Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3-4 osobowy
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runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów,  w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imien-
nych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierownika 
ekipy.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
4. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodnicz-
ka z jednego klubu pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 
70 metrów, w rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, maksy-
malna ilość mikstów z jednego klubu – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.
5. Strzelania specjalne do Sylwetki „Słonecznika”

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund.

czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund.
6.	 Klasyfikacja:

Indywidualnie: Indywidualna Olimpijska Runda WA.
Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA.
Miksty: pojedynkowa Runda WA.
Klubów i województw za miejsca zawodników startujących w kategorii 
łuków olimpijskich w konkurencji: Indywidualna Olimpijska Runda WA, 
Zespołowa Olimpijska Runda WA, Olimpijska Runda Mikstów WA we-
dług następującej punktacji:
Indywidualna Olimpijska Runda WA K/M

Miejsce 1 2 3-4 5 6 7 8 9-12 13-15
Punkty 15 12 10 8 7 6 5 4 2
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Zespołowa Olimpijska Runda WA K/M
Miejsce 1 2 3-4 5 6-7 8 9-10
Punkty 33 27 22 10 8 4 3

W konkurencji zespołowej rundy WA punktuje tylko 3 zawodników z ze-
społu klubowego. W przypadku 4 zawodników zgłoszonych do zespołu, 
nie będzie punktować zawodnik z najniższym wynikiem w kwalifikacjach.
Olimpijska Runda Mikstów WA

Miejsce 1 2 3-4 5 6-7 8-10 11-12
Punkty 24 19 16 8 7 3 1

W przypadku gdy ilość startujących zawodników lub zespołów bę-
dzie mniejsza od ilości przewidzianej w tabeli do tzw. „punktowania”  
to ostatni zawodnik czy zespół, mikst nie ma przyznanych punktów
Każdy zawodnik może uzyskać punkty trzykrotnie.

7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:

•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Juniorów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Juniorów Polski na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Juniorów Polski na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
za miejsca 1-8 nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez 
sponsorów lub bezpośredniego organizatora

2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Juniorów na rok 2025,
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Juniorów na rok 

2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Juniorów na 

rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce:  tytuł Mistrza Polski Juniorów w mikście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Juniorów w mikście na rok 2025
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•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Juniorów w mikście na rok 
2025

medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

4.	 Strzelania specjalne na odległości 15 metrów do sylwetki „Sło-
necznika” dla Mistrzów i trzech Wicemistrzów Mistrzów Polski:
dyplomy za miejsca 1-8

5.	 Klasyfikacja klubów i województw:
puchary: za miejsca 1-8 dla klubów i województw
dyplomy za miejsca 1-8 dla klubów i województw

8.	 Program zawodów:
•	 czwartek		 7 sierpnia

nieoficjalny trening, 
odprawa kierowników ekip – konferencja techniczna

•	piątek	  	 8 sierpnia
uroczystość otwarcia LXXII Mistrzostwa Polski Juniorów 	  
kwalifikacje WA 720 – godziny popołudniowe

•	 sobota 		  9 sierpnia
eliminacje zespołowe do finału – godziny popołudniowe
eliminacje mikstów do finału – godziny popołudniowe

•	niedziela 	 10 sierpnia
eliminacje indywidualne do 1/2 finału
finały indywidualne
uroczystość dekoracji i zakończenia LXXII Mistrzostwa Polski Juniorów

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczą-
ce kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
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XXXI OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH

1.	 Termin zawodów: 17-20.07.2025
2.	 Miejscowość: Bukowiec
3.	 Organizator: Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, Polski Związek 

Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

•	 do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe 
na podstawie rankingu wyników opublikowanego na stronie inter-
netowej PZŁucz, zawodnicy / zawodniczki oraz zawodnicy niestowa-
rzyszeni roczniki 2008–2009–2010. Zawodnicy z aktualną licencją 
PZŁucz. Zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości (dowód 
osobisty, paszport lub legitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne bada-
nia lekarskie z orzeczeniem do uprawiania sportu. 

•	 W Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży i Mistrzostwach Polski  
Juniorów młodszych wystartuje na koszt Komitetu Organizacyjnego:  
64 juniorek młodszych i 64 juniorów młodszych, którzy zostaną  
uprzednio zakwalifikowani do udziału zawodach na podsta-
wie rankingu ustalonego według wyników uzyskanych w konku-
rencji  WA1440 + 2 x 60 metrów w kategorii łuków olimpijskich  
w zawodach ujętych w kalendarzu imprez centralnych PZŁucz. na 
rok 2025:

LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I Runda Pucharu Polski 10-11.05 Bytom
2 II Runda Pucharu Polski 31.05-01.06 Nowa Ruda
3 III Runda Pucharu Polski 21-22.06 Żywiec

W Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży i Mistrzostwach Polski Juniorów 
młodszych nie ma możliwości udziału zawodników poza zakwalifikowa-
ną „64-ką” na koszt klubów/stowarzyszeń.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje: runda WA 720

mężczyźni: 	 2 x 60 metrów	  
kobiety: 	 2 x 60 metrów
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2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
W rundzie eliminacyjnej uczestniczą wszyscy zawodnicy uczestni-
czący w rundzie kwalifikacyjnej od 1/32 finału zawodniczek i za-
wodników. Pojedynki eliminacyjne – strzelanie z odległości 60 me-
trów.
3. Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3-4 osobowy
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 60 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według sumy punktów, na podstawie zgłoszeń imien-
nych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierownika 
ekipy, a w przypadku zespołów wojewódzkich przez upoważnione 
osoby zgodnie z KRS w poszczególnych OZŁucz., trenera koordyna-
tora kadr wojewódzkiej. Zgłoszenia składów osobowych na 60 mi-
nut przed rozpoczęciem kwalifikacji.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
4. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka 
z jednego klubu/województwa pojedynki eliminacyjne strzelane 
z odległości 60 metrów, w rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może 
do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, maksy-
malna ilość mikstów z jednego klubu – 3/województwa – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min. przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.
5. Strzelania specjalne do Sylwetki „Koniczyny”

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund.

czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund.
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6.	 Klasyfikacja:
Indywidualnie: Indywidualna Olimpijska Runda WA.
Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA.
Miksty: pojedynkowa Runda WA.
Klubów i województw za miejsca zawodników startujących w kategorii 
łuków olimpijskich w konkurencji: Indywidualna Olimpijska Runda WA, 
Zespołowa Olimpijska Runda WA, Olimpijska Runda Mikstów WA we-
dług następującej punktacji:
Indywidualna Olimpijska Runda WA K/M

Miejsce 1 2 3-4 5-6 7-10 11-16 17-24 25-32 33-64
Punkty 12 10 8 6 5 4 3 2 1

Zespołowa Olimpijska Runda WA K/M
Miejsce 1 2 3-4 5 6-7 8 9-10
Punkty 27 22 18 10 8 7 6

W konkurencji zespołowej rundy WA punktuje tylko 3 zawodników z ze-
społu klubowego/wojewódzkiego. W przypadku 4 zawodników zgłoszo-
nych do zespołu, nie będzie punktować zawodnik z najniższym wynikiem 
w kwalifikacjach.
Olimpijska Runda Mikstów WA

Miejsce 1 2 3-4 5 6-8 9 10-13
Punkty 19 16 12 8 6 4 2

W przypadku gdy ilość startujących zawodników lub zespołów bę-
dzie mniejsza od ilości przewidzianej w tabeli do tzw. „punktowania”  
to ostatni zawodnik czy zespół, mikst nie ma przyznanych punktów.
Każdy zawodnik może uzyskać punkty dwukrotnie.

7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:

•	 1 miejsce: tytuł Mistrz Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży na  rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Mło-

dzieży na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
za miejsca 1-8 nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez 
sponsorów lub bezpośredniego organizatora
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2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Ogólnopolskiej Olim-

piady Młodzieży na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży  

w mikście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

w mikście na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Ogólnopolskiej Olimpiady Mło-

dzieży w mikście na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

4.	 Strzelania specjalne na odległości 15 metrów do sylwetki „Sło-
necznika” dla Mistrzów i trzech Wicemistrzów Mistrzów Polski:
dyplomy za miejsca 1-8

5.	 Klasyfikacja klubów i województw:
puchary: za miejsca 1-8 dla klubów i województw
dyplomy za miejsca 1-8 dla klubów i województw

6.	 za miejsca 1-3 w strzelaniu w konkurencji WA 720 juniorów młod-
szych i juniorek młodszych zawodnicy otrzymują:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrz Polski Juniorów młodszych na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Juniorów młodszych na rok 

2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Juniorów młodszych na rok 

2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
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8.	 Program zawodów:
•	 czwartek		 17 lipca

nieoficjalny trening, 
odprawa kierowników ekip – konferencja techniczna
uroczystość otwarcia Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w łucznic-
twie / Mistrzostw Polski Juniorów młodszych

•	piątek	  	 18 lipca
kwalifikacje juniorzy młodsi WA 720
kwalifikacje juniorki młodsze WA 720

•	 sobota 		  19 lipca
eliminacje zespołowe do finału
eliminacje mikstów do finału

•	niedziela 	 20 lipca
eliminacje indywidualne do 1/2 finału
finały indywidualne
uroczystość dekoracji i zakończenia Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzie-
ży w łucznictwie / Mistrzostw Polski Juniorów młodszych

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne i koszty udziału zakwalifikowanych zawodni-

ków i trenerów pokrywa bezpośredni organizator, 
•	 medale zabezpiecza bezpośredni organizator,
•	 dyplomy zabezpiecza bezpośredni organizator ,
•	 opłata startowa – brak opłaty startowej.

MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW

1.	 Termin zawodów: 13.09.2025
2.	 Miejscowość: Zgierz
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, KS Boruta Zgierz
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe 
zawodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy niestowarzyszeni roczniki 
2011–2012–2013. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. Zawodnicy 
muszą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport lub 
legitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orzecze-
niem do uprawiania sportu.
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5.	 Konkurencje:
1. Indywidualna: konkurencja Ł-B

mężczyźni: 	 40 metrów + 20 metrów	  
kobiety: 	 40 metrów + 20 metrów
40 strzał - 12 serii po 3 strzały z każdej odległości
tarcze:
40 metrów – tarcze o średnicy 122 cm, 
20 metrów – tarcze o średnicy 80 cm.

2. Zespołowa
Po zakończonych kwalifikacjach zostanie wyłonione 8 najlepszych 
zespołów wśród chłopców i dziewcząt na podstawie sumy wyni-
ków w konkurencji Ł-B uzyskanych przez trzech najlepszych zawod-
ników przez zgłoszonych przez trenerów/kierowników ekip zawod-
ników do zawodów. Wyłonione zespoły będą strzelać w systemie 
„wyścigu australijskiego”. Każdy zespół odda w jednej serii 6 strzał  
(3 zawodników x 2 strzały) w czasie 2 minut. Konkurencję rozgrywa-
my na zasadzie strzelenia jednej serii, po której odpada jedna dru-
żyna, która uzyskała najsłabszy wynik. Zespoły kontynuują strzela-
nia do wyłonienia najlepszej drużyny. Mistrza wyłaniamy poprzez 
eliminację kolejnych drużyn.
Zespół odpadający po 1 serii zajmuje miejsce 8
Zespół odpadający po 2 serii zajmuje miejsce 7
Zespół odpadający po 3 serii zajmuje miejsce 6
Zespół odpadający po 4 serii zajmuje miejsce 5
Zespół odpadający po 5 serii zajmuje miejsce 4
Zespół odpadający po 6 serii zajmuje miejsce 3
Zespół odpadający po 7 serii zajmuje miejsce 2
Zespół, który nie przegra żadnej serii zostaje Zespołowym Mistrzem 
Polski Młodzików.
W przypadku strzelania takiego samego wyniku w  serii zarządza się 
baraż po 3 strzały każdego zespołu.
3. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka 
z jednego klubu. 
Na wynik drużyny składać się będzie suma wyników w konkurencji 
Ł-B zawodniczki i zawodnika mikstów według rankingu: sumy punk-
tów uzyskanych przez zgłoszonych do zawodów.
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Uwaga!
czas strzelania jednej serii 3-strzałowej wynosi 90 sekund.

6.	 Program zawodów:
•	 sobota		  20 września

kwalifikacje Ł-B
zakończenie zawodów

7.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczą-
ce kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW

1.	 Termin zawodów: zawody muszą odbyć się w terminie do dnia 30 wrze-
śnia 2025 roku

2.	 Miejscowość: strefy
strefa A – kujawsko-pomorskie, pomorskie, zachodniopomorskie 
strefa B – lubelskie, mazowiecki, warmińsko-mazurskie, podlaskie
strefa C – dolnośląskie, lubuskie, wielkopolskie
strefa D – łódzkie, świętokrzyskie
strefa E – śląskie, opolskie
strefa F – podkarpackie, małopolskie
W roku 2025 MMM organizują n/w województwa:
strefa A – kujawsko-pomorskie
strefa B – mazowieckie
strefa C – dolnośląskie
strefa D – łódzkie
strefa E – śląskie
strefa F – podkarpackie
zawody przeprowadza się w ciągu 1 dnia w konkurencji Ł-B  
- tj. 40 metrów + 20 metrów

3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, Okręgowe Związki Łucznicze, 
bezpośredni organizatorzy
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Warunkiem uznania zawodów za Międzywojewódzkie Mistrzostwa Mło-
dzików i klasyfikacji klubów oraz województw według punktacji współza-
wodnictwa sportowego dzieci i młodzieży jest udział w danych zawodach 
minimum trzech klubów łącznie z co najmniej dwóch województw.

4.	 Uczestnictwo:
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki, zawodnicy niestowarzyszeni roczniki 2011–
2012–2013. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz lub OZŁucz. Zawod-
nicy muszą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport  
lub legitymacja szkolna), nr PESEL i aktualne badania lekarskie z orze-
czeniem do uprawiania sportu.

5.	 Konkurencje:
1. Indywidualna: konkurencja Ł-B

mężczyźni: 	 40 metrów + 20 metrów	  
kobiety: 	 40 metrów + 20 metrów
12 serii po 3 strzały z każdej odległości
40 metrów – tarcze o średnicy 122 cm, 
20 metrów – tarcze o średnicy 80 cm.

2. Zespołowa
Na wynik drużyny składać się będzie suma wyników w konkurencji Ł-B 
3 zawodników zgłoszonych przed rozpoczęciem zawodów.
3. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z 
jednego klubu. 
Na wynik drużyna składać się będzie suma wyników w konkurencji Ł-B 
zawodniczki i zawodnika mikstów według rankingu: sumy punktów 
uzyskanych przez zgłoszonych do zawodów.

6.	 Klasyfikacja:
Indywidualna: konkurencja Ł-B
Zespołowo – 3 zawodników:  Ł-B
Na wynik drużyny składać się będzie suma punktów uzyskanych w kon-
kurencji Ł-B  przez trzech zawodników zgłoszonych uprzednio do zespo-
łu klubowego. Każdy klub może zgłosić do zawodów dowolną ilość zespo-
łów.
W konkurencji zespołowej mogą uczestniczyć tylko zespoły 
klubowe.
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Mikstów – 1 zawodniczka + 1 zawodnik – Ł-B – 40 + 20 metrów.
Na wynik mikstu składać się będzie suma punktów uzyskanych w konku-
rencji Ł-B  przez dwóch zawodników (1K+1M) zgłoszonych uprzednio do 
mikstu klubowego. Każdy klub może zgłosić do zawodów dowolną ilość 
mikstów.
W konkurencji mikstów mogą uczestniczyć tylko miksty klubowe.

Konkurencja Ł-B
Lokata 1 2 3-4 5-9 10-20
Punkty 5 4 3 2 1

Konkurencja zespołowa
Lokata 1 2 3-4 5-6
Punkty 5 4 3 2

Konkurencja mikstów
Lokata 1 2 3-4 5-8
Punkty 5 4 3 2

Każdy zawodnik może uzyskać punkty tylko dwukrotnie.

7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna:

•	 1 miejsce: tytuł Międzywojewódzki Mistrz Młodzików na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Międzywojewódzki Wicemistrz Młodzików na rok 2025
•	 3 miejsce: tytuł Międzywojewódzki II Wicemistrz Młodzików na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, brązowy
dyplomy za miejsca 1-8
za miejsca 1-8 nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez spon-
sorów lub bezpośredniego organizatora wg. możliwości organizatora

2.	 Konkurencja zespołowa:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Międzywojewódzkiego Mistrz Mło-

dzików na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Międzywojewódzkiego Wicemistrza 

Młodzików na rok 2025
•	 3 miejsce: tytuł Zespołowego II Międzywojewódzkiego Wicemi-

strza Młodzików na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, brązowy
dyplomy za miejsca 1-8
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3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce: tytuł Międzywojewódzkiego Mistrz Młodzików w mik-

ście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Międzywojewódzkiego Wicemistrza 

Młodzików w mikście na rok 2025
•	 3 miejsce: tytuł Zespołowego II Międzywojewódzkiego Wicemi-

strza Młodzików i w mikście na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio odpowiednio medal: złoty, srebr-
ny, brązowy
dyplomy za miejsca 1-8
puchary: za miejsca 1-8 dla klubów i województw
dyplomy za miejsca 1-8 dla klubów i województw

8.	 Pozostałe informacje:
1.	 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików muszą być sędziowa-

ne przez Sędziego Głównego wyznaczonego przez Polski Zwią-
zek Łuczniczy.

2.	 Bezpośredni organizator zawodów wysyła oryginał protokołu 
z zawodów, z numerami licencji wszystkich uczestniczących za-
wodników i klubów do PZŁucz w terminie 48 godzin od dnia za-
kończenia zawodów (patrz ogólne zasady rozgrywania zawodów). 
Obowiązkowo skan protokołu w wersji elektronicznej w formacie 
pdf na adres archery@archery.pl  oraz wykaz uczestników w pliku 
excel zawierający ich numery PESEL konieczny do wprowadzenia 
wyników w  elektronicznym systemie współzawodnictwa sporto-
wego.

3.	 Zgłoszeń należy dokonać pisemnie przez poszczególne kluby spor-
towe w terminie do 3 dni przed datą rozpoczęcia zawodów do bez-
pośredniego organizatora zawodów. W zgłoszeniu należy podać 
imię i nazwisko zawodnika, datę urodzenia, pesel, numer licencji 
wydanej przez właściwy OZŁucz

4.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z  udziałem w zawodach pokrywają uczestni-
czące kluby.
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Zasady organizacyjne związane z systemem współzawodnictwa mło-
dzieżowego Ministerstwa Sportu w kategorii młodzików:
•	 w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez 

PZŁucz, OZŁucz.
•	 zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy OZŁucz.
•	 uwagi dotyczące wprowadzonych danych, w szczególności nazw klu-

bów i przyznanych punktów powinny wpływać na bieżąco do Zespół 
Sportu Młodzieżowego Instytutu Sportu; 01-982 Warszawa, a najpóź-
niej w terminie do dnia 31 października danego roku.

MISTRZOSTWA POLSKI STUDENTÓW

1.	 Termin zawodów: 13.06.2025
2.	 Miejscowość: Warszawa
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, KS Drukarz Warszawa
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe/
uczelnie zawodnicy/oraz zawodniczki/zawodnicy niestowarzyszeni 
roczniki ze statusem studenta, w rocznikach 1999–2000–2001–2002–
2003–2004–2005. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. 
Uwaga! Przy zgłoszeniach wymagane będzie podanie nazwy uczelni, 
numeru legitymacji.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje: runda WA 720

– łuki klasyczne:
mężczyźni: 	 2 x 70 metrów	  
kobiety: 	 2 x 70 metrów
– łuki bloczkowe:
mężczyźni: 	 2 x 50 metrów	  
kobiety: 	 2 x 50 metrów

2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
- łuki klasyczne:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów, w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
- łuki bloczkowe:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w run-
dzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
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3. Zespołowa Runda WA
– łuki klasyczne:
skład zespołu 3-4 osobowy z jednej uczelni
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według rankingu sumy punktów, na podstawie rankin-
gu zawodników z jednej uczelni.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
4. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka 
z jednej uczelni pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 70 
metrów, w rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par uczelnianych.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min. przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.
Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-cio strzałowej wynosi 180 sekund.
czas strzelania jednej serii 3 strzałowej wynosi 90 sekund.

6.	 Klasyfikacja:
1.	 Indywidualnie: Indywidualna Olimpijska Runda WA oddzielnie dla 

łuków klasycznych i bloczkowych 
2.	 Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA oddzielnie dla łuków 

klasycznych i bloczkowych 
3.	 Miksty: pojedynkowa Runda WA oddzielnie dla łuków klasycznych  

i bloczkowych.
7.	 Tytuły i wyróżnienia:

1.	 Konkurencja indywidualna:
– łuki klasyczne:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Studentów na rok 2025
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– łuki bloczkowe:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Studentów na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
za miejsca 1-8 nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez 
sponsorów lub bezpośredniego organizatora

2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
– łuki klasyczne:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Studentów na 

rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Studentów 

na rok 2025
– łuki bloczkowe:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Studentów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Studentów na 

rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Studentów 

na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe 
dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
– łuki klasyczne:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Studentów w mikście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Studentów w mikście na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Studentów w mikście na 

rok 2025
– łuki bloczkowe:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Studentów w mikście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Studentów w mikście na  

rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Studentów w mikście na 

rok 2025
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medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązowe 
dla zawodników oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

8.	 Program zawodów:
•	piątek	 13 czerwca

kwalifikacje WA 720 łuki klasyczny i łuki bloczkowe
eliminacje zespołowe do finału
eliminacje mikstów do finału
eliminacje indywidualne do finału
uroczystość dekoracji i zakończenia Mistrzostw Polski Studentów

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby/jednostki delegujące,

•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW

1.	 Termin zawodów: 27-28.09.2025
2.	 Miejscowość: Żywiec
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, LKS Łucznik Żywiec
4.	 Uczestnictwo:

- kategoria 40-49
- kategoria 50-59
- kategoria 60-69
- kategoria 70+
- kategoria 80+ 
zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz lub OZŁucz.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje:

– kategoria 40-49 	  
łuki klasyczne: 		 2 x 70 metrów, tarcza 122cm 
łuki bloczkowe: 	 2 x 50 metrów, tarcza 80 cm (10-5)
łuki barebow:		  2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
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– kategoria 50-59 	  
łuki klasyczne:		  2 x 70 metrów, tarcza 122cm 
łuki bloczkowe: 	 2 x 50 metrów, tarcza 80 cm (10-5)
łuki barebow:		  2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
– kategoria 60-69
łuki klasyczne: 		 2 x 60 metrów, tarcza 122cm 
łuki bloczkowe: 	 2 x 50 metrów, tarcza 80 cm (10-5)
łuki barebow:		  2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
– kategoria 70+ 	  
łuki klasyczne: 		 2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
łuki bloczkowe: 	 2 x 50 metrów, tarcza 80 cm 
łuki barebow:		  2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
– kategoria 80+
łuki klasyczne: 		 2 x 50 metrów, tarcza 122cm 
łuki bloczkowe: 	 2 x 50 metrów, tarcza 80 cm 
łuki barebow:		  2 x 50 metrów, tarcza 122cm

Każdy zawodnik ma prawo podjąć decyzję o starcie w kategorii 
młodszej wiekowo niż określona przez rok urodzenia.

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-strzałowej wynosi 240 sekund.
czas strzelania jednej serii 3-strzałowej wynosi 120 sekund.

2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
W rundzie eliminacyjnej uczestniczą wszyscy zawodnicy uczestni-
czący w rundzie kwalifikacyjnej od 1/8 finału zawodniczek i zawod-
ników. Pojedynki eliminacyjne – strzelanie na odległości wg. po-
szczególnych kategorii wiekowych.

6.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:

•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Weteranów na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Weteranów na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Weteranów na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
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7.	 Program zawodów:
•	 sobota		  27 września

kwalifikacje w poszczególnych kategoriach wiekowych
•	niedziela		 28 września

eliminacje indywidualne od 1/8 finału
uroczystość dekoracji i zakończenia Mistrzostw Polski Weteranów

8.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe  

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW  W ŁUKACH BLOCZKOWYCH

1.	 Termin zawodów: 30-31.08.2025
2.	 Miejscowość: Kraków
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy/zawodniczki niestowarzyszeni, 
urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje: WA 2 x 50 metrów

mężczyźni: 	 2 x 50 metrów	  
kobiety: 	 2 x 50 metrów

2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
3. Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3-4 osobowy
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
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Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń 
imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierowni-
ka ekipy.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
4. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka 
z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, maksy-
malna ilość mikstów z jednego klubu – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min. przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.
5. Strzelania specjalne do Sylwetki „Kura”
Strzelania specjalne na dystansie 15 metrów dla Mistrzów i Wicemi-
strzów Polski w kategorii kobiet i mężczyzn w łukach bloczkowych.

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-strzałowej wynosi 240 sekund
czas strzelania jednej serii 3-strzałowej wynosi 120 sekund

6.	 Klasyfikacja:
1.	 Indywidualna: Indywidualna Olimpijska Runda WA 
2.	 Indywidualna na podstawie strzelań konkurencji WA1440 + 2 x 50 me-

trów dla kategorii wiekowych młodzieżowiec, junior, junior młod-
szy pod warunkiem uczestnictwa w zawodach co najmniej 8 zawod-
ników w danej płci w każdej z kategorii wiekowych z co najmniej 
3 klubów. 

3.	 Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA
pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co 
najmniej 2 klubów w danej płci.

4.	 Miksty: Pojedynkowa Runda
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7.	 Tytuły i wyróżnienia:
1.	 Konkurencja WA 1440:

•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczko-
wym na rok 2025

•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie blocz-
kowym na rok 2025

•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie 
bloczkowym na rok 2025

medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
nagrody finansowe:
1 miejsce:	 2 500,00 złotych
2 miejsce: 	 1 500,00 złotych
3-3 miejsce: 	    800,00 złotych
5-6 miejsce:	    300,00 złotych	  
7-8 miejsce:	    150,00 złotych

2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów w łucznic-

twie bloczkowym na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów w łucz-

nictwie bloczkowym na rok 2024
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów  

w łucznictwie bloczkowym na rok 2024
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów zespołów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łucznictwie bloczko-

wym w mikście na rok 2024
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie blocz-

kowym w mikście na rok 2024
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łucznictwie 

bloczkowym w mikście na rok 2024
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników oraz trenerów mikstów
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8
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8.	 Program zawodów:
•	piątek		  29 sierpnia

uroczystość otwarcia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów
•	 sobota		  30 sierpnia

kwalifikacje WA 2 x 50 metrów 
eliminacje indywidualne do 1/8 finału
eliminacje zespołowe do 1/2 finału
eliminacje mikstów do 1/2 finału
pojedynki finałowe zespołowe i mikst

•	niedziela		 31 sierpnia
eliminacje indywidualne do 1/2 finału
pojedynki finałowe indywidualne
uroczystość dekoracji i zakończenia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów 
Uwaga! strzelania pojedynków finałowych w systemie naprzemiennym.

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe  

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW  W ŁUKACH BAREBOW

1.	 Termin zawodów: 29-31.08.2025
2.	 Miejscowość: Kraków
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy/zawodniczki niestowarzyszeni, 
urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.

5.	 Konkurencje:
1. kwalifikacje: 2 x 50 metrów
2. Indywidualna Olimpijska Runda WA
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 104 zawodników
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3. Zespołowa Runda WA
skład zespołu klubowego 3-4 osobowy
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń 
imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierowni-
ka ekipy.
Uwaga! Zgłoszony skład pozostaje stały przez cały czas trwania za-
wodów.
4. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka 
z jednego klubu 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 mikstów.
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
mikstów na podstawie rankingu wyników par klubowych, maksy-
malna ilość mikstów z jednego klubu – 3.
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik eki-
py najpóźniej na 30 min. przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. 
Zmiana ta nie ma wpływu na rozstawienie.

Uwaga!
czas strzelania jednej serii 6-strzałowej wynosi 180 sekund
czas strzelania jednej serii 3-strzałowej wynosi 90 sekund

6.	 Klasyfikacja:
1.	 Indywidualna: Indywidualna Olimpijska Runda WA 
2.	 Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda WA

pod warunkiem zgłoszenia do zawodów co najmniej 4 zespołów z co 
najmniej 2 klubów w danej płci.

3.	 Miksty: Pojedynkowa Runda
7.	 Tytuły i wyróżnienia:

1.	 Konkurencja indywidualna – Indywidualna Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łukach barebow na 

rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow na 

rok 2025



95

•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łukach bare-
bow na rok 2025

medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8
nagrody finansowe:
1 miejsce:	 1 000,00 złotych
2 miejsce: 	    750,00 złotych
3-3 miejsce: 	    500,00 złotych

2.	 Konkurencja zespołowa – Zespołowa Olimpijska Runda WA:
•	 1 miejsce: tytuł Zespołowego Mistrza Polski Seniorów w łukach 

barebow na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Zespołowego Wicemistrza Polski Seniorów w łu-

kach barebow na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły Zespołowego II Wicemistrza Polski Seniorów  

w łukach barebow na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne  
i 2 zestawy brązowych dla zawodników
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

3.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Seniorów w łukach barebow w mik-

ście na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Seniorów w łukach barebow  

w mikście na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Seniorów w łukach bare-

bow w mikście na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 zestawy 
brązowych dla zawodników
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

8.	 Program zawodów:
•	piątek		  29 sierpnia

uroczystość otwarcia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów	  
kwalifikacje 2 x 50 metrów

•	 sobota		  30 sierpnia
eliminacje zespołowe do 1/2 finału
eliminacje mikstów do 1/2 finału
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eliminacje indywidualne do 1/2 finału
pojedynki finałowe zespołowe i mikst

•	niedziela		 31 sierpnia
uroczystość otwarcia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów	  
kwalifikacje 2 x 50 metrów 
pojedynki finałowe indywidualne
uroczystość dekoracji i zakończenia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe  

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH – JUNIORÓW – 
MŁODZIEŻOWCÓW W ŁUKACH BLOCZKOWYCH

1.	 Termin zawodów: 28-31.08.2025
2.	 Miejscowość: Kraków
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
4.	 Uczestnictwo:

w kategorii junior młodszy – roczniki 2008-2009-2010
w kategorii junior – roczniki 2005-2006-2007
w kategorii młodzieżowiec – roczniki 2002-2003-2004
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki oraz zawodnicy/zawodniczki niestowarzyszeni, 
urodzeni w roku 2011 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.

5.	 Konkurencje:
Kwalifikacje: 2 x 50 metrów (podczas Mistrzostw Polski Seniorów 
w łukach bloczkowych)

6.	 Klasyfikacja:
1.	 Indywidualna na podstawie strzelań konkurencji 2 x 50 metrów dla 

kategorii wiekowych młodzieżowiec, junior, junior młodszy pod 
warunkiem uczestnictwa w zawodach co najmniej 8 zawodników 
w danej płci w każdej z kategorii wiekowych z co najmniej 3 klu-
bów.
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7.	 Tytuły i wyróżnienia:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Młodzieżowców/Juniorów/Junio-

rów Młodszych w łucznictwie bloczkowym na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Młodzieżowców/Juniorów/Ju-

niorów Młodszych w łucznictwie bloczkowym na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Młodzieżowców/Junio-

rów/Juniorów Młodszych w łucznictwie bloczkowym na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, 2 brązowe
dyplomy za miejsca 1-8

8.	 Program zawodów:
•	 sobota		  30 sierpnia

uroczystość otwarcia LXXXIX Mistrzostw Polski Seniorów	  
kwalifikacje WA 2 x 50 metrów
dekoracja w ramach Mistrzostw Polski Młodzieżowców – Juniorów –  
Juniorów Młodszych

9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe  

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczące 
kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy, 
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

PUCHAR POLSKI W ŁUKACH BLOCZKOWYCH I BAREBOW  
W SEZONIE 2025

1.	 Kalendarz rozgrywek w 2025 roku
LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I Runda Pucharu Polski 10-11.05 Żołędowo
2 II Runda Pucharu Polski 7-8.06 Dąbrowa Tarnowska
3 III Runda Pucharu Polski 5-6.07 Kraków
4 IV Runda Pucharu Polski 13-14.09 Żołędowo

2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, bezpośredni organizatorzy 
I-IV Rundy Pucharu Polski
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3.	 Uczestnictwo:
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki lub  zawodnicy/zawodniczki niestowarzyszeni 
urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.

4.	 Klasyfikacja:
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wy-

grywa rundę eliminacyjną,
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych w konkurencji łuków bloczkowych i łuków barebow:

MIEJSCE PUNKTY
1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

•	 klasyfikacja generalna:
−− łuki bloczkowe: do Finałowej Rundy Pucharu Polski kwalifikuje się 
8 zawodników, a zasady określa Regulamin Finałowej Rundy Pu-
charu Polski w łukach bloczkowych. 

−− łuki barebow: zwycięzcą Pucharu Polski w łukach barebow na 
rok 2025 zostaje zawodnik/zawodniczka, który uzyska największą 
ilość punktów pomocniczych z 4 Rund Pucharu Polski W przypad-
ku równej ilości punktów decyduje:

−− wyższy najwyższy wyniki z rundy 2 x 50 metrów w dowolnej 
Rundzie Pucharu Polski,

−− jeśli nadal będzie remis, Sędzia Główny zarządza pojedynek ba-
rażowy.
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5.	 Konkurencja:
Indywidualna Olimpijska Runda WA 2 x50 metrów w kategorii 
łuków bloczkowych i barebow 

runda eliminacyjna: od 1/8 finału do 1/4 finału
pojedynki system „każdy z każdym” w grupach od 1/4 finału

Zasady rozgrywania pojedynków w systemie „każdy z każdym”
Strzelanie w dwóch osobnych grupach A i B pojedynków w syste-
mie „każdy z każdym” na podstawie, których zostanie ustalona ko-
lejność w grupach.
Przydział do grup na podstawie drabinki:

Kolejność pojedynków w grupach

1 pojedynek 
Zawodnik 1 Zawodnik 4
Zawodnik 2 Zawodnik 3

2 pojedynek
Zawodnik 1 Zawodnik 3
Zawodnik 2 Zawodnik 4

3 pojedynek
Zawodnik 1 Zawodnik 2
Zawodnik 3 Zawodnik 4

Strzelania o miejsca w danej Pucharu Polski, po jednym pojedynku po-
między zawodnikami zajmującymi miejsca w grupie A i B:
•	Miejsca 1-2 zawodnik zajmujący I miejsce w grupie A z zawodnikiem 

zajmującym I miejsce w grupie B
•	Miejsca 3-4 zawodnik zajmujący II miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym II miejsce w grupie B
•	Miejsca 5-6 zawodnik zajmujący III miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym III miejsce w grupie B
•	Miejsca 7-8 zawodnik zajmujący IV miejsce w grupie A z zawodni-

kiem zajmującym IV miejsce w grupie B

Uwaga!
Jeżeli dwóch zawodników wygra taką samą liczbę  pojedynków  
w grupie wyżej sklasyfikowany zostaje zawodnik, który wygrał 
bezpośredni pojedynek.
Jeżeli trzech lub więcej zawodników ma taką samą liczbę wygra-
nych pojedynków zarządza się dodatkowy, jednoczesny pojedy-
nek barażowy.
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6.	 Klasyfikacja:
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wy-

grywa rundę eliminacyjną IORWA,
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych w konkurencji IORWA:

MIEJSCE PUNKTY
1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

UWAGA! Zawodnicy, którzy zakwalifikowali się do rundy eliminacyjnej 
(1/8) obowiązkowo biorą w niej udział. W przypadku niestawienia się 
zawodnika / zawodniczki do rywalizacji w pojedynkach eliminacyjnych 
zostanie on zdyskwalifikowany.  
Miksty: 
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jed- 
nego klubu maksymalna ilość mikstów z jednego klubu – 1, 
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów od 1/4 finału. 
Zmianę składu w konkurencji mikst może zgłosić trener/kierownik ekipy 
najpóźniej na 30 min przed rozpoczęciem strzelań konkursowych. Zmia-
na ta nie ma wpływu na rozstawienie.

7.	 Nagrody:
•	 W poszczególnych Rundach Pucharu Polski wartość nagród określa 

bezpośredni organizator w komunikacie organizacyjnym.
•	 W Pucharze Polski przyznawane są dyplomy i puchary za miejsca  

1-3 w każdej Rundzie.
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8.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozostałe 

koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają macierzyste klu-
by sportowe,

•	 dyplomy w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski zabezpiecza Polski 
Związek Łuczniczy,

•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
8.	 Program zawodów:

•	 sobota
kwalifikacje 2 x 50 metrów
eliminacje mikstów od 1/4 finału

•	niedziela
eliminacje indywidualne od 1/8 finału 
pojedynki system „każdy z każdym” w grupach od 1/4 finału w konku-
rencji łuków bloczkowych i łuków barebow

FINAŁOWA RUNDA PUCHARU POLSKI SENIORÓW  
W ŁUKACH BLOCZKOWYCH

1.	 Termin zawodów: 28.09.2025
2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy
3.	 Uczestnictwo:

1.	 do Finałowej Rundy Pucharu Polski Seniorów kwalifikuje się 8 za-
wodników i 8 zawodniczek w kategorii łuków bloczkowych,

2.	 Do Finałowej Rundy Pucharu Polski automatyczną kwalifikację uzy-
skuje każdy zwycięzca jednej z czterech Rund Pucharu Polski. 
Jeżeli zawodnik lub zawodniczka wygra więcej niż jedną Rundę Pucha-
ru Polski zawodnik/zawodniczka zajmujący miejsce drugie w tych run-
dach nie uzyskują automatycznej kwalifikacji do Finałowej Rundy Pu-
charu Polski. 

3.	 Pozostali zawodnicy do Finałowej Rundy Pucharu Polski zostaną za-
kwalifikowani na podstawie sumy punktów zdobytych za miejsca  
w końcowej klasyfikacji rozgrywek w Pucharze Polskim w roku 2024:
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MIEJSCE PUNKTY
1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

9-16 5
17-32 1

4.	 Konkurencja:
•	 Strzelenia pojedynków IORWA – system pucharowy
•	 Rozstawienie poszczególnych par w pojedynkach eliminacji IORWA 

w Finałowej Rundzie Pucharu Polski zostanie ustalonew drodze loso-
wania w dniu 27 września 2024 roku.

5.	 Nagrody:
•	 nagrody finansowe:

I miejsce 	2 000 zł
II miejsce 	1 000 zł
III miejsce 500 zł

•	 puchary: za miejsca 1-3
•	 dyplomy: za miejsca 1-4

6.	 Finansowanie:
•	 opłata startowa wynosi 200 zł od jednego zawodnika, płatna na 

konto PZŁucz w terminie do 22 września 2025 r.
•	 zakwaterowanie dla zawodnika i 1 trenera klubowe zabezpiecza Pol-

ski Związek Łuczniczy (z zastrzeżeniem,  że PZŁucz opłaca zakwatero-
wanie tylko dla 1 trenera klubowego bez względu na ilość zakwalifi-
kowanych zawodników z 1 klubu).
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MISTRZOSTWA POLSKI FIELD

1.	 Termin: 03.08.2025
2.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, OSŁ Strzelec Legnica
3.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe  
zawodnicy/zawodniczki lub  zawodnicy/zawodniczki niestowarzysze-
ni urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.

4.	 Konkurencje:
1. Indywidualna
runda eliminacyjna:
łuk klasyczny oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk bloczkowy oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn
łuk barebow oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn
2. Zespołowa Runda
skład zespołu klubowego 3 osobowy (łuk klasyczny, bloczkowy, ba-
rebow)
runda eliminacyjna:
pojedynki eliminacyjne strzelane z odległości 50 metrów, w rundzie 
eliminacyjnej uczestniczyć może do 24 zespołów
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do 24 najlepszych 
zespołów według rankingu sumy punktów, na podstawie zgłoszeń 
imiennych przed zawodami przez trenera klubowego lub kierowni-
ka ekipy.
3. Miksty
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z 
 jednego klubu: łuk klasyczny, łuk bloczkowy, łuk barebow (na pod-
stawie kwalifikacji).

5.	 Tytuły i wyróżnienia:
•	 1 miejsce: tytuł Mistrza Polski Field w konkurencji indywidualnej, mik-

ście, zespołowej na rok 2025
•	 2 miejsce: tytuł Wicemistrza Polski Field w konkurencji indywidual-

nej, mikście, zespołowej na rok 2025
•	 3 miejsce: 2 tytuły II Wicemistrza Polski Field  w konkurencji indywi-

dualnej, mikście, zespołowej na rok 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i 2 brązo-
we dla zawodników 
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puchary: za miejsca 1-3
dyplomy za miejsca 1-8
Uwaga: tytuły mistrzowskie będą nadawane pod warunkiem pod 
warunkiem:

−− indywidualnie: uczestnictwa w zawodach co najmniej 8 zawod-
ników w danej płci w każdej z kategorii sprzętowej z co najmniej 
3 klubów,

−− zespołowo: uczestnictwa w zawodach co najmniej 5 zespołów 
w danej płci w każdej z kategorii sprzętowej z co najmniej 3 klubów,

−− mikst: uczestnictwa w zawodach co najmniej 5 zespołów w danej 
płci w każdej z kategorii sprzętowej z co najmniej 3 klubów.

6.	 Program zawodów:
•	 sobota		  2 sierpnia

Runda nieoznaczona 24 cele	  
Runda oznaczona 24 cele

•	niedziela		 3 sierpnia
Eliminacje indywidualne	  
Finały indywidualne i zespołowe

7.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczą-
ce kluby,

•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.

PUCHAR POLSKI FIELD

1.	 Kalendarz rozgrywek:
LP RUNDA TERMIN MIEJSCE
1 I Runda Pucharu Polski 17.05
2 II Runda Pucharu Polski 02.08

2.	 Uczestnictwo:
do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy/zawodniczki lub  zawodnicy/zawodniczki niestowarzyszeni 
urodzeni w roku 2011 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz.
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3.	 Konkurencje:
1. Indywidualna
runda eliminacyjna:
łuk klasyczny oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn 
łuk bloczkowy oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn
łuk barebow oddzielnie wśród kobiet i mężczyzn

4.	 Klasyfikacja:
•	 zwycięzcą danej rundy Pucharu Polski zostaje zawodnik, który wy-

grywa rundę eliminacyjną,
•	 zawodnik otrzymuje punkty pomocnicze za strzelanie pojedynków 

eliminacyjnych:
MIEJSCE PUNKTY

1 25
2 21
3 18
4 15
5 13
6 12
7 11
8 10

•	 klasyfikacja generalna:
zwycięzcą Pucharu Polski FIELD na rok 2025 zostaje zawodnik 
/zawodniczka, który uzyska największą ilość punktów pomocniczych  
z I i II Rundy Pucharu Polski FIELD.

5.	 Program zawodów:
•	 sobota

Runda nieoznaczona 24 cele	  
Runda oznaczona 24 cele	 
Eliminacje indywidualne

6.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczą-
ce kluby,

•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
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II OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ W ŁUCZNICTWIE BIEGOWYM  
(RUN ARCHERY)

1.	 Termin zawodów: 24.08.2025
2.	 Miejscowość: Pieszyce
3.	 Organizator: Polski Związek Łuczniczy, MKS Pogoń Pieszyce
4.	 Uczestnictwo:

do udziału w zawodach mogą być zgłoszeni przez kluby sportowe za-
wodnicy /zawodniczki oraz zawodnicy/ zawodniczki niestowarzysze-
ni, urodzeni w roku 2010 i starsi. Zawodnicy z aktualną licencją PZŁucz. 
Dopuszczalny sprzęt według wytycznych WA.

5.	 Konkurencje:
1. Sprint: bieg 3 x 400 metrów, runda karna 60 metrów, strzelanie 
18 metrów, pierwsze stojąc, drugie klęcząc, cele ruchome (lub sta-
tyczne) średnicy 16 centymetrów, start interwałowy w kwalifika-
cjach, start w grupach (do 10 osób) w półfinałach i finałach (A i B)
W kwalifikacjach uczestniczyć może do 100 zawodników i 100 za-
wodniczek. Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie do  
30 zawodników i 30 zawodniczek z najlepszymi czasami, którzy 
rozdzieleni zostaną na 3 półfinały, następnie rozegrany zostanie 
finał A i B.
W przypadku zgłoszenia się do 10 zawodników – rozgrany zostanie 
tylko finał, w przypadku zgłoszeń w ilości 11-20 – tylko dwa półfi-
nały i finał A i B.
2. Miksty: bieg 2 x 400 metrów, runda karna 60 metrów, strzela-
nie 18 metrów, pierwsze 400 metrów kobieta ze strzelaniem stojąc, 
drugie 400 metrów mężczyzna ze strzelaniem klęcząc, cele rucho-
me (lub statyczne) średnicy 16 centymetrów, start w grupach (do 10 
zespołów)
skład zespołu klubowego 2-osobowy: 1 zawodnik i 1 zawodnicz-
ka z jednego klubu, klub może zgłosić dowolną liczbę zespołów ze 
wskazaniem ich kolejności z zastrzeżeniem, że maksymalnie uczest-
niczyć może do 50 mikstów, a każdy klub ma prawo wystawienia 
przynajmniej 1 mikstu. W przypadku większej liczby zgłoszeń klu-
bom, które zgłosiły więcej niż 3 miksty, ilość zgłoszonych zespo-
łów, które zostaną dopuszczone do rywalizacji, zostanie zmniejszo-
na proporcjonalnie.
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Po ogłoszeniu wyników kwalifikacji sprintu indywidualnego trener/
kierownik ekipy w ciągu najwyżej 30 min może dokonać zmian w skła-
dach zgłoszonych mikstów.

6.	 Klasyfikacja:
•	 Indywidualna: na podstawie uzyskanych czasów biegu według wyni-

ków kolejno finałów, półfinałów i kwalifikacji
•	 Miksty: na podstawie uzyskanych czasów biegu

7.	 Wyróżnienia:
1.	 Konkurencja indywidualna Sprintu (osobno kobiety i mężczyźni):

•	 1 miejsce w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025
•	 2 miejsce w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025
•	 3 miejsce w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medal: złoty, srebrny, brązowy
dyplomy za miejsca 1-8
nagrody finansowe:
1 miejsce:	    500,00 złotych
2 miejsce: 	    300,00 złotych
3 miejsce: 	    200,00 złotych

2.	 Konkurencja mikstów:
•	 1 miejsce w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025 w mikście
•	 2 miejsce w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025 w mikście
•	 3 miejsce: w II Ogólnopolskim Turnieju Run-Archery 2025 w mikście
medale: za miejsca 1-3 odpowiednio medale: złote, srebrne i brązowe 
dla zawodników 
puchary: za miejsca 1-3 
dyplomy za miejsca 1-8

8.	 Program zawodów:
•	niedziela		 24 sierpnia

uroczystość otwarcia II Ogólnopolskiego Turnieju w łucznictwie biego-
wym Run-Archery
kwalifikacje kobiety 3x400 metrów
kwalifikacje mężczyźni 3x400 metrów
finały mężczyźni 3x400 metrów
finały kobiety 3x400 metrów
miksty 2x400 metrów
ceremonia medalowa
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9.	 Zasady finansowania:
•	 koszty organizacyjne pokrywa organizator bezpośredni, pozosta-

łe koszty związane z udziałem w zawodach pokrywają uczestniczą-
ce kluby,

•	 medale zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 dyplomy zabezpiecza Polski Związek Łuczniczy,
•	 opłata startowa – zgodnie z tabelą opłat na rok 2025.
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Regulamin przyznawania licencji  
w Polskim Związku Łuczniczym

§ 1
Uczestniczący we współzawodnictwie sportowym prowadzonym przez 
Polski Związek Łuczniczy: zawodnik, klub sportowy oraz prowadzący  
zajęcia szkoleniowe trener i sędziujący zawody sportowe sędzia posiada-
ją licencje z Polskiego Związku Łuczniczego.

§ 2
Uczestniczący we współzawodnictwie sportowym prowadzonym przez 
Okręgowy Związek Łuczniczy: zawodnik, sędziowie posiadają licencje  
z Okręgowego Związku Łuczniczego.

§ 3
Udział w zawodach sportowych w łucznictwie (zawody: ogólnopolskie, 
międzynarodowe, centralne PZŁucz.), wymaga posiadania licencji z Pol-
skiego Związku Łuczniczego (dotyczy: zawodnik, klub sportowy, sędzia, 
trener).

§ 4
Udział w zawodach sportowych w łucznictwie / zawody: okręgowe, mię-
dzyklubowe, klubowe w kategoriach dzieci i młodzików oraz dorosłych  
w grupie początkowego nauczania wymaga posiadania licencji z Okręgo-
wego Związku Łuczniczego (dotyczy: zawodnik, sędzia).

§ 5
Przyznana licencja Polskiego Związku Łuczniczego dla zawodnika, klubu 
sportowego, sędziego, trenera jest ważna do 31 marca następnego roku 
kalendarzowego, licząc od momentu przyznania licencji.
Licencja PZŁucz. dla zawodnika, trenera, sędziego i klubu sportowego jest 
opłacana corocznie, a wysokość opłaty zależy od decyzji Zarządu PZŁucz. 
Opłacenie licencji powoduje jej przedłużenie do 31 marca następnego 
roku kalendarzowego, licząc od momentu przedłużenia licencji.

§ 6
Przyznana licencja Okręgowego Związku Łuczniczego dla  zawodnika,  
sędziego, na udział w zawodach sportowych w  łucznictwie/ zawody: 
okręgowe, międzyklubowe, klubo we w kategoriach dzieci i młodzików 
oraz dorosłych w grupie początkowego nauczania jest ważna przez cały 
okres uczestniczenia we współzawodnictwie sportowym prowadzonym 
przez OZŁucz. bez konieczności jej przedłużania. Opłata za wydaną licen-
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cję przez OZŁucz. jest jednorazowa, a jej wysokość zależy od decyzji Za-
rządu OZŁucz.

§7
Wnioski dotyczące przyznania nowych licencji Polskiego Związku Łuczni-
czego, należy wysłać/ dostarczyć  do  PZŁucz.  w  wersji  oryginalnej  na  
obowiązującym  druku na  adres: Polski Związek Łuczniczy, ul. Olean-
drów 6, 00-629 Warszawa.

§8
Wnioski dotyczące przyznania licencji Okręgowego Związku Łuczniczego 
należy dostarczyć do OZŁucz. na ustalonych zasadach przez OZŁucz.

§9
W przypadku złożenia wniosku o wydanie licencji przez: zawodniczkę, sę-
dzinę, trenerkę, która w międzyczasie zmieniła nazwisko (zmiana stanu 
cywilnego – zamążpójście) należy podać we wniosku również nazwisko 
poprzednie/panieńskie.

§10
W przypadku zmiany przez zawodnika przynależności klubowej należy 
postępować zgodnie z Regulaminem zmiany przynależności klubowej za-
wodników w Polskim Związku Łuczniczym (z dnia 28.04.2022).
Zmiana przynależności klubowej zostanie odnotowana w rejestrze licen-
cji po otrzymaniu decyzji Komisji ds. zmiany barw klubowych i licencji 
PZŁucz.

§11
Młodzikowi/młodziczce licencję przyznaje właściwy Okręgowy Związek 
Łuczniczy co upoważnia do udziału w zawodach w kategorii i konkurencji 
młodzików i młodzików młodszych.
Młodzikowi, młodziczce z ostatniego rocznika rywalizującego o zakwali-
fikowanie się do kadry narodowej juniorów młodszych na I półrocze na-
stępnego roku poprzez udział w zawodach w wyższej kategorii wieko-
wej tj. juniora młodszego w II półroczu oraz zamierzającego uczestniczyć 
w  Halowych Mistrzostwach Polski Juniorów Młodszych licencję wydaje 
Polski Związek Łuczniczy.

§12
Przysłany - dostarczony do PZŁucz. wniosek o wydanie nowej licencji zo-
stanie rozpatrzony w możliwie szybkim terminie, najpóźniej do 14 dni po 
dacie przysłania - dostarczenia wniosku do biura PZŁucz.
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§13
Przysłany - dostarczony do OZŁucz. wniosek zostanie rozpatrzony w ter-
minie do 7 dni od daty otrzymania.

§14
Wniosek o wydanie licencji należy wypełnić czytelnie dużymi literami.

§15
Wykaz posiadanych licencji Polskiego Związku Łuczniczego przez zawod-
ników, kluby sportowe, sędziów, trenerów będzie umieszczany na bieżą-
co na stronie internetowej Polskiego Związku Łuczniczego, jednak nie rza-
dziej niż raz w miesiącu.

§16
Wykaz posiadanych licencji Okręgowego Związku Łuczniczego przez za-
wodników, sędziów, będzie przesyłany do Polskiego Związku Łucznicze-
go w podanych terminach:

1) do dnia 31.03 danego roku;
2) do dnia 30.06 danego roku;
3) do dnia 30.09 danego roku;
4) do dnia 31.12 danego roku;

§17
Licencja nie zostanie przyznana, jeżeli we wniosku o jej przyznanie wnio-
skodawca poda nieprawdziwe dane.

§18
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Pol-
skiego Związku Łuczniczego w sprawach dotyczących udzielanych licen-
cji przez PZŁucz. oraz Zarządowi Okręgowego Związku Łuczniczego i Za-
rządowi klubu sportowego w sprawach dotyczących udzielanych licencji 
przez OZŁucz.

§19
Regulamin przyznawania licencji zostaje przyjęty w drodze uchwały Za-
rządu PZŁucz nr 2/12/2022 w dniu 21 grudnia 2022 roku.
Regulamin przyznawania licencji w PZŁucz obowiązuje z dniem 1 stycz-
nia 2023 roku.
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Regulamin przyznawania licencji 
w Polskim Związku Łuczniczym

Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu Polskiego Związku Łuczniczego  
nr 7/12/2024 z dnia 23 grudnia 2024 r.

Regulamin powoływania Kadry Narodowej  
na II półrocze 2025 roku i I półrocze 2026 r.

– łuki klasyczne –

1.	 Skład kadry narodowej na każde półrocze zatwierdza Zarząd Polskie-
go ZwiązkuŁuczniczego na wniosek Komisji sportowej PZŁucz.

2.	 Skład kadry narodowej może liczyć:
SENIORZY 		  15 zawodników i 15 zawodniczek
MŁODZIEŻOWCY 		 20 zawodników i 20 zawodniczek
JUNIORZY			  20 zawodników i 20 zawodniczek
JUNIORZY MŁODSI	 20 zawodników i 20 zawodniczek
* Uwaga! Zarząd PZŁucz. może zwiększyć liczbę zawodników/zawodni-
czek Kadrze Narodowej Seniorów na wniosek Pionu Szkolenia PZŁucz. 
Pod warunkiem, że zawodnik w okresie kwalifikacyjnym uzyskał klasę 
mistrzowską w konkurencji olimpijskiej lub doznał kontuzji, która unie-
możliwiła mu udział w rywalizacji.

3.	 Do kadry narodowej na dane półrocze mogą być powołani zawodnicy:

Półrocze Seniorzy Młodzie-
żowcy Juniorzy Juniorzy 

młodsi

II 2025 2001 i starsi 2002, 2003, 
2004

2005, 2006, 
2007

2008, 2009, 
2010

I 2026 2002 i starsi 2003, 2004, 
2005

2006, 2007, 
2008

2009, 2010, 
2011

4.	 Ze względów szkoleniowych do Kadry Narodowej Seniorów na dane 
półrocze mogą być powołani zawodnicy kategorii juniorów lub junio-
rów młodszych.

5.	 Powołany do kadry narodowej zawodnik musi posiadać klasę spor-
tową co najmniej:
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SENIORZY			  I klasa sportowa
MŁODZIEŻOWCY 		 II klasa sportowa
JUNIORZY			  II klasa sportowa
JUNIORZY MŁODSI 	 II klasa sportowa

6.	 Zawodnik powołany do kadry narodowej musi posiadać aktualnie 
ważną licencję zawodnika przyznaną przez Polski Związek Łuczniczy 
oraz aktualne badania lekarskie poświadczone przez uprawnionego le-
karza w klubowej książeczce sportowo-lekarskiej.

7.	 Skład kadry narodowej na dane półrocze zostanie zatwierdzony:
1) na II półrocze 2025 r. w terminie do 31 lipca 2025 r.
2) na I półrocze 2026 r. w terminie do 30 listopada 2025 r.

8.	 Na pierwsze i kolejne miejsca w Kadrze Narodowej seniorów, junio-
rów i juniorów młodszych na II półrocze 2025 i I półrocze 2026 powo-
łani będą:
1) medaliści Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy Seniorów i Mi-
strzostw Świata i Europy Juniorów i Juniorów Młodszych.
2) reprezentanci kraju na Mistrzostwa Świata i Mistrzostw Europy Se-
niorów i Mistrzostw Świata i Europy Juniorów i Juniorów Młodszych
3) medaliści Pucharów Świata/Europy Seniorów, Juniorów

9.	 Skład pozostałych zawodników w kadrze narodowej zostanie usta-
lony na podstawie wyników uzyskanych przez zawodników tylko na 
torach otwartych, udokumentowanych protokołami z tych zawodów 
dostarczonych do Polskiego Związku Łuczniczego:
1) kadra na II półrocze 2025 r. tylko wyniki z I półrocza 2025 r.
2) kadra na I półrocze 2026 r. tylko wyniki z II półrocza 2025 r.

10.	Na każde półrocze ustalony będzie wykaz zawodów z kalendarza 
zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich Polskiego Związku Łuczni-
czego przeprowadzonych zgodnie z zasadami określonymi w Regu-
laminie zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich na rok 2025 oraz  
z zawodów zagranicznych w I półroczu 2025 roku z których na pod-
stawie uzyskanych wyników zostanie ustalony ranking do powołania 
kadry narodowej w poszczególnych kategoriach wiekowych. W II pół-
roczu 2025 roku do kadry narodowej zaliczane będą wyniki uzyskane 
wg. zasad jak w I półroczu.

11.	Kadra narodowa seniorów PZŁucz na II półrocze 2025 zostanie usta-
lona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 4 wyników:
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do rankingu wyników zaliczone zostaną 4 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 2 najwyższych wyników w konkurencji 2x70 metrów z różnych za-
wodów.

12.	Kadra narodowa młodzieżowców PZŁucz na II półrocze 2025 zo-
stanie ustalona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo  
3 wyników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 70 metrów z różnych za-
wodów.

13.	Kadra narodowa juniorów  PZŁucz na II półrocze 2025 zostanie usta-
lona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2x70 metrów z różnych za-
wodów.

14.	Kadra narodowa juniorów młodszych  PZŁucz na II półrocze 2025 
zostanie ustalona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wy-
ników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2x60 metrów z różnych za-
wodów.

15.	Kadra narodowa seniorów PZŁucz na I półrocze 2026 zostanie usta-
lona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 4 wyników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 4 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
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1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 2 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 70 metrów z różnych za-
wodów.

16.	Kadra narodowa młodzieżowców PZŁucz na I półrocze 2026 zosta-
nie ustalona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 70 metrów z różnych za-
wodów.

17.	Kadra narodowa juniorów PZŁucz na I półrocze 2026 zostanie usta-
lona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 70 metrów z różnych za-
wodów.

18.	Kadra narodowa juniorów młodszych PZŁucz na I półrocze 2026 zo-
stanie ustalona na podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyni-
ków:
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 2 najwyższych wyników w konkurencji WA 1440 wśród kobiet  
i mężczyzn,
2) 1 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 70 metrów z różnych za-
wodów.

UWAGA - w przypadku uzyskania w rankingu do kadry narodowej takiej 
samej ilości punktów przez 2 lub więcej zawodników miejscu przy powo-
łaniu do kadry narodowej decydować będzie wyższy wynik uzyskany w 
zawodach w konkurencji 2 x 70 metrów a następnie 70 metrów wśród se-
niorów, młodzieżowców, juniorów i 2 x 60 metrów a następnie 60 metrów 
wśród juniorów młodszych.
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Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na II półrocze 2025

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce
1 Zawody kwalifikacyjne KN 28-30.04.2025 Żywiec

2 I Runda Pucharu Świata 5-8.04.2025 Hamines City  
/ USA

3 I Runda Pucharu Polski 
Seniorów 25-27.04.2025 Żywiec

4 I Runda Pucharu Europy 
Seniorów 22-27.04.2025 Antalya / Turcja

5 II Runda Pucharu Świata 6-11.05.2025 Shanghai, 
Chiny

6 I Runda Pucharu Polski Juniorów 
i Juniorów młodszych 10-11.05.2025 Bytom

7 I Runda Pucharu Europy 
Juniorów 12-17.05.2025 Sofia / Bułgaria

8 I Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny 17.05.2025 Dąbrowa T.  

/ Kielce

9 II Runda Pucharu Polski 
Seniorów 23-25.05.2025 Kraków

10 II Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych 31.05-1.06.2025 Nowa Ruda

11 III Runda Pucharu Świata 3-8.06.2025 Antalya / Turcja
12 Mistrzostwa Polski Studentów 13.06.2025 Warszawa
13 XLII Memoriał im. I. Szydłowskiej 14-15.06.2025 Warszawa

14 III Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych 20-22.06.2025 Żywiec

15 Międzynarodowy Puchar 
Beskidów 20-22.06.2025 Żywiec

16 II Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny 28.06.2025 Łódź / Prudnik
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Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na I półrocze 2026

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 III Runda Pucharu Polski 
Seniorów 4-6.07.2025 Głuchołazy

2 IV Runda Pucharu Świata 8-13.07.2025 Madryt  
/ Hiszpania

3 II Runda Pucharu Europy 21-27.07.2025 Arnhem  
/ Niderlandy

4
XXXI Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży / MP Juniorów 
młodszych

17-20.07.2025 Bukowiec

5 Letnia Uniwersjada 22-26.07.2025 Essen / Niemcy

6 II Runda Pucharu Europy 
Juniorów 28.07-.08.2025 Catez  

/ Słowenia

7 LXIII MP Juniorów, XL 
Młodzieżowe MP 8-10.08.2025 Żywiec

8 Mistrzostwa Świata Juniorów  
i Juniorów Młodszych 17-24.08.2025 Winnipeg  

/ Kanada

9 LXXXIX Mistrzostwa Polski 
Seniorów 28-31.08.2025 Kraków

10 Mistrzostwa Świata Seniorów 5-12.09.2025 Gwangju  
/ Korea Płd.

11 III Ogólnopolski Turniej 
Klasyfikacyjny 6.09.2025 Żywiec / 

Białystok

12 IV Runda Pucharu Polski 
Seniorów OPEN 12-14.09.2025 Żywiec

13 IV Runda Pucharu Polski 
Juniorów i Juniorów młodszych 27-28.09.2025 Kielce

14 Memoriał  
im. J. Konopczyńskiego 4-5.10.2025 Żołędowo

15 Międzynarodowe Zawody  
o Złotą Ciupagę Góralską 10-12.10.2025 Żywiec

16 Klubowy Puchar Europy 18-19.10.2025 Antalya / Turcja
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Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu Polskiego Związku Łuczniczego 
nr 8/12/2024 z dnia 23 grudnia 2024 r.

Regulamin powoływania Kadry Narodowej  
na II półrocze 2025 roku i I półrocze 2026 r.

– łuki bloczkowe –

1.	 Skład kadry narodowej na każde półrocze zatwierdza Zarząd Polskie-
go Związku Łuczniczego na wniosek Komisji sportowej PZŁucz.

2.	 Skład kadry narodowej może liczyć:
SENIORZY 	 10 zawodników i 10 zawodniczek
* Uwaga! Zarząd PZŁucz. może zwiększyć liczbę zawodników/zawodni-
czek Kadrze Narodowej Seniorów na wniosek Pionu Szkolenia PZŁucz. 
pod warunkiem, że zawodnikw okresie kwalifikacyjnym uzyskał klasę 
mistrzowską w konkurencji olimpijskiej lubdoznał kontuzji, która unie-
możliwiła mu udział w rywalizacji.

3.	 Ze względów szkoleniowych do Kadry Narodowej na dane półrocze 
mogą być powołani zawodnicy kategorii juniorów lub juniorów młodszych.

4.	 Powołany do kadry narodowej zawodnik musi posiadać klasę spor-
tową co najmniej: SENIORZY I klasa sportowa.

5.	 Zawodnik powołany do kadry narodowej musi posiadać aktualnie 
ważną licencję zawodnika przyznaną przez Polski Związek Łuczniczy 
oraz aktualne badania lekarskie poświadczone przez uprawnionego 
lekarza w klubowej książeczce sportowo-lekarskiej.

6.	 Skład kadry narodowej na dane półrocze zostanie zatwierdzony:
a. na II półrocze 2025 r. w terminie do 31 lipca 2025 r.
b. na I półrocze 2026 r. w terminie do 30 listopada 2025 r.

7.	 Na pierwsze i kolejne miejsca w Kadrze Narodowej na II półrocze 
2025 i I półrocze 2026 powołani będą:
1) medaliści Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy Seniorów i Mi-
strzostw Świata i Europy Juniorów i Juniorów Młodszych.
2) reprezentanci kraju na Mistrzostwa Świata i Mistrzostw Europy Se-
niorów i Mistrzostw Świata i Europy Juniorów i Juniorów Młodszych
3) medaliści Pucharów Świata/Europy Seniorów, Juniorów

8.	 Skład pozostałych zawodników w kadrze narodowej zostanie usta-
lony na podstawie wyników uzyskanych przez zawodników tylko na 
torach otwartych, udokumentowanych protokołami z tych zawodów 
dostarczonych do Polskiego Związku Łuczniczego:
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1) kadra na II półrocze 2025 r. tylko wyniki z I półrocza 2025 r.
2) kadra na I półrocze 2026 r. tylko wyniki z II półrocza 2025 r.

9.	 Na każde półrocze ustalony będzie wykaz zawodów z kalendarza za-
wodów mistrzowskich i ogólnopolskich Polskiego Związku Łuczni-
czego przeprowadzonych zgodnie z zasadami określonymi w Regu-
laminie zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich na rok 2025 oraz  
z zawodów zagranicznych w I półroczu 2025 roku, z których na pod-
stawie uzyskanych wyników zostanie ustalony ranking do powołania 
kadry narodowej w poszczególnych kategoriach wiekowych. W II pół-
roczu 2025 roku do kadry narodowej zaliczane będą wyniki uzyskane 
wg. zasad jak w I półroczu.

10.	Kadra narodowa PZŁucz na II półrocze 2025 zostanie ustalona na 
podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników: 
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz. oraz zagranicznych, tj.:
1) 3 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 50 metrów z różnych za-
wodów.

11.	Kadra narodowa PZŁucz na I półrocze 2026 zostanie ustalona na 
podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników: 
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 3 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 50 metrów z różnych za-
wodów.
UWAGA - w przypadku uzyskania w rankingu do kadry narodowej ta-
kiej samej ilości punktów przez 2 lub więcej zawodników o miejscu 
przy powołaniu do kadry narodowej decydować będzie wyższy wy-
nik uzyskany w zawodach w konkurencji 2 x 50 metrów, a następnie 
50 metrów.

Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na II półrocze 2025

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 I Runda Pucharu Świata 05-08.04.2025 Hamines City  
/ USA

2 I Runda Pucharu Europy 
Seniorów 22-27.04.2025 Antalya / Turcja
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3 II Runda Pucharu Świata 06-11.05.2025 Shanghai, 
Chiny

4 I Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 10-11.05.2025 Żołędowo

5 I Runda Pucharu Europy 
Juniorów 12-17.05.2025 Sofia  

/ Bułgaria
6 III Runda Pucharu Świata 03-08.06.2025 Antalya / Turcja

7 II Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 07-08.06.2025 Dąbrowa 

Tarnowska
8 Mistrzostwa Polski Studentów 13.06.2025 Warszawa
9 XLII Memoriał im. I. Szydłowskiej 14-15.06.2025 Warszawa

10 Międzynarodowy Puchar 
Beskidów 20-22.06.2025 Żywiec

Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na I półrocze 2026

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 III Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 05-06.07.2025 Kraków

2 IV Runda Pucharu Świata 08-13.07.2025 Madryt  
/ Hiszpania

3 Letnia Uniwersjada 22-26.07.2025 Essen / Niemcy

4
International Baltic Hit-Miss 

Archery Tournament – „Śladami 
Rybaka”

26-27.07.2025 Police

5 II Runda Pucharu Europy 21-27.07.2025 Arnhem  
/ Niderlandy

6 II Runda Pucharu Europy 
Juniorów 28.07-2.08.2025 Catez  

/ Słowenia

7 World Games 07-17.08.2025 Chengdu  
/ Chiny

8 Mistrzostwa Świata Juniorów  
i Juniorów Młodszych 17-24.08.2025 Winnipeg  

/ Kanada
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9 LXXXIX Mistrzostwa Polski 
Seniorów 28-31.08.2025 Kraków

10 Mistrzostwa Świata Seniorów 05-12.09.2025 Gwangju  
/ Korea Płd.

11 Memoriał im. Z. Kozłowskiego 
Prezesa PZŁucz 06.09.2025 Białystok

12 IV Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 13-14.09.2025 Żołędowo

13 Memoriał  
im. J. Konopczyńskiego 04-05.10.2025 Żołędowo

14 Międzynarodowe Zawody  
o Złotą Ciupagę Góralską  10-12.10.2025 Żywiec

Załącznik nr 1 do Uchwały Zarządu Polskiego Związku Łuczniczego 
nr 8/12/2024 z dnia 23 grudnia 2024 r.

Regulamin powoływania Kadry Narodowej  
na II półrocze 2025 roku i I półrocze 2026 r.

– łuki barebow –

1.	 Skład kadry narodowej na każde półrocze zatwierdza Zarząd Polskie-
go Związku Łuczniczego na wniosek Komisji sportowej PZŁucz.

2.	 Skład kadry narodowej może liczyć:
SENIORZY 	 6 zawodników i 6 zawodniczek

3.	 Powołany do kadry narodowej zawodnik musi posiadać klasę spor-
tową co najmniej: SENIORZY I klasa sportowa.

4.	 Zawodnik powołany do kadry narodowej musi posiadać aktualnie 
ważną licencję zawodnika przyznaną przez Polski Związek Łuczniczy 
oraz aktualne badania lekarskie poświadczone przez uprawnionego 
lekarza w klubowej książeczce sportowo-lekarskiej.

5.	 Skład kadry narodowej na dane półrocze zostanie zatwierdzony:
a. na II półrocze 2025 r. w terminie do 31 lipca 2025 r.
b. na I półrocze 2026 r. w terminie do 30 listopada 2025 r.

6.	 Na pierwsze i kolejne miejsca w Kadrze Narodowej na II półrocze 
2025 i I półrocze 2026 powołani będą:
1) medaliści Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy
2) reprezentanci kraju na Mistrzostwa Świata i Mistrzostw Europy
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7.	 Skład pozostałych zawodników w kadrze narodowej zostanie usta-
lony na podstawie wyników uzyskanych przez zawodników tylko na 
torach otwartych, udokumentowanych protokołami z tych zawodów 
dostarczonych do Polskiego Związku Łuczniczego:
1) kadra na II półrocze 2025 r. tylko wyniki z I półrocza 2025 r.
2) kadra na I półrocze 2026 r. tylko wyniki z II półrocza 2025 r.

8.	 Na każde półrocze ustalony będzie wykaz zawodów z kalendarza za-
wodów mistrzowskich i ogólnopolskich Polskiego Związku Łuczni-
czego przeprowadzonych zgodnie z zasadami określonymi w Regu-
laminie zawodów mistrzowskich i ogólnopolskich na rok 2025 oraz  
z zawodów zagranicznych w I półroczu 2025 roku z których na pod-
stawie uzyskanych wyników zostanie ustalony ranking do powołania 
kadry narodowej w poszczególnych kategoriach wiekowych. W II pół-
roczu 2025 roku do kadry narodowej zaliczane będą wyniki uzyskane 
wg. zasad jak w I półroczu.

9.	 Kadra narodowa PZŁucz na II półrocze 2025 zostanie ustalona na 
podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników: 
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz. oraz zagranicznych, tj.:
1) 3 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 50 metrów z różnych za-
wodów.

10.	Kadra narodowa PZŁucz na I półrocze 2026 zostanie ustalona na 
podstawie rankingu z sumy obowiązkowo 3 wyników: 
do rankingu wyników zaliczone zostaną 3 najwyższe wyniki z zawo-
dów mistrzowskich i ogólnopolskich PZŁucz., oraz zagranicznych, tj.:
1) 3 najwyższych wyników w konkurencji 2 x 50 metrów z różnych za-
wodów.
UWAGA - w przypadku uzyskania w rankingu do kadry narodowej ta-
kiej samej ilości punktów przez 2 lub więcej zawodników o miejscu 
przy powołaniu do kadry narodowej decydować będzie wyższy wy-
nik uzyskany w zawodach w konkurencji 2 x 50 metrów, a następnie 
50 metrów.
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Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na II półrocze 2025

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 I Runda Pucharu Polski łuków 
bloczkowych i barebow 10-11.05.2025 Żołędowo

2 II Runda Pucharu Polski łuków 
bloczkowych i barebow 07-08.06.2025 Dąbrowa 

Tarnowska
3 XLII Memoriał im. I. Szydłowskiej 14-15.06.2025 Warszawa

4 Międzynarodowy Puchar 
Beskidów 20-22.06.2025 Żywiec

Wykaz zawodów do ustalenia składu kadry narodowej  
na I półrocze 2026

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce

1 III Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 05-06.07.2025 Kraków

2
2025 International Baltic Hit-
Miss Archery Tournament – 

„Śladami Rybaka”
26-27.07.2025 Police

3 LXXXIX Mistrzostwa Polski 
Seniorów 28-31.08.2025 Kraków

4 Memoriał im. Z. Kozłowskiego 
Prezesa PZŁucz 06.09.2025 Białystok

5 IV Runda Pucharu Polski łuków 
bloczowych i barebow 13-14.09.2025 Żołędowo

6 Memoriał  
im. J. Konopczyńskiego 04-05.10.2025 Żołędowo

7 Międzynarodowe Zawody  
o Złotą Ciupagę Góralską 10-12.10.2025 Żywiec
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Regulamin nadawania klas sportowych

1.	 W Polskim Związku Łuczniczym obowiązują następujące klasy spor-
towe:

Mistrzowska Międzynarodowa -MM-
Mistrzowska -M-

Pierwsza -I-
Druga -II-
Trzecia -III-

2.	 Klasy sportowe nadaje i ich ewidencję prowadzi Komisja ds. sporto-
wych PZŁucz.

3.	 Zawodnik, któremu zostanie nadana klasa sportowa musi posiadać 
aktualnie ważną na dany rok licencję zawodnika przyznaną przez Pol-
ski Związek Łuczniczy/OZŁucz – dotyczy kategorii „młodzik”.

4.	 W przypadku nadania przez OZŁucz/PZŁucz III klasy sportowej dla za-
wodnika/czki  w kategorii  wiekowej młodzik  za uzyskanie  normy wy-
nikowej w konkurencji: 50+30 m, 40+20 m – 300 pkt. lub w konkuren-
cji  30 m/20 m – 150 pkt.    
Zawodnik/czka może mieć licencję  zawodnika przyznaną przez wła-
ściwy Okręgowy Związek Łuczniczy. 
Zawodnik/czka może mieć licencję zawodnika przyznaną przez wła-
ściwy Okręgowy Związek Łuczniczy. Trzecią klasę sportową w katego-
rii młodzika za uzyskanie normy wynikowej w konkurencji 50+30m, 
40+20m - 300pkt. lub  w  konkurencji 30m/20m -- 150 pkt. nadaje i 
ich ewidencję prowadzi właściwy Okręgowy Związek Łuczniczy. Każ-
dy Okręgowy Związek Łuczniczy w  nieprzekraczalnym terminie do  
30 października danego roku ma obowiązek podać do Polskie-
go Związku Łuczniczego: ogólną ilość III klas sportowych nadanych 
w danym roku z wyszczególnieniem ilościowym na poszczególne klu-
by sportowe ze swojego terenu działania oraz listę imienną zawodni-
ków z poszczególnych klubów. Kluby sportowe muszą posiadać aktu-
alną na dany rok licencję klubu sportowego w PZŁucz.

5.	 Okresy ważności klas sportowych: 
Mistrzowska Międzynarodowa: do końca drugiego roku po  roku,  
w którym została nadana, Mistrzowska, pierwsza, druga, trzecia: do 
końca następnego roku po roku, w którym została nadana.
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6.	 Klasy sportowe nadaje się za:
uzyskanie normy wynikowej w zawodach na torach otwartych pkt. 10 
regulaminu,
miejsce zajęte w zawodach na torach otwartych i w zawodach  halo-
wych.

7.	 Uzyskanie  normy wynikowej lub zajęcie określonego miejsca  przez  
zawodnika indywidualnie lub w zespole w  zawodach łuczniczych, 
który w czasie startu w tych zawodach nie będzie miał aktualnie waż-
nej licencji zawodnika Polskiego Związku Łuczniczego / OZŁucz – do-
tyczy jedynie kategorii młodzik nie będzie w żadnym przypadku sta-
nowić podstawy do nadania klasy sportowej.

8.	 Normę wynikową na klasę sportową można uzyskać podczas zawo-
dów na torach otwartych: 
Klasa M, I - zawody krajowe, których wykaz na każdy rok ustali PZŁucz 
oraz zawody międzynarodowe z kalendarza zawodów PZŁucz repre-
zentacji Polski lub reprezentacji klubu sportowego, 
Klasa II, III -- wszystkie zawody krajowe (ogólnopolskie, okręgowe, 
międzyklubowe, klubowe) bez  względu na  ich rangę oraz zawody  
międzynarodowe.

9.	 Klasa sportowa zostanie nadana tylko na podstawie wyniku zawod-
nika obowiązkowo udokumentowanego protokołem z zawodów do-
starczonym  do  Polskiego Związku Łuczniczego /OZŁucz – dotyczy 
kategorii „młodzik”.

10.	 Normy  wynikowe na  klasy  sportowe: M,  I, II, III  nadawane przez  Ko-
misję Sportową PZŁucz.

Wyszczególnienie Klasa
I I I

Klasa
I I

Klasa
I

Klasa
Mistrzowska

M
ĘŻ

CZ
YŹ

N
I

7 0 m 1 8 0 2 8 0 3 0 0 3 2 0
2 x 7 0 m 3 5 0 5 4 0 5 9 0 6 3 0
WA 1440 8 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 1 2 7 0
Juniorzy młodsi
6 0 m 1 8 0 2 6 0 3 1 0 -

2 x 6 0 m 3 5 0 5 0 0 6 1 0 -
WA 1440 Jmł
/70, 60, 50,30 / 8 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 -
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KO
BI

ET
Y

7 0 m 1 7 0 2 6 0 2 9 0 3 1 5
2 x 7 0 m 3 3 0 5 1 0 5 7 0 6 2 0
WA 1440 8 0 0 1 1 0 0 1 1 8 0 1 2 5 0
Juniorki młodsze
6 0 m 1 8 0 2 5 0 3 0 0 -

2 x 6 0 m 3 4 0 4 9 0 5 9 0 -
WA 1440 Jmł
/ 60, 50, 40, 30 / 8 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 -

11.	 Klasy  M M,  M,  I –  za miejsca zajęte w zawodach:

zawody
indywidualnie zespół lub mikst

MM M I MM M I
Mistrzostwa  Polski 
Seniorów - 1-3-3 5-16 - 1–3-3 5 - 8

Młodzieżowe Mi-
strzostwa Polski - 1-2 3-8 - 1 2-8

Mistrzostwa Polski 
Studentów - 1-2 3-8 - 1 2-3-3

Mistrzostwa  Polski  
Juniorów - 1 2-8 - - 1-8

Mistrzostwa  Polski  
Juniorów  Młodszych  
- OOM

- - 1-8 - - 1-8

Puchar Polski Senio-
rów-klasyfikacja koń-
cowa

- 1 -- 3 4-16 - - -

DMP – Ekstraklasa 
mężczyzn i kobiet.    
Dotyczy uczestniczą-
cych minimum  
w 4 rundach.

- - - - 1-3 4-8

Halowe  Mistrzostwa 
Polski Seniorów - 1-3-3 5-8 - 1-3-3 5-8
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Halowe  Młodzieżowe 
Mistrzostwa  Polski - 1-2 3-6 - 1 2-3

Halowe  Mistrzostwa 
Polski  Juniorów - 1 2-6 - 1 2 - 6

Igrzyska  Olimpijskie 1-8 - - 1-8 - -
Mistrzostwa  Świata  
Seniorów 1-8 9-16 - 1-8 9-16 -

Mistrzostwa  Europy  
Seniorów 1-6 7-8 - 1-4 5-8 -

Akademickie   
Mistrzostwa Świata, 
Uniwersjada

1-4 5-8 - 1-3 4-8 -

Mistrzostwa  Świata 
Juniorów 1-3 4-8 - 1 2-3 -

Mistrzostwa Europy 
Juniorów 1-2 3-8 - 1 2-6 -

Mistrzostwa Europy  
Juniorów Młodszych - 1-8 - - 1-4 -

Halowe Mistrzostwa  
Świata Seniorów 1-8 - - 1-6 7-10 -

Halowe Mistrzostwa  
Europy Seniorów 1-6 - - 1 -- 3 4-8 -

Halowe Mistrzostwa  
Świata juniorów 1-2 3-8 - 1 1-3 -

Halowe Mistrzostwa  
Europy Juniorów 1 2-3 - - 1-3 -
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Regulamin nadawania klas sportowych
– łuki bloczkowe –

1.	 W Polskim Związku Łuczniczym obowiązują następujące klasy spor-
towe:

Mistrzowska Międzynarodowa -MM-
Mistrzowska -M-

Pierwsza -I-
Druga -II-
Trzecia -III-

2.	 Klasy sportowe nadaje i ich ewidencję prowadzi Komisja ds. sporto-
wych PZŁucz.

3.	 Zawodnik, któremu zostanie nadana klasa sportowa musi posiadać 
aktualnie ważną na dany rok licencję zawodnika przyznaną przez Pol-
ski Związek Łuczniczy/OZŁucz – dotyczy kategorii „młodzik”.

4.	 Okresy ważności klas sportowych: 
Mistrzowska, pierwsza, druga, trzecia: do końca następnego roku 
po roku, w którym została nadana.

5.	 Klasy sportowe nadaje się za uzyskanie normy wynikowej w zawo-
dach na torach otwartych – pkt. 9 regulaminu.

6.	 Uzyskanie normy wynikowej przez zawodnika w  zawodach łucz-
niczych, który w czasie startu w tych zawodach nie będzie miał ak-
tualnie ważnej licencji zawodnika z Polskiego Związku Łuczniczego 
nie będzie w żadnym przypadku stanowić podstawy do nadania kla-
sy sportowej.

7.	 Normę wynikową na klasę sportową można uzyskać podczas zawo-
dów na torach otwartych: 
Klasa M, I – zawody krajowe, których wykaz na każdy rok ustali PZŁucz 
oraz zawody międzynarodowe reprezentacji Polski – skład reprezen-
tacji zatwierdzony przez Zarząd PZŁucz.
Klasa II, III - wszystkie zawody krajowe (centralne, okręgowe, między-
klubowe, klubowe) bez względu na ich rangę oraz zawody międzyna-
rodowe.

8.	 Klasa sportowa zostanie nadana tylko na podstawie wyniku zawodni-
ka obowiązkowo udokumentowanego  protokołem z  zawodów  do-
starczonym  do  Polskiego Związku Łuczniczego.
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9.	 Normy wynikowe na klasy sportowe :  MM, M, I, II, III

Wyszczególnienie Klasa
I I I

Klasa
I I

Klasa
I

Klasa
Mistrzowska

MĘZCZYŹNI
5 0 m 
72 strzały - tarcza 80 cm

550 610 645 680

KOBIETY
5 0 m 
72 strzały - tarcza 80 cm

510 580 615 660

10.	 Klasy sportowe za zajęte miejsca na zawodach międzynarodowych – 
mistrzowskich.

zawody
indywidualnie zespół lub mikst

MM M I MM M I
Mistrzostwa Świata  
Seniorów 1-5 6-8 - 1-3 4-8 -

Mistrzostwa Europy  
Seniorów 1-3 4-6 - 1-2 3-6 -

Akademickie  
Mistrzostwa Świata, 
Uniwersjada

1-3 4-6 - 1-2 3-6 -

Mistrzostwa Świata 
Juniorów 1-2 3-6 - 1 2-4 -

Mistrzostwa Europy 
Juniorów 1-2 3-6 - 1 2-4 -

Mistrzostwa Europy 
Juniorów Młodszych - 1-6 - - 1-3 -

Halowe Mistrzostwa 
Świata Seniorów 1-2 - - 1-2 3-6 -

Halowe Mistrzostwa 
Europy Seniorów 1-2 - - 1-2 3-6 -

Halowe Mistrzostwa 
Świata Juniorów 1-2 3-6 - 1 1-3 -

Halowe Mistrzostwa 
Europy  Juniorów 1 2-4 - - 1-3 -
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Regulamin współzawodnictwa sportowego 
klubów PZŁucz.  2024 rok

1.	 W rocznym współzawodnictwie sportowym klubów PZŁucz. zostaną 
sklasyfikowane tylko kluby w konkurencji łuków olimpijskich: posia-
dające aktualną na dany rok licencję klubu sportowego w PZŁucz.,ma-
jące opłaconą roczną składkę członkowską w PZŁucz.

2.	 Wynik zawodnika indywidualny i w zespole /zespołu/ uzyskany w za-
wodach łuczniczych, który w czasie startu w tych zawodach nie bę-
dzie miał aktualnie ważnej licencji zawodnika z Polskiego Związku 
Łuczniczego nie będzie w żadnym przypadku stanowić podstawy do 
zaliczenia punktów klubowi.

3.	 Roczny ranking współzawodnictwa sportowego klubów za dany rok 
opracowuje Komisja Sportowa PZŁucz i będzie ranking podawany do 
wiadomości na stronie internetowej PZŁucz. 

4.	 PUNKTACJA:
1.	 Za miejsca indywidualne w Halowych Mistrzostwach Polski: 

Miejsce Młodzik
Junior 
młod-

szy
Junior Młodzie-

żowiec Senior
Nie-

pełno-
sprawni

1 9 12 15 17 20 20
2 7 10 12 15 17 17
3 6 8 10 12 14 14
4 5 8 10 12 14 14
5 4 6 8 10 12 12
6 3 5 7 9 10 10
7 2 4 6 8 9 9
8 1 3 5 7 8 8
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2.	 Za miejsca indywidualne w Mistrzostwach  Polski  na torach otwar-
tych:

Miejsce Młodzik
Junior 
młod-

szy
Junior Młodzie-

żowiec Senior
Nie-

pełno-
sprawni

1 13 18 22 25 35 35
2 12 16 20 22 32 32
3 11 14 18 20 29 29
4 10 14 18 20 29 29
5 9 12 16 18 26 26
6 8 11 14 16 24 24
7 7 10 12 14 22 22
8 6 9 11 12 20 20
9 5,5 8 10 12 16 16

10 5 7 10 10 14 14
11 4,5 6,5 9 10 12 12
12 4 6 9 10 10 10

13-16 3,5 5 8 8 8 8
17-22 3 4 6 6 6 6
23-32 2,5 3 4 4 4 4
33-48 2 2 2 2 2 2
49-64 1 1 1 1 1 1

3.	 Za miejsca zespołów w Mistrzostwach Polski na torach otwartych 
i w hali: 

Miejsce
Młodzicy Juniorzy 

młodsi Juniorzy Młodzie-
żowcy Seniorzy

tory hala tory hala tory hala tory hala tory hala

1 40 35 55 45 70 60 80 70 100 80
2 35 30 50 40 60 50 70 60 80 70
3 30 25 45 35 50 40 60 50 70 60
4 25 20 40 30 45 35 50 40 60 50
5 20 15 35 25 40 30 45 35 50 40
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6 15 10 30 20 35 25 40 30 40 30
7 10 8 25 15 30 20 35 25 35 25
8 5 5 20 10 25 15 30 20 30 20

9-16 3 2 8 5 10 5 15 5 15 10
4.	 Konkurencja mikstów w Mistrzostwach Polski na torach otwartych 

i w hali

Miejsce
Młodzicy Juniorzy 

młodsi Juniorzy Młodzie-
żowcy Seniorzy

tory hala tory hala tory hala tory hala tory hala

1 35 30 45 40 60 50 70 60 90 70
2 30 25 40 35 50 40 60 50 80 65
3 25 20 35 30 40 30 50 40 70 60
4 20 15 35 30 40 30 50 40 60 50
5 15 10 30 25 35 30 40 30 50 40
6 12 9 25 20 30 25 30 25 40 30
7 10 8 20 15 25 20 30 20 35 25
8 10 8 20 15 20 15 25 15 30 20

9-16 5 3 10 5 10 5 10 5 15 10
5.	 Za  miejsce w rozgrywkach drużynowych ligi w klasyfikacji   koń-

cowej:

Miejsce Ogólnopolska  
Liga  Młodzików I  Liga Ekstraklasa Łucz-

nicza
1 50 70 100
2 45 55 80
3 40 50 70
4 35 45 60
5 30 40 50
6 25 35 45
7 20 30 40
8 15 25 35
9 10 20 30

10 5 15 20
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11 4,5 5 10
12 4 2 5
13 3,5 - -
14 3 - -
15 2,5 - -
16 2 - -

17-24 1,5 - -
25-64 1 - -

6.	 Za miejsce w klasyfikacji końcowej w rozgrywkach Ogólnopolskiej 
Ligi Robin Hooda:

Miejsce Liga Robin Hooda
1 30
2 25

3-4 20
5-6 15
7-8 10

9-12 4
13-16 3
17-20 2
21-32 1,5
33-64 1

7.	 Za posiadanie w danym roku klasy sportowej.
Klasa sportowa:  Punkty:

Mistrzowska Międzynarodowa 60
Mistrzowska 40

Pierwsza 20
Druga 10
Trzecia 5

8.	 Za miejsca w końcowej klasyfikacji w Pucharze Polski
za sumę punktów w konkurencji 2x70m odpowiednio w kategorii: 
seniorów, juniorów, juniorów młodszych. 
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Konkurencja seniorów/open:
1—15pkt.,  2—13pkt.,  3—12pkt.,  4—10pkt.,  5—9pkt.,  
6—8pkt.,  7—7pkt.,  8—6pkt., 9—5pkt., 10—4pkt., 11—3pkt., 12—
3pkt., 13—2,5pkt., 14—2,5pkt., 15—2 pkt., 16—1pkt.
Konkurencja juniorów i juniorów młodszych:     
1—8 pkt.,  2—7,5 pkt.,  3—7 pkt.,  4—6,5 pkt.,  5—6 pkt.,  
6—5,5 pkt.,  7—5 pkt.,  8—4,5 pkt., 9—4 pkt., 10—3,5 pkt.,  
11—3 pkt., 12—2,5 pkt., 13—2 pkt., 14—1,5 pkt., 15—1 pkt., 16—
0,5 pkt.

9.	 Za współzawodnictwo młodzieżowe klubów sportowych według 
klasyfikacji Ministerstwa Sportu i Turystyki:
za 1 punkt zdobyty w klasyfikacji młodzieżowej klub otrzyma 3 pkt. 
w rocznym współzawodnictwie sportowym klubów PZŁucz.
Powołanie zawodnika do kadry narodowej  na II półrocze 
lub I półrocze roku następnego.

Kadra narodowa:  Punkty:
Seniorów 30

Młodzieżowców 20
Juniorów 20

Juniorów młodszych 10
10.	Za ustanowienie rekordu Polski.

Zespołowo Indywidualnie
Seniorów 100 pkt. 200 pkt.
Juniorów 70 pkt. 100 pkt.

Juniorów młodszych 50 pkt. 80 pkt.
Za miejsca w zawodach międzynarodowych najwyższej rangi – in-
dywidualnie i w zespole, w zawodach na torach otwartych i w hali.

Miejsce
zawodów

Mistrzostwa 
Świata i Europy 

Juniorów

Mistrzostwa 
Świata i Europy 

Seniorów

Igrzyska  
Olimpijskie

tory hala tory hala –

1 150 130 200 180 300
2 120 110 180 160 250
3 100 90 160 140 220
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4 90 80 140 120 200
5 80 70 120 100 180
6 70 60 100 80 160
7 60 50 90 70 140
8 50 40 80 60 120

9-16 20 10 50 40 80
17-32 10 5 30 15 50

Karta praw i obowiązków członka kadry narodowej 
i reprezentanta Polski

§ 1.
Karta praw i obowiązków członka kadry narodowej Polskiego Związku 
Łuczniczego (dalej również PZŁucz lub Związek) obejmuje wszystkich za-
wodników i zawodniczki we wszystkich kategoriach wiekowych, posiada-
jących ważną licencję Związku i powołanych do kadry narodowej Związ-
ku zgodnie z odpowiednimi przepisami.
Zawodnik/zawodniczka, podpisując niniejszą Kartę zobowiązuje się do 
przestrzegania zawartych w niej postanowień przez cały okres powoła-
nia do kadry.

§ 2.
Zawodnik zobowiązuje się do stałego uczestniczenia w procesie szkole-
niowym, w tym w przygotowaniach do Mistrzostw świata, Mistrzostw Eu-
ropy i Igrzysk Olimpijskich  a w szczególności:
•	 realizacji indywidualnego programu szkolenia, opracowanego przez 

PZŁucz., wypełniania i wysyłania AROT-a wg ustaleń PZŁucz.,
•	 systematycznego, zdyscyplinowanego i aktywnego uczestnictwa  

w treningach, zawodach sportowych, zgrupowaniach, badaniach le-
karskich i konsultacjach zgodnie z ustaleniami Związku,

•	 uzyskania zgody trenera kadry narodowej i kierownika wyszkolenia 
PZŁucz na zmianę planu szkolenia,  prowadzenia sportowego trybu  
życia w tym podporządkowania się całkowitemu zakazowi picia alko-
holu, palenia papierosów i używania narkotyków oraz systematyczne-
go poddawania się testom na obecność alkoholu, środków odurzają-
cych i substancji zabronionych,
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•	 korzystania wyłącznie z odżywek i suplementów diety wskazanych 
przez Związek,

•	 używania przekazanego przez Związek sprzętu i stroju reprezentanta 
Polski oraz dbałości o ten strój i sprzęt,

•	 przestrzegania zakazu umieszczania we własnym zakresie jakichkol-
wiek dodatkowych znaków i napisów na stroju  i sprzęcie, o którym 
mowa w pkt. 6 bez zgody PZŁucz., promowania sportu łuczniczego  
i konkurencji, którą reprezentuje, w tym w szczególności poprzez 
należytą dbałość o strój reprezentanta kadry narodowej na zawo-
dach i na zgrupowaniach, dbania o wizerunek reprezentanta kadry 
narodowej i całej kadry narodowej, udziału w turniejach pokazo-
wych i innych przedsięwzięciach promujących sport łuczniczy w za-
kresie wskazanym przez Związek, przestrzegania krajowych i mię-
dzynarodowych przepisów antydopingowych, Statutu i regulami-
nów Związku, zarządzeń oraz decyzji Ministra Sportu i Turystyki oraz 
decyzji Polskiego Komitetu Olimpijskiego, przestrzegania regulami-
nów sportowych i zasad rywalizacji sportowej, dyspozycji Kierow-
nika Wyszkolenia, trenera i lekarza sportowego, przestrzegania po-
stanowień organizatora zawodów, natychmiastowego zgłaszania 
wszelkich niedyspozycji przed zawodami, treningiem lub  innymi 
akcjami sportowymi trenerowi kadry lub innym osobom uczestni-
czącym w procesie szkolenia, niewygłaszania publicznie wypowie-
dzi sprzecznych  z interesami Związku lub wygłaszania wypowiedzi 
ujawniających brak szacunku do  pozostałych zawodników, działa-
czy, sztabu szkoleniowego i innych osób uczestniczących we współ-
zawodnictwie w  sporcie łuczniczym, rozwiązywania powstałych 
problemów w drodze bezpośrednich negocjacji z trenerem, Kierow-
nikiem Wyszkolenia, kierownictwem reprezentacji lub PZŁucz., nie-
komentowania w portalach internetowych, komunikatorach elek-
tronicznych  lub w inny sposób oraz  w środkach masowego prze-
kazu decyzji władz PZŁucz lub  osób współpracujących z  PZŁucz  
w sposób mogący podważać wiarygodność i dobre imię PZŁucz, władz 
PZŁucz lub osób współpracujących z  PZŁucz,  powstrzymywania  
się od zachowań nie licujących z postawą członka kadry narodowej,  
w szczególności mogących naruszać dobre obyczaje oraz dobre 
imię osób trzecich, nieuprawiania wyczynowo innego sportu bez 
zgody Związku.
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§ 3.
Związek zobowiązuje się do zapewnienia Zawodnikowi warunków dla pra-
widłowego realizowania przez Zawodnika programu przygotowań do startu  
w zawodach krajowych i międzynarodowych, w szczególności do: zabezpie-
czenia profesjonalnej opieki szkoleniowej, metodycznej, medycznej oraz or-
ganizacyjnej, opracowania programu przygotowań do zawodów krajowych 
i międzynarodowych; zabezpieczenia startów  w zawodach i akcjach szko-
leniowych w ramach opracowanego przez Związek lub trenera kadry na-
rodowej indywidualnego programu przygotowań Zawodnika;  zapewnie-
nia Zawodnikowi udziału w zgrupowaniach krajowych i zagranicznych nie-
zbędnych dla zapewnienia realizacji programu przygotowań startu w zawo-
dach krajowych i międzynarodowych. Rodzaj i zakres zadań realizowanych 
przez Związek uzależniony jest od wysokości posiadanych środków finan-
sowych uzyskanych na ten cel z dotacji udzielonej przez ministra właściwe-
go do spraw kultury fizycznej. Związek zastrzega sobie prawo każdorazowej 
zmiany zakresu świadczeń realizowanych na rzecz Zawodnika w przypadku 
zmniejszenia wysokości środków finansowych przekazanych w ramach dota-
cji celowej na zadania objęte umową.
Związek podejmie działania w celu umożliwienia otrzymania przez Za-
wodnika stypendium sportowego, w trybie i  na  zasadach określonych 
przepisami ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie oraz innych właści-
wych przepisów. Zawodnik przyjmuje do wiadomości, że zaakceptowa-
nie postanowień niniejszej Karty nie stanowi tytułu po stronie Zawodnika 
do uzyskania stypendium sportowego od Związku lub ministra właściwe-
go do spraw kultury fizycznej.

§ 4.
Zgodnie z art. 14 ust. 1 ustawy o sporcie zawodnik udostępnia, na zasa-
dach wyłączności, swój wizerunek w stroju reprezentacji kraju Związkowi, 
który jest uprawniony do wykorzystania tego wizerunku do swoich celów 
gospodarczych w zakresie wyznaczonym przez przepisy Związku lub Mię-
dzynarodowej Federacji Łuczniczej. Zawodnik przez podpisanie niniejszej 
Karty wyraża zgodę na rozpowszechnianie swojego wizerunku w stro-
ju reprezentacji kraju w rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (zgodnie z art. 14 ust. 3 
ustawy o sporcie).
Zawodnik zobowiązuje się do postępowania w sposób umożliwiający re-
alizację przez Związek zobowiązań wynikających z realizacji umów spon-
sorskich.
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§ 5.
Naruszenie przez Zawodnika obowiązków wynikających z  Karty może 
skutkować wykluczeniem Zawodnika z kadry narodowej Polskiego Związ-
ku Łuczniczego. Niezależnie od postanowień ust. 1, w przypadku stwier-
dzenia naruszenia obowiązków członka kadry narodowej zawodnik może 
podlegać odpowiedzialności dyscyplinarnej w trybie i na zasadach okre-
ślonych w Regulaminie dyscyplinarnym PZŁucz. Naruszenie przez Za-
wodnika obowiązków wynikających z Karty może skutkować wystąpie-
niem przez Związek do Ministra właściwego do spraw kultury fizycznej 
o wstrzymanie lub pozbawienie stypendium sportowego zgodnie z wła-
ściwymi przepisami prawa.

Regulamin powoływania zawodników na konsultacje 
i zgrupowania szkoleniowe PZŁucz

1.	 Zawodnicy powoływani są na zgrupowania i konsultacje szkolenio-
we przez Kierownika Wyszkolenia Polskiego Związku Łuczniczego na 
wniosek trenera kadry.

2.	 Podstawą do powołania jest przynależność zawodników do Kadry  
Narodowej na dane półrocze.

3.	 Trenerzy w pierwszej kolejności powołują zawodników zakwalifikowa-
nych do startów międzynarodowych.

4.	 Na akcje szkoleniowe, niepoprzedzone kwalifikacjami do zawodów 
międzynarodowych trenerzy powołują zawodników na podstawie ob-
serwacji ich aktualnej dyspozycji, potencjału technicznego, gotowości 
do współpracy.

5.	 W przypadku braku potwierdzenia lub nieuzasadnionej odmowy 
udziału w akcjach szkoleniowych przez zawodników, trenerzy zastrze-
gają sobie prawo do pomijania ich przy kolejnych powołaniach.
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