Zatacznik nr 1 do uchwaty Zarzadu PZtucz nr 11/02/2026 z dnia 20 lutego 2026 roku

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO REPREZENTACIJI POLSKI SENIOROW
NA ZAWODY MIEDZYNARODOWE W 2026 ROKU

1. WARUNKI DO SPELNIENIA PRZEZ ZAWODNIKOW:
a. zawodniczki i zawodnicy Kadry Narodowej na | i Il pétrocze 2026 roku,
b. zdolnos$¢ lekarska uzyskana do konca lutego 2026 w Centralnym Osrodku Medycyny
Sportowej w Warszawie,
c. udziat w zawodach mistrzowskich i ogdlnopolskich w kraju oraz w zawodach
miedzynarodowych na podstawie powotania do reprezentacji,
d. udziat w akcjach szkoleniowych wg. planu organizacji szkolenia opracowanego przez Dziat
Szkolenia PZtucz.,
e. prowadzenia rejestru treningdw za pomocg arkuszow udostepnionych przez Dziat
Szkolenia i przekazywanie arkusza do Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej Seniorow,
f. ztozenie deklaracji o uczestnictwie w szkoleniu centralnym przez zawodniczki i
zawodnikdéw.
2. KRYTERIA KWALIFIKACJI NA MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW :

MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW - Antalya / Turcja
18-24.05.2026
3 kobiety + 3 meiczyzn

I zawodniczki i zawodnicy Kadry Narodowej na | pétrocze 2026 roku, uczestniczacy w
zgrupowaniach Kadry Narodowej Senioréow.

Il. Zawodnicy zakwalifikowani na podstawie rankingu pomocniczego z zawoddow | Rundy
Pucharu Polski Senioréw i Grand Prix Europy w Antalyi wedtug tabel:

| Runda Pucharu Polski Seniorow:

KWALIFIKACJE ELIMINACIJE
MIEJSCE PUNKTY MIEJSCE | PUNKTY

1 15 1 30
2 14 2 28
3 13 3 26
4 12 4 24
5 11 5 22
6 10 6 20
7 9 7 18
8 8 8 16
9 7 9 14
10 6 10 12
11 5 11 10
12 4 12 8
13 3 13 6
14 2 14 4
15 1 15 2




Jezeli miejsca punktowane zajma zawodnicy niebedacy cztonkami Kadry Narodowej ich
punkty nie zostang naliczone.

Grand Prix Europy:

KWALIFIKACJE ELIMINACJE
KOLEJNOSC | PUNKTY KOLEJNOSC | PUNKTY

1 15 1 30
2 14 2 28
3 13 3 26
4 12 4 24
5 11 5 22
6 10 6 20

Punkty pomocnicze za zawody Grand Prix Europy zliczone zostang Reprezentantom
Polski. W przypadku zajecia tego samego miejsca w rundzie eliminacyjnej o kolejnosci
zdecyduje suma punktéw setowych. W przypadku takiej samej sumy punktéw
setowych o kolejnosci zdecyduje wyzszy wynik w konkurencji 2x70m.

M. W przypadku uzyskania tego samego wyniku w punktacji pomocniczej o kolejnosci
zdecyduje wyzszy wynik uzyskany w konkurencji 2x70m podczas wyzej wymienionych
zawodow.

V. Ostateczny sktad Reprezentacji zatwierdza Zarzad PZtucz.

3. KRYTERIA KWALIFIKACJI NA PUCHARY EUROPY SENIOROW

Grand Prix Europy — Antalya / Turcja
20-26.04.2026
6 kobiety + 6 mezczyzn

I.  zawodniczki / zawodnicy 6 kobiety + 6 mezczyzn - zawodniczki i zawodnicy, ktorzy uzyskajg
najlepsze wyniki w rankingu zawodéw kwalifikacyjnych w dniach 27-29.03.2026 wg.
schematu punktacji:

KWALIFIKACJE ELIMINACIE
MIEJSCE PUNKTY MIEJSCE | PUNKTY

1 15 1 30

2 14 2 28

3 13 3 26

4 12 4 24

5 11 5 22




6 10 6 20
7 9 7 18
8 8 8 16
9 7 9 14
10 6 10 12
11 5 11 10
12 4 12 8
13 3 13 6
14 2 14 4
15 1 15 2

II. W przypadku uzyskania tego samego wyniku w punktacji pomocniczej o kolejnosci zdecyduje
wyzszy wynik uzyskany podczas zawodow w konkurencji 2x70m.
[ll. Ostateczny sktad Reprezentacji zatwierdza Zarzad PZtucz.

4. Kryteria kwalifikacji na Puchary Swiata oparte na minimach wynikowych uzyskanych podczas
zawodow krajowych i miedzynarodowych:

11l RUNDA PUCHARU SWIATA — Antalya/Turcja
09-14.06.2026
4 kobiety + 4 meiczyzn

I. Zawodniczki / zawodnicy 4 kobiety + 4 mezczyzn — ktérzy w 2026 roku uzyskajg minima
wynikowe:

kobiety: 640 — zawody miedzynarodowe ( Grand Prix Europy — Antalya,
Mistrzostwa Europy - Antalya)
645 — zawody krajowe ( | Runda PP Senioréw, Il PP Seniorow)
mezczyzni: 655 — zawody miedzynarodowe ( Grand Prix Europy — Antalya,
Mistrzostwa Europy - Antalya)
660 — zawody krajowe ( | Runda PP Seniordéw, Il PP Senioréow)
II. W przypadku uzyskania minimow przez wiecej niz 4 zawodniczki i 4 zawodnikow w zawodach
udziat wezma zawodnicy z najwyzszym wynikiem punktacji pomocniczej ustalanej podczas zawodéw |
i 1l Rundy Pucharu Polski Senioréw:

KWALIFIKACJE ELIMINACIE
MIEJSCE PUNKTY MIEJSCE | PUNKTY

1 15 1 30
2 14 2 28
3 13 3 26
4 12 4 24
5 11 5 22
6 10 6 20




7 9 7 18
8 8 8 16
9 7 9 14
10 6 10 12
11 5 11 10
12 4 12 8
13 3 13 6
14 2 14 4
15 1 15 2

. W przypadku nieuzyskania limitéw przez zawodnikéw dopuszcza sie
zawodniczek/zawodnikdw na wniosek Treneréw Kadry Narodowe;j
IV. Ostateczny sktad Reprezentacji zatwierdza Zarzad PZtucz.

IV RUNDA PUCHARU SWIATA — Madryt / Hiszpania
07-12.07.2026
4 kobiety + 4 meiczyzn

powotanie

I. Zawodniczki / zawodnicy 4 kobiety + 4 mezczyzn ktorzy w 2026 roku uzyskali minima wynikowe:

kobiety: 640 — zawody miedzynarodowe
645 — zawody krajowe

mezczyzni: 655 — zawody miedzynarodowe
660 — zawody krajowe

II. W przypadku uzyskania minimow przez wiecej niz 4 zawodniczki i 4 zawodnikéow w zawodach

udziat wezmg zawodnicy z najwyzszym wynikiem punktacji pomocniczej ustalanej podczas zawodoéw |

i 1 Rundy Pucharu Polski Senioréw:

KWALIFIKACJE ELIMINACIJE
MIEJSCE PUNKTY MIEJSCE | PUNKTY

1 15 1 30
2 14 2 28
3 13 3 26
4 12 4 24
5 11 5 22
6 10 6 20
7 9 7 18
8 8 8 16
9 7 9 14
10 6 10 12
11 5 11 10
12 4 12 8
13 3 13 6
14 2 14 4
15 1 15 2




. W przypadku nieuzyskania limitébw przez zawodnikéw dopuszcza sie powotanie
zawodniczek/zawodnikdw na wniosek Treneréw Kadry Narodowe;j
IV. Ostateczny sktad Reprezentacji zatwierdza Zarzad PZtucz.



