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Gtowne cele projektu

Sprawdzenie, jak poszczegdlne perspektywy czasowe
(tendencje do koncentracji na przesztosci, terazniejszosci

i przysztosci) mogg wplywaé na rozmaite aspekty

CZASU

funkcjonowania sportowcow.

W szczegolnosci, doktadnie zbadany zostanie ich wplyw na
poziom oraz jako$¢é motywaciji, przebieg realizacji planu

treningowego oraz funkcjonowanie emocjonalne, zaréowno

Philip ZZIMBARDO
przed zawodami sportowymi, jak i po nich. John BOYD

Badanie bedzie polegac na udzielaniu odpowiedzi w specjalnie

stworzonej do tego aplikacji Tim(E)xcellence App.
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Najwazniejsze informacje na start

Badanie ma charakter poufny i jest przewidziane na ok. 3 miesiace.

Bedzie ono polegac¢ na monitorowaniu Twojego przygotowania do konkretnej

imprezy sportowej.
Start badania - grudzien 2025 r.

W specjalnie opracowanej aplikacji mobilnej Tim(E)xcellence App bedziesz

mieC przed sobg kilka zadan - ktére podzieliliSmy na 3 etapy.

Za wypetnienie zadan zwigzanych z kazdym etapem badania bedzie Ci
przystugiwac¢ wynagrodzenie w wysokosci 100 zt brutto. Co oznacza, ze po

wypetnieniu wszystkich 3 etapéw badania bedzie Ci przystugiwac

wynagrodzenie w wysokosci 300 zt brutto. 6
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Wyglad aplikacji
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| etap badania

Na samym poczatku badania utworzymy dla Ciebie konto
w aplikacji Tim(E)xcellence App oraz poprosimy Cie o zapoznanie sie
z regulaminem badania i samej aplikaciji.

Po zalogowaniu sie do aplikacji Twoim zadaniem bedzie wejs¢é w aplikacji
w zaktadke ,,Kwestionariusze” i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, ktére
bedg tam zawarte.

W kolejnym kroku Twoim zadaniem bedzie pobranie na swodj telefon
bezptatnej aplikacji Strava (jeSli jeszcze jej nie posiadasz), a nastepnie
zsynchronizowanie jej z aplikacjg Tim(E)xcellence App.

Dzieki temu Twoje wyniki treningowe (np. iloS¢ przebiegnietych kilometréw)
bedzie pobierana i zapisywana na Twoim indywidualnym koncie
w Tim(E)xcellence App.
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Il etap badania

1 raz w tygodniu (w niedziele) Twoim zadaniem bedzie odpowiedzie¢ na
pytania dotyczace Twoich planowanych obcigzen i planéw
treningowych na najblizszy tydzien. Wszystkich odpowiedzi bedziesz
udziela¢ w aplikacji Tim(E)xcellence App w zaktadce ,,Plan”

1 raz w tygodniu (w sobote) bedziesz mie¢ za zadanie odpowiedzieé na
pytania dotyczace Twojego minionego tygodnia treningowego.
Wszystkich odpowiedzi bedziesz udziela¢ w aplikacji Tim(E)xcellence App
w zaktadce ,,Ocena”.

Ten etap badania bedzie trwac ok. 3 miesiecy (ok. 10 -12 tygodni)
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Il etap badania

Na tydzien przed Twoim kluczowym startem w sezonie (ktéry wskazates/tas
podczas zgtaszania uczestnictwa w badaniu) bedziesz mie¢ za zadanie
ponownie wejs¢ w aplikacji w zaktadke ,,Kwestionariusze” i odpowiedziec¢
na wszystkie zawarte tam pytania.

Wazne jest, aby$ na wszystkie pytania udzielit/a odpowiedzi tego samego
dnia. Pamietaj, ze w przypadku tych pytan nie ma dobrych lub ztych
odpowiedzi - wazne jest natomiast, abys odpowiadat/a szczerze.

Na kilka godzin (do 24 h) przed startem Twoim zadaniem bedzie
wypetnienie dodatkowego kwestionariusza w zaktadce ,,Kwestionariusze”.
Wazne jest, aby$ wypetnit/a go bez przerw - jeszcze przed startem
w zawodach/turnieju.
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Il etap badania

Kilka godzin (3-5h) po starcie Twoim zadaniem bedzie
wypetnienie specjalnego kwestionariusza w zaktadce
,Kwestionariusze”. Wazne jest, abys wypetnit/a go bez
przerw — jeszcze tego samego dnia.

3 dni po Twoim starcie Twoim zadaniem bedzie
ponowne uruchomienie aplikacji Tim(E)xcellence
App i odpowiedzenie na kilkanascie pytan, ktére beda
znajdowaty sie w zaktadce ,,Kwestionariusze”.
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Co jeszcze jest wazne???

Warunkiem przystgpienia do badania jest zaakceptowanie wszystkich
warunkéw zawartych w Oswiadczeniu Uczestnika Badania.

Prosimy o mailowe przestanie (wraz ze skanem podpisanych dokumentdow)
swojego nr konta, daty startu oraz planowana kategorie oraz formute
startu.

W kazdym momencie mozesz zrezygnowac z udziatu w badaniu bez
podawania przyczyny.

Warunkiem otrzymania wynagrodzenia za udziat w badaniu jest
zrealizowanie wszystkich zadan dot. danego etapu badania, ktdre zostaty
opisane w ponizszym dokumencie.

Zbiorcza informacja o wynikach badania zostanie przestana do kazdego
z uczestnikéw w ciggu roku od zakonczenia badania.

W przypadku dodatkowych pytan bedziesz mogt kontaktowac sie
z organizatorami poprzez wystanie maila na adres:

rt.r rch h.uw. [ S
(33,
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